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= །ད་བམསཅདམ་ཅེནཔཅོང་ཁ་་ཆནཔྲ་གབ་ངགགས་པའིདཔཔྱི་བཞའའ 


བིལ ཆོ་མད་ད་ཨོབསྱརོ་ལམ་ལས་འོངོས་བའོ། །དངད་བའོད་གཏར་ཚོ དསོངསྔ་དགསཔ། ས་གསང ཕགས 
་འལྟ་གིོན། བ་པ་ག བཅི འུ དལ། ་གང་དའི་གཞད་ དོབ ཀི 















༄༅ །རྒྱལ་ཁཁྱང་བདགརྡོརྡེའཆང་ཆནཔོའེ་ལམ་བྱིསའི པགས༨ང་བུ་ནྱིགནན་ནམ་ཕར་ཕྱབ་ཞེས་ངྱའ་བཞུགསསོ། རཿ 








„„_. །རྒྱམབ་ཁུབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་བ་གསང་བྭ་ཀྱནྱ་བི་གནད་ནམ་བརྡ་ཡེ་བ་ཤེསྱ་བྲ། བམ་དམ་པླརམས་དངརེ་བྱརནའངཔའི་བྲབ་ ས་ིཞབསི་བོ་ལ་སི་བསནཏ་ 
ས་ཡུག་འཇལ་ི་ལས ༣ གངག་གབསབད་གགནབུསབཅེད་བས།།བཞའི་ དཔའི བཡིད་རམ། །བཅེ་བའྲ་བུགསིས་ཇི་བཞིན་འདུལས་མཛེདཔ། །བེཤེས་ 


།ཉིནད་མབླ་ནམས་ིཞབས་ལ་འཇྱུང་།།དི་མེད་མཁའ་ལ་ཡིད་འཕྲོག་འཇའ་ཆིནབཞིན།།སྤེས་ (ལས་མགཡོས་པར།།རྣམཐོའྭ་མཱ་ཡི ས་བཀོད་བསྟ་ལཱ་ཡི་ཚོགས། །རབའབྱམས་སྤོ་ 
དའབངལོ་རམ་གོནདསྟ་ཧས། པེིསདགྲསཿས་པའིགསང་བའནས།ཨའསྦ་མང་རག བདསམགས་ཚངབྲིར།མཐཐབས་སྡས་པཔའགེས་སུསབཅཿས། །དནི་བཅའེ་བག་ཡོད་ 

















༣ 





བན་དགོཔསནས་དཔོསྲ་བས་གྲན་ 


རསག 


པའེ 


།དངང་ པིན 


བས་ལ དདས་རུགསནས་སོགའད་ ྱག་ ÷+ 


།གཞན་གཅེས་ པའི་ ཐབདྲ་རུབྱཀི་སེམས་དང་[ དེས་ཀུན་ཏྭ་དངས་པའྱ་རལ་སས དྭ་པླ་༣བས་ཆ་དྨ་རམས་ལ་བླ་གབས་བ་ལ་ ཕི འཕངམ་ འིན བླ༡ས་ པས། ཐན་ ཡིས་ཅུན་པའི་གཏམ ཨིདྱ་གར་བདག་པས། 









ལོ་བ མཔཅདགས་ལ། དན་ཐུབཔའ་བན་བཀོ་ནོཐར་བའདོདཔྣནམསི་འཇུག་ངོགསམ་ོགས་པར་དྭ་བུར།།ས་པདོ་ཡད་ོའི་མ་ང་བསནོོདོོམ་ཅིམ་ཡིན་ལླ་པོའི་མཐད་བས་ནི་ཆོད་མས་ 
ོང ་བཅལ་བྲ་ཤྲ་ས་ར་ལྷ་མ་ེ། པི་ཾ་དྲ་ཟ ཡུ: ད་ཡདྱ་པ་ལས་ཡུལྱ་བང་ག བསོད་པ་ལས། ་སངསྤྱ་རསྲ་པྲོགས་ །།ཡརྩཧཱ་སོགས་འ ལ་མི་སྨང་ ཨཡང་།། དཞིག་རིགས་པར་ 
་བད་ཤ་ི་ལྔམ་ཡིན་དམ་བཅའ་ དུ་ཟདཔས་སོ།།ད་ མྨོད་པ་ལས། བདགནཾ་སངས་རསྲ་ཤོགས །།༥ེརྩསཱ་སགས་ལ་ །ག 
དུནཔའི་ཆིན། དེ་ཉིད་སྐོན་པརྲ་ཡོངས་སུ་ལ བཇིན།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་དངང་ད ང་གཞནྲ་གི་ཉོན་པའི་ུ ལུགས་ལྱ ཤོགསྐ་པ ཧྩངདང་ དང་སྡདྭཞཱ་གས་ དང་ནས འདེག ས་ལས་བའི་ལད་བརབ་ཤུདཔ་ཡནལ། གངནིཿས་པརརཤདཔ་ཡན་ 
ལི ད་དབ་པན། གུ ྱ་བི་དནཔཉསའྲ་བཔའི་ཐངསྟ་སནཔ་གའ་བླམ་ བྱ་དྲད་ཡདྲདག་ཡོདཔ་དྲ་ཉིདནླི ངུ་བདྭ་ཀ་བ་ཡིན་ ནོ། ནོ།།དའིཚ་ལུང་གཏིས་ན་བདན་བའི་དོན་ཅན་ཡིན་མིན་ད་ོད་ པའི་གཞི་ཡིན་པསྦ ོང ོད་གཞིི་སང 
ཅྲུང་བའྱཿརིགས་པ་ཉིདྱ་ཞི་བདུན་པའི་དནེ་ནུ་ ཅན་ཡིན་ཆིན་གེ་བརྡ་ཤོའ། དའྱིུ་ལཞི་གང་བག་གྱི་དུད་ལྭ་བུབཞ་གནས་མུབའ་ཡེ་ཐབྱ་བམངོནམཐྲོ་མན་ད་བནསྤ་འནས་པས་ལགས་ཐབེ་པརྱ་བབ་ཡིནརདཚང། ༨ སི 
ཁི་དོན་གཉིས་།ནཔྲནམསདེལསུམས་ཅིད་པའནི། གཙོབ རི་ནས་ལགས་ལ་མྱོ་མ་ཐར་གས་པའྲ་བབངསནད་བདེས་ཐེབ ཟོབྱ་བ་ཕལ་པ་མངེནམཐ་ལ་རླས་བར་དཔོག་པནམཁས་པའ་དཔང་སྤོནམས་ཆི་བཞེད་པ་ཡེན་ཏྒརམོ་ 
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༢ འྱི་རུལཿ 
2 ཏཱ, བྲཐ། ་པ་མཆེག་དང་ 
དམན་པ ག་དང་ད 






ལོའ །ཐག་པཆོ་ཐའཧཧོོའོ།།དབོ་ལབྷོ་ རྭཧིྭསྒོ།།གང་ནོས་འབེདཔའྱོང་མཆོན།།རསོགོའོརེ་བཞིད། ཐམས་ཅད་བ 

གྲུས ཕྱི་དདུ་སནས་ཕྱོད་པ་གསུམའུ་ཿཛྫསུནུས་བྱེ་སྟེ། ད་མནཔའ་མེས་ཕལ་ཆགས་བྲལ་ཁྱིངེ 
ཤིནདུཛྷུ་གསུམསྒྲོ་ནམེ་ལས་ཀྱང་།བདེན་པའི་དེ་ཉིད་ཆུ་ལ་སྙེན་གང་། །ཡ་ངོལ་ཕྱིན་ཚུལ་དོན་གད་ཡང་། །གསང་ཐུགས་ཆེན་པའིཚུལ་དོན་ཡང་ ང།།བྗསསནས 
་གསུམངཱ་སྡས་ལ། །ཡཾ་ཤེས་ གགས ་བསྡ་བང་བཀའམ་ཡུས་པ་མདོད་བྲམུས་ཏེ་ ་བཤདཔ པའིརདྱེདྲ་ེདཔ་ ་ལས་དྷེ་པར་ 


ཊཱ དགཉིས་གསུངས་ 'ཏེ། དྲེ་མས་ཅང་གསུང་རབ་ཅིེབར།མམ་ེག་པའི་དངིའ 





ད་ཐོབྱ་བ་དམན་པ་འཁེད་བའ་སུག་བྔམ་ལཅམ་ཞེ་བའི་གོ་འཕང་ དོན་དུ་གཉེརབདང་། 


དབ ༦ རའོ་ལ་རརོ་པ་ལ་སྲང་ 
གྱི་ཕྱིདབ་དང་།རྒྱཆེན་བོ་ལ་མོས་པ་ལ་སུ་དང་པ་ ཅིནཔའྱིའ 


















ཏམཐཱ་པའཚོང། 
རེ པྲས ་ ྐསེ ཆབ 





་ལྭ་དས་ཏེ་བཤད་པས་ཆོག་གོ །གེཉིསཔ་ནི། ་ཟའྲི་ཧོ་གྭཏསཱ་གསུང ངས་པའྱི་ར་མཛོན་བཤདན། 


ངོའིཡོོལགྱཏཱ་བྷན་དོ།། །དང་བོན།། སྤོད བྫཛས་སློནམེ་པ་གངུཿ་བའི་མོ་ 
རོ བསྟན་པའོ། །དེ 


ཀཱི་དྭིཏཀྐམ་ལས་བདན་པ་བཞིའ་རལ་ 


ཟི སྡེ་སྣ དདགནི་གྱས་ མཆམ་གཉིས་ུང་འ། ཞུ རུང ཞས་ 





མོསཔ་ 











དུ་བ་ཟྱ་ཁདཔ་དངུའ་ཕགསཔསམསཿན་བ་མསདྱའྱི་ཕི་བདུ་ཐོདྱ་བམཚོགསཔྱ སྔ་ཅི་གོ་འབངདོན་དུ་གཉི ལའི 















།ཧཾདག་ལེདཔར་ཏོགསཔ་གངཟག་གིཐདག་ལེདཏོགས་པའདོ དུ་མདྲོཝ་པ་དཔ་འཅྲ་བྲེ་བགྱསབ་དད། སམསངམཔ་དངདབུམ་པ་ཁའི་གའུཆདདོ།།དཔལ་ཇླུག་བྲགགས་པན་དྲ་ལུན་གུང་ཟག་ལ་བདེན་པར་ 
།བཅུང་ཟད་ཁང་ལི་ ཐྡོག་པས་དའྲད་བ་དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་རོགས་པའི་དོནམེད་དྲ། གང་ཟ ཟག་ལ་བདེན་བར་འཛིན་པ་དྲེ་སདདུ་གངབག་ག་བདག་འཛེནེ་ཡང་མི་ཝོགཔའྲ་པར་དང་། ཡུང་བོ་ལ་སོགས་པའ་ཆོས་པང་བཞན་ 
དག་དེ ང་བས ང་བཞོན་མེད་པུརྟ་རོགས་པར་ཡང་གང་ཟག་གི་བདགམེདཏོགས་པའ་དེདོ་དུ་གཞུ་ གུདགེས་པའྱི་པིར་ པར། །དསན་ཁུངབོ་ལ་བདེན་པ་འཛིན་པདེ་ 
ཇྲུག་ལ།དྲ་འངག་ང དད་ན ་བ་མ་ཤུང བརྡ་རོག་པ་མེད་པས།ཉན་རང་ རྣམསཆྱིས་ཛཾཛམ་འབདྲ་ཁང་འཁོར་བ་ལས་ཡི་གོ གོལ་བར་འདོད་ད དོད་དགོསན། དེ་ཡངམ་རིགས་སྟོ་སམ་དུ་གོང། ། 
གས་དའྲིདརོགས་བརམའ ཚ་ཞིང་།།གཟུགས་ལ་དམེགས་ནས་འཇྲུག་ གྲ་ཡེཔ་འདོད་རུགས་སེགས།།ྱི་འགུར་དེ་ཡི་ ངོབྷ་ཏོགཔ་མདྦ་པཱར།།ཤེས་ 


ཿའབེཿ 
ཀྱང་། །ླགས་ལམཿ གསག རི ཡི་འ ཕྱིནི་ལོག་ཅངཱར་པའྲི་པིར། གང་ཟག་གི་བདག་མད་པ་ཡང་ཏོགས་བརམ་འབྱར་ཏེ་ བདགྱང་གདོགས་ པའྱྱིདཱ་ཡུང་པ་ལ་དམཾགས་ བའི་ 






























གི ༄༅བ་ཉེན་པང་གིས་ དམ་ཚ འག དན ་པ་ 
རོས ད་དང་བ  ་ དེ ། ་ཡངམ་ད་དུ་གསུངས་ཡེདཔས་མེ་འགལ་བརའཆད་བའྱཆུལ་ཤེ 














དགོས་སོ།།འན་མིཏྲག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་པ སམི་སོལ་ནདཀོས་བཅིྱིིརང་བསན་ཧམན།ཕིགས་བྱདགྱར་བ་ལས། སྒེ་བདཔནི་འཛིག་པའི་ལམ།།དགོས་པའི་དེནོད་བྱ། ན་བའོ།]ྱས་བ་ཤེས་པས་འཇིག་པ་ཤེས།། 
།འཇིག་པ་ཤེས་པས་ ་པས་ཆ གས་བསགས ལོ་ག །གངདག་རྟེནཅེང་འཕུལ་འུབྱུང་བ།།སྐྱེ ྱེ་དང་འཇིག།བླནམ་མངས་བར།། ཤེས་བརྱ་བུར་བ་དབུགནི།།ོ་རབེདབའྱིདམཆི་བལ།། 
ཞས་གསུངས་བྷ་ལར་ཤས་བདྭ་བྷ་པཾ། འདུས བྱནླརཱམས་ལ་ཡིད་ཀུན་ཏ་ཆགས་བན་འཁོད་བ་ལས་ ལདའབར་འདེད་ ར་བ་བསམ དེའ་གཉེན་བོརམིཏྟག་པ་དདྲ་ཐུག་བྲམལ་བའི་ ་བའི་ལམ་བསན་པས་སཱིད་པ་ལས་འདའ་བར་འདོདཔ་འབུངངོ་།། 
དུསྦམུ་བདང་འཛིག། རྩིས་མཚོན་ལས་དམ་བའ་ཆོསྟཏེན་འཕེལ་རང་ བཞིན་གི་སྤྱ་པ་འགག་མེད་པ་རྟེགས་ པ་བན་དེལཁོར་བ་ལས་སྤྲོལ་བར་འགུར་བསྟན། གྲོལ་ལཚེའིགང་ ངྲཟག་དང་ཆོས་ར་ བཤིན་མེད་བརྟ་ཏག ས་པ་ཉིད་ དད་ཡིན་ལ་མིཏཱ་ 'སི་རྟག་ 
གས་ཅུ་ལ་མནིདྲོཿ པེ ཐེབསྦྱརདྱ་དུང་བར་པེའ་པའལྤམདུ་གཟུང་ངོ། དའ སླེབ་དཔོན་གཞུན་རྣམ། ཆསྭ་ཁྲང་སོང་པ་དང་ པད་ག་མེད་བའི་ལམ་གོལྱ པུད་དང་མ་ པལ་གས་བདྗམ་པྷ་ཡག་མའི་ལྦ་ོལ་པདགམེགས་བའ་དོ 


འངས ོད་བེད་དུ་བཞེད་མོད ཡང་། རྣམ་བ་བུཧཱ་དྲགྲ་ཨྐ སྐབས་ཆི་སྟེ་ངབ་དཔབདག་མེད་རྟགས་བཞི་ཕྱའེ འལོ་པས་ཡུན་བགས་ཁའི་བདག་ཙམ་ཞག་ དཔའར་ངེས་པ་ཡེན་བས་གངཟག་རང་གི་མཆན་ཉིདྱའིསྲ་མའ་པར་འ ༣ པའྱི་ཡན་ 








བཾ ལྱརདྲ་བོད་བའི་ལམ ཨ་ཧོ 
5་བད་་བའི དམན་པ བན་ ངུ དད 





ཡད བསའནདའཀར་ ཐེག་པྲརེ་ལས་པཀའ་ཨ་པ། །དྲདླ་མ་ཁས་པྷ་ནམས ཟྲུང་།།ཞས་སོ།།དས་ནོ་པག་ 
ལོངས་བཛོ་མ བླ གད བསམ་ཁས་མི་ཧྦོང ་ོ་ས་་རམ་རསས་་་ ནཨངགྱི་མ་ཡིན་པ་ཕན་དདག་གིངརིགས་ས་བར་ཕིད་པའྱི་ད་ཡེན་པ་བཞིནད་། འག སུས་བཤི་ཀའི་བུན་མོང་ 


རན ༣ 


སྭ་ཁྱི་ཉད་ཡོད་པག་སྲ་ 
འེ་ཆདདབཔའོགཞ་བུའི་གཅོས་ད ་ རཅ་ངང་་ང་ | 


5 ཆའི་མདོལས་གྱས་ས་ གདབ ོའིཤིངཏྟ་ཏསའབོལ་གཏིཊདང་། ཟ་ ཟླ་བེདཏཉིམ་ལྟ་ཐུས་བདྲབ་གསིག་དང་།ཉན་རངདང་སངགྱརས་ཙྱང་འཐུལཉ་བུས་འཛོ་བའྱོ་བདྲཆུཔ་སེམས་དཔའ་གཉིསསོ། །དདག་རིདཔ་དེ་ 





¬>; 


འི་དེན་ན་ས། 













ཅནལ་འཚོྱ་ར་བའི་ཐབས་མུ་འཕྲོ་བ་གཉིས་མ་འགལ་བཅོ་ཡངམེད་བའྱི་རོརོ། །ཆོགས་པ ཉིད དདོ།། །འཕཀས་དྲནམཔ་དའཐག་པ་བུས་པ་ལས། རྒྱོལ་བའོ་བཀའ། 
རྤ ལ་བཟད་དན་དང་རིགསམི་རིགས་དང་། ༡ན་རང་ད་དྲ་པ། དདྲ་པང་སེམས་ི་ཆདདུ་གསུངས ་པའོ་ཞས་སོ་སོར་བཅདན་ཆོས་སྤོང སྲོང་ངུ་གསུ། ས་པ་ཡང་། །པཀའ་འགའ་ཤིག་ལ་འཛོྱར་ཟའིཐབས་དབའགའ་ཞིག་འཚང་ར་ལ་གེགདཔར་དྱ ཉིད་འ 
མདོདཕིག་ཕསིདབང་གིསདངབ ཤདཔའ་ཆས་སོབངནུ་ལོུ་བར་བཞག་བ་ལ་ལན་གསུམ་གསུམ་དུབ་ཤག་སར་སིག་དུ་པད་ ང་། འོནྩོ་སྱཾ་པཱར་ནའང་བཟད་པ་འཐོབ་པ་ལྷ་སལ ལ་པ་བྱང་དགོས་པར་གསུངས་པས།།ཤོབ་ལོག་བ་ཕས། 
ཧྲ ཤྲངས་འདས་ན་དོན་མ་ཡེན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྦོ་་ཞིང་མནར་བའ འགི་བླ་རེདནཉིད་་ཙམ་གིས ཉེས་པད་དྭག་མི་འབུང་ངོ་། །དེའྱོཕིར་འདེན་པཔོ། འོ་ལྤའྲ་ལསྐྱ་བམཚོ་ཆེན་པོར་ རསློ་ཐ་ད་ དུ་པནཱསཱརཱ་མངང པོ་འབྲབ་པ་བཞོན་དུ། ཐེག་པ ་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཅི་ཆུཐམས་ 
ངདྱེ་ཁང་བཞིནུ་གཤིགས་བབྱི་མརཚོ་རན་པོང་ པོར་འབབ་པར་གསུངས་པྭ་པར། སངངྦྱ་ཆསྦ་ཀིས་ཆོས་གང་གསུངས་ཐམས་ཅད་ཐད་ཀ་ཐད་ཀའ་གང་བྱ་བ་ལ་བ་ཊོས་ཏེ་སཔཔྱ་ཧས་ ས་པ ིད་པའིཐབས་ཁོནཔགེ་བརླ་བའ། །།འོོ་ཤང་ཐབས་ད་ལ་ 
གཡུ་ཕྱ་བའི་ཡཆོགདམན་གྱི་དབང་གིས་ ཐབས་རྫོ་གསམ་ངྫོཿ གས་དང་། ལམྱསར་བུལ་ལ་སོགས་ པའིད་པར་ཡང་འཐད་ལས་སསྱརས་ཚིསར་འཕྲད་པའིཕན་ལགྱརྱར། ་པའི་ལམདང་། ཐིག་ཆེན་ཕྱི་ལམ 'གིཉི༽ནིཡི་ ་གཅིག་གེ།དེནོ་ 

































ད་འདུ་དག་གྲཟ ༥ཡསྔ་སང་། ཐག་པ་ གསུམ་ཧིངས ངལ །ཐིགཔ་གཅིག་གི་འབས་བུར་གནས །ཞེས་གསུངས་སོ།། ཏིས་པ་ལ་གཉི་ས། ཐེག་ བ་ལ་གཉིས་སུ་ངྱའེ་བ་དང་། རྡོརཾ་ 
ལ་འཇུགཔམ་ད་ག་གཟིགསནང ག་ས གསུམ་ངས་འཇུངལ།བེས་པ་གཅིག་ི། ་རདུ་ སས ས་པས་བ བག་པེན་ངལ་གཏིས་ུ་ཏ་དང། དོར 
ཱ ལ་པ་ཡང་གྟཏོསབརང་འརོལ་ཏྱིན་པའི་ཞག གཔ སྲ མདས་འབུས་ར འག འ།།ཞསྭ་བླང་ཀརའཛསགོ་་ཏ་ དརྲགས་ ཕེག་པད་འྲུས་བུའི་ཐད བདང་དྡོར་ཐེབ་པ་ཞེས ཱེ པ 
རི་མང ངས་ཡིན་ལ། ཐབསྦ་རིཐཾགཔ་ ས་ཅརངོ།།ྱ་བས་ཕེགབས་བབིའམབ་མརོ་ ༧འཕགས་པ་གསང་བྱ ར་བྟན་པའིམདོ་ལས།ཆུ་ལྱ་མོརབྱུརའོས།།ལ་ོར་ལོ་རབྭ་ ཏུ 

ཌོ ¡བཱའི་ཕེག་པ་ཉེ་ལུམ་ཞིག།ཅེས་ཛཱན་ཊཱས་མཐའ་ ལགཉིསསེལ་བདྡ་པས་པྷ་ལརརོ།།ཡང་དྡར ཅ་ཐིག་པའི་གའུང་ལནིརོག་པ་འ འཇིན་བའྲིཝེ་སྣོདདད་ངུད་ཛེ་གེས་སུ་དྲ་གགས་སོ།།གཏས་པའི། གསང་ཞིརྨ་སྦས་པས་འགུབ་ལྷ་མོདམིནྱ་མཾ་ཡུལ་ 
བས་དེ་ལ་མ་བསན་པསན་གསང་བའེ།།སགས་སྙིས །ད་དོད་མླན་ཡྲ་པནན་ཡིད། །ླང་ཡནྱཾ་སའོ་ཕསནསགས་ཏའདུས་པའྱ་རུད་ཕིམ་ལས། དབང་པོ་དང་ན་ཡུ ཅྩ་རམསྱ་རི། །རནྱ་ཡིས་གང་དང་གདྱ་པང་ཡིད། །ཡཡིདེ་དྲེལ་ནཞེསྱ་བ་ལར་ 
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ས་ཅི་ལེག་་གོས་ཡོདད།དཁད་བའའ 
¶ ཡན་ལག་གི ས་བླསཔ་དྲུགསན། ཆུའ་ཡན་ལག་དདགཚང་ ཡབ 


པས 
།རེ་གཅིག་པ་དེནྲི་བདཆུབཙིསེམས་པ རྩར ཾཾཾཾུཾིུ༩ཌེྲྒ༩ ལྷ་ག་པ་ངཡོ་པེག གི ཤསཔབའིདན།།ེས་ 
ཤས་དའ་མདཔ་ཕོརབསོརསེམས་ད ས་བཛབའྱི་པི་རོནཐབས་ཙི་ 


།སང་ཉད་ིང་རེ་དེར་མད་པ།།བུང་ཆུབ་སེམས་ཞསྦ་བ་བརབ་ཤད། །ཆེས་གསུངས་པྷ་ལུརྨརསསུན་མཆོག 
ད་ལ་དགངས་། པས བླད གཡ་་ ང་ཨང སྲ 






ཉངད་འཛའིནྱ་མི་ཡན་ལག་ ཕུག་ཐབ་པནས་གཞག་དུ ་དགོས་པསྡ་རེས་ དྲན་མན་ཆད་ཙྱཿ 


ཅུར་བའུ་བེད་བའོ།།དེགཉིས་མྲི་བྲད་པ་དེ་ལ་འདིས་བགྲོད་པ་དང་འདིང་བསོད་པའི་ | 
སར་བ 
པའྲ་གབས་སཁུབྱརུད་ ་ིན་ལྷ་ཚུལ་དྱེསྤྱ་བུའབས་ཙོ་ཐེག་ པའ་དོན་འངོག་ ་པ་ཡང་ ཤིའི་ནཱ་མ་གུཞག 


སྟལ་རྱངྷ་སཾ།  ་ པོམ་ལུས་པ་བྱསས་པ་ནིལ་རོལྟརྲ་ཕིན་བྲདག་ཡིན་ལ། དྲེ་ནམས་བྱམས་བནེ་ཐབས་དང་ཤས་རབ་ཡི་ ཡནཞིང་ 


ཡའནལ་འབོརོན་དྲོང་ཐེག་པ་ཡིན་ལད་ལ་ 





།ལམ་དང་འྲས་བའིི་མབས་ དོ །པརྱརིནྱ་གིཔག་་ལས་བབསམ།ཁ 










བ་ལམ་དྲུ་བེད་ 


རྩེས རྒྱན: མ་བྱཧན་ བསསལ ˆ ལ་བ་བ རའ 
དད་བམན་རྱི་ལད་པརྱ་ཡིས་ཅང ཆོད ཡི ' 
ག་བ་གཉིས་ ད་ས 
བབ གའཡྱ་འད་བརཅན་ ༤ དའིམཐུས་སམས་ 
ས་དམིགས་པ་ ལ་བ། 
རན་ 


།ནས་པ་ལ་ ༣བདབས་བྱ་ནན་པའབེད་ གུ སྩང་ ༤ 
ས་བ མལ་ཐམས་ཅད་ བཿ 
ཡདང་ རུང ཅཅ `$ 
དནསདེ་མཐུས་ ་སེམས། ལའ དགའབ་ ཟབ 
༣ 





ནནསསི་མས་དམིགས་པ་༧ཝིབར་གནསའབུངཔརསྦ་ལསགཅུངས་པས།དེནིནང་གཏིས་ཀིཞོ་གནས་ལ་ཡོདཔའིཅརདས་མགས་དང་པརྱརི་ཡི་ལམསོ་སར་བིདག་འུས།འདིནིག་པ་ 
རྒྱ་ཐོས་པར་བཤད་ཟིན་པས་མི་སྤྱོའོ།།གལ་ཏེ་བད་བས བརྒྱན་པའི་དནན། བྱངསཾམས་དཀར་དམརཉིསྦཊི་འདོདའདུའི་གནད་བད་པ་ངན་སླུབ་པའི་གདམས་པ་ལ་བཏེནནས་ཆུ་བད་ལ ་བྟེན་ ་པའི་དབོན་ ཏིད 
་ནདྡོར་ཐེག་པ་མྤི་དང་ཕརྩ་རིནྲ་སི་ཐིག་པ་གཉས་སོསརའཇོག་པའི། ཁད་པར་དུ ངོ 
བྱ དཔའྱི་ཁུད་པརྱ་དཱཔཾའཐད་པཔཤས་པར་པའོ།། གཏིང 
བརྙན་པ་དྭང་།དའ་ཁུངས་དགོདཔ་དང་།དེ་ལྷ་བོ་དཔ་སྤད་པའོ།། 


རཱི ཤཱ དད་པོན། འདིའ་བགོད་པྲ་བ་བ་འབུསཊུ། 
དྲྭ་གསཁྱསངས་དསྲ་རཱ་མཧཱཔས་པའ། ཿ 


དྱ་རུའི་ཐིག་པའྲི་ལད་པར་ཡིན་ལ་དལ་ཡབྱ་ཏོགས་པྷ་་བ་དང་།བསམཔ་སེམས་བསྩེད་དང་། 








ྩནྱ་ི་ལམ་སོ་ོར་འབིདུག་ལུས། 


མརོགས་ཏེ།། དེནྡཾ་ཱགསྦྲ་བ་མེད།བོནའྲི་ཁད་ཆོས་ཡནཔའི་ཡི་རརོ།།རིགས་པ་འདིས་ཡུས་དངསམས་ལ་གད་དུ་བླསན་པ་ 
འྩིར་མཚན་དངོས་དང་། ལལ་ལྲ་བད་པར་ཡོད་ཀུང་འབས་བུ་ལ་མཆོག་ 
སུགསདངཕད་ཤིན་གཉིས་མཆོག་དམན་ཅི་ཁུད་བརཌ་ 


ཏུ 


དདེ།ལམ་གཉིས་ཀ 


པར་བསིན་པའོ།།འཔཔོ་ལ་གསུམ།དཔོས 
༩ _ ༩ 


འདིནི་ཐིག་པ་ཐུན་མོང་ 


་ཡ་དཐེག་ 
ཅི་དོན་ 


འྭ་བབྲ་བ་ཡངྱ་སཱུན་ཡུན་ཟདདང་ཡོན་ཏནྭ་ཀུ 


རུག ལྭ་མོབ་བཅོམ་ལྔ་བདཔར་མདཔབས་དདག་གྲི་སྐོནས་དྲབ་བར 













རནནན་་ཡན། ཅ་ ཆོ ཛེ ༡༥༣ ས་འ བའླི་ཉད་པ་ཆེན་པོ་ཡོདཔས་ཐེག་པ་ 
ཏུ ༡༡༢༡ ༢༠༢ ་༢ོབ།་ར།འའ ལ་ཚབ ཤས ༥རོང་ར།འ གས་ཧྱ་ས་སྤྲབ་བའ་ཐབས་འ ལུས་མ་འདྲ་བ དྭ ཅམ དཔུ །པ་་ 
ལམྒ་སམ་བྲད་།གཟུགས་འྲི་ས་མཚན་འབྲསྲམས་པ་དངུན་བ་འདྲབརྨ་སྒོམ་པའི་ལམ་མེདལ་སྔ་གས་ལནི་ཡོད་ད།།དསན་གཞན་དོན་གཟུགསཆྱི་སྭ དཟབ་མ་ཏོགས་པའ་ཤེས་བསྱ་ཅིས་ལི་ལིདྲའི། ཐབསྤྱ་ཡེསྱ་དགོས་དིར་ 
གཉིས ནི ག་བར ང་མས ་ི་དགོསཔ། བདག་པ ས་མི་འ སེས ས་ུདགས་ དྡེ 
མས གཅོ་ལོ་ཡང་ནྱབགས་སསབ་པའ་ཆདས་ཡན་ལ། གྱཟགས་སྱའི་ཐབ་ེདཡི་བས་ནདེ་དད་མ་པ་འདབརྡ་སོམཔའྱི་བྲིནལ་འབརཉད། དྲང་ས ོ།གསསཔསས།སད་་པྲའའད། 
༼ ཐབསྲ་ལི་གངོ་བ་ཡང་གཟུགས་སྱ་སྒྲུབ་པའེཆ ནས ། ༦ རླ འེ ཟཐི དི པབ དཔའ ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ནམསིས་ཇི་ལཱ་དད་ ཤད་པའོ།།དང་པོ་ན། དྡ་རི་གྲུར ི་ལེ་འུདང་ ། ཀཾ ཏི་སྟོང བཿ 
བྱི་གཞུ་ངནས་བཤད་པ་དང་ རྒུདསྡ་འིག་མའ་གཞུངནས་བཤད་བའཚུལ་ལོ།།དང་པོ་ལ་གཉུས། ཇུདནས་བཤད་པའཆལ་དང་། དགོངས་འ ཚོ རིན་པ་དྲཐོག་པའྱི་ཕིརྭ།།ལ་བྷནམསརས་སྟོངཔ་བ 
གྲའདནས་བཤད་པ་དང་།རྒྱ་ འགྲའུཿ བཿ ཞྱི་སོང་པ་ཉིད་མཕྐིར།།ལ་བནམས་ལས་ལོགྲ་རམས་དང་ ཏུ་ཝཱ་བ་ ཡསཿ།།བདཀྱཏུ་འཇ་ ཊློག་པའྱམ།།རྒྱལ་བརྣམ སྟཾངྭཔ་བཔྟཿ 
ཡེནན།། ཉི བརར རུལས་བས་ཅུགདན་ེད་ངོར།མཁས་ནྷསངཔ་ཉདའ ཡན།།ུ་བམས་ལས་ལོགྲུ་ནམས་དང་།།བདག་ྷ་ཝ་བ་ དན་པ་་ཡོག་པའ་ རུལ་བ སུ 
ཡིནོན།།དེཚེ་སངསྤ་རྒྱས་ཉིད་ལའཀྱན།།ཆུལས་ལྲས་པུ་གཞན་མེད་པི་ར།ཐབསནྷས་ རཐབའབལྟ་ལས་རམ་མམ་ ༥༤ ཆ་གཉོས་མཚོན།།མཔ འད་ཞདཔེ་ དབད ཐབས་དེམ་བླད། 
ར།དངསབསྦས་༡ིད དེས རངས་ཡས་པགན་ད བསྲབས བོ བུས འི སྲོ ས་དང བདེ་པོ ན།།ཨངའ་བདག་དབྱེ་བད་བྱདདྱརུ་རྲ་པན།།དེ་ དྲས 
༦༢ པེ འེ -- ཟེ 














འའ སྱ 
གོང 


93! 


ཧི ་ཧེས་པ་ སྲེ ; 
༦. ⁄༧་ ཞེས་མ ད་ར ་ ཅགས མབས་ཡིནཔ་དབར་ོ། ལིའི བཅསཔས། 
འདྲའོ།།དེ་ མེམ =ཁ་གས་ ཝྔའི་ཐབས་ཁྱིས་བྲེན་ ཟན་སྐད་ལ་པ་གང་ 
ར་ད ༨འ །དནས་ རྒྱ་ཐན་སྱ་པནྨྷ་ཏ་གས་པ་ ཨཤ་ 
༡ འབྲུས ི་་ བྱ 












༈ཡེ་ཤསུ་ཞབས་ཆིས་བདག་སྨྲབ་པའི་ཐགས་ལས་གསུངང་སོ།།དེ་ལུངང རཱ ནོད་ཐརའིན་ིབག་བདཱ་ཧོལ་གཡུངས་ཏུ་ངོ་དདང།བདག་མེདཔ་ལ་གོཡསབ་ཡང་ཐབསཅི་བྲེབགདང་བལ་བ་ཡིནན།གང་གྱི་རངདེས་ཏོག་པའི་དམཆ་ 
'ལུས་པད་ དྲབལ་ཞིང་ ཁྲགོ་བ་མ་ཡུས་པ་ལ་པ་དཔམཛད་པའི་བམསཿཅདྲམྱའན་པའི་ལེ་ཤེས་ པདོ་པརམིནཱས་པའ ་བདའྲ་བིར། ཐབས་ཤིན་ཏཱ་མང་ ནུདྱུ་མུན་པ་ལརའྲང་འབད་པརྦ་བུའུ་མེ་ཁོ་མི་ཡུམ་པ་ལུ་ཕན་པའི་བདུག་ཉིདན་བམསཅད་མཁུན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡེན་ལ་ཕྲན་པ་ཡངམཐ་ ཐརྱ་བུག་པའྱིརཆབ་ལསྱ་བང་བ་ཡིནནོ།།དརྩར་ཡང་ཐབས་གས་པ་ཁེན་ཡིན་ཏུ། བདག་མད་པལ་གསས་པདེ ་པནྒ་ནམ་པ་རྟརོ ོན་པ་ཙམ་ཐངས་པའི་འབྲུས་བུ་ ཅནཉད་ཡན་པའ་པ་རོ།།དེ་ཡང་ ཟབ་པའྱི་པི་པདད་ 
ཅེའི་ཕིར།།ཆུམམིཏཱགདང་ཡོངས་ཅུ་སིན།།འདི་ལ་དེག།ཉིས་བསུན་བསན། དེར ཕིརྨ་བནམེད་པའི་ཐུབས།།ཞེས་གསུཿསསོ།།དེབསནྱ ནཙིམ་ལོག་བའྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་པརྱ་འཇུག་པའནི་ཐབས་ཡིནེ་ཏེ། ཐམས་ཅད་ ། 
པཉིད་ལ་ ཡངས་སུ་བཛོས་པདྱྱརནདདགྲ་པོ་གས་པའྲི་བངྡ་ཆྱྤིརུཉིདདའགྱར་བའྲི་ཕརརོ།།དྲེ་གད་དུཡང་། སིན་དངཚྲཾལ་ཁྲིམས་བཟོདད དདེ་བཞིནའངོ་ནའ་གས་དང་།།བསམ་གཏན་ཤེས་༢བ རྱབདྲ་རུབ་ཡོངསུསུ་བསྔོ་བརྡ་ཡིས།།བྱངཏ 


ལཱ དོའི །གའཔས་ཅདོ དྲག སས་།ཞས་གྲས་པཡིེནོ།གས་པ།། ག་གོནནིའའིཐབས་དང་བལན་བདག་མདབ་ཅར་གོམས་ཁང་འགོབཅུན་ཅིག་སསསུབར་པའི་ 











གི་ར་ལེ་འར་ཁི་ 
བགིང་ཉོདྱིའི་ 
ུས་པའིབདག་ཏདངནཞགྲཾ།ད་ཡང་བཤུས་ 


འེ 





ཞིག་པ གིའི བང་བ །མངས་སྱོདངོང་ བད ན་ལམ ཧད ཝོཝ་བརཿྱིབ།པ་ བའི བྱིརལརྱའ འར་ 


~༨༩༨ 


ུ་མངོད་དུ་ུགྱརབར་འཊ འདྲོད དགས་སོ་ཞས་མགེ་མཛོངས་བདྐད། །།དའིཕཤསྤྱ་རྙིད་བ་དངེ རོ དལས། དེའྱི་པིར། སངསྐྱ་ཆས་༡དད་ ཕྦེབ་པའྱི་དུ །སངསྤྱརསྣ་ནལ་འོ་ རོ་ཀུན་ཏ་ཡང་། ` །ུཔམཐོང་ལམ་འ་ནམ།།ཞེས ཟུ 
བཅོན ཕ་དང །ཐཡསརདགསངབ་ལསཊད་།སཔསྦྱྱརད་ ཉེད་ཀྱང་མདོ་བཛྲུན།།ཏིད་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ལས་ ་དེས་ འཐུང་།།ཡངཡངྱས༔ རྣམ་འྱེརྦམ་གཏིགས་པད།སངསྐརྒྱསརྣལ ལའའོདཔསམི་འཐོབ།།ི་ །ིསཔྨ་ནམསྨ་ལྷིང་པས་དྲངས་ །ཇི་འདི་དང་ བའྲད་བརདམ་ཚི་ ཅིགརྡོརེསྦཡང་ 


ཆི་དགཏིད དབད དི སངམསྱ་ཧཱས་ཁས་༔ ཧྲངབར་ཧའ། །།དེནི་བླམམེས ལས་འ་ས།ལ་ བར་ ༨ྩར་ས། ཁས ཆོས་སུའ་རོམ་ སཅིསཉས་ལ་ ག་ས ི་ པན ཨི ཆེ ་ཡང་བ་བམཿ དགས ་ལ།] པཿ 








༄། ཏ་ཞག་འྲགལ་བརབ གདུལ། ལ་བས རི་ཤས་དགསཔ་རྱམ་འྲག་ལཔར་བཤདད།།འཛ ཨ་བསྔ་ིན་ཅིསྱ་ཁང་། དོན་འདི་ནོ་ག་མའིན་ལྔ་མནས་ཁང་གསུལསཀ གཟུགསྦ་སུརོསསྱིས་ཡིྨ་ནོས་བེདཔ། །ཞཱ་ཡེངས་པརྦ་པདྲ་ཆུབ་ 
ཟོ ་བ་ཡིན། །ངོས་སླུ་རྩལ་བའི་བསམ་གཏནྱ་བིས་ཁཐོབན། བན།།གཟུཿ ཟུགསྱི་ུལཾ་་གོམཨྲི་རད།། གསྣ་མ་བསོདནམས་ཚོབས་ཅིས་འྲོབན་ཡང་། །དེནི་ཡུན་རིང་དྲུམ་གཞན་དམན་པྷས །།འབསུཆད་པརྒྱ་རས་ཁྲང་པརལས། །ཟུ་གིྱས་ 
རྩ ལྤུམ ཉཾཔནནྡཾ་མང་བ་ཡིན། ༩ ན། ཤསྩྱས་མཱ་ཆནམའིངཅིལ་ཆོག་ཅུ་རས་བརབ་ཤདདོ།བཏན་བཅོས་ཅོ་ཅུངས་གཞན་ཡོང་ལོདམོདཊི་འདི་དག་གསལ་ བརྨ་མུང་བུས། བཀདད།གཅིས་བདི། བདུགླ་གལཔརིའབས་འྦརཆ་ྱི་་ནལ ལྭ་འཱའོར་ འི་ཡི ལིག 
༄གསཿཿ་གསལ་ ལཱུ 

` ་ 






ཐདང་སགས་གཉིས་ིཐབསེ་ཁྱི༔ ད་བརདྲ་གསུང་ ཡས་པ་ཉ།དཉིད་བླམས་པའམ་པོན་ིས་ལརྱ་སེང་ པའྲིཡངྦ་ས་ནུས་བླམབས་ཤིད།རལ་འཛེརདེལ་དྡོ་ 


ཟླ 
` ་ཁྱད་ཡ - བདང་ཡཞེད་དོ།།ད ད་བཞིནདུ་མོཔད་ པོན་གཞན་ནམསི་ བཤད་པ་ཡངྒ་བཡེདྱསིསཔསསཱབཤད་མོདགང།།རང་ རང་འ ཀཱ སོམ 
༣ ནརནཨ་ནལའཅོརྫགྱི་རཀནསསངམང་དུ་གྱུངས་ཏེ་དཉིད་བྱམས་པའིང༔ པའི་ངུྭ་བུ་དང་ཕོ་ལས། ལུས་དང་བགསེམསདྡོར་ཡེ། །རངགྤཾརུལནི་པཱ་མྨོ་རོམས།།སངསྦ་ཧུས་ ཨིནྡྷཾབུརོབ རམསྐན།།རྔགས་ པའ 







45 
















སྦྱིའ་ཁྲད་པ ཿ༣་དུ་འ དདདོ།།མདོ་ནཆོསནམས་འང་གིངོབཏོད ཆི གྲུབཔས་ཏྟ ཤོང་ འིའངབཞིན་མེད ཅེད་པ་པེས་པརྟི་བཱ་བ་ད་ ཡང་ཉིདྱཾ་ཏ ར་སྱིད་པའི་པྱཛརྣལ་ པ་འབྱོར་གཉིས་སྡེལ་ནུས་འབྲས་ཐུ་སླ་ མུ་གཉིས་སྒྲབ་པནེི།རྡོ་ ར་ཕེག་པ་གང་གིདབང་དུ་མངད་ 
ནོས་ གསུངས ་པའི་གངུལ་བྱའི འི་གཙོ་ ་ཟེ་ཐམས་ཅདྲ་ལུཿ ཨབ་གོད་བག།ག་པ ་པའ་ འིལདྷཱ་པནས་ རྨུྡ་སོ་ སེནས་ །ད་གཉིས་ ་ལས་གཞུནཔའི་ལམ་མང་པོ་ བཤད་པ ནམས་ཁ་ཅིག་སྟོངཉིདྱ་ཏོགས་པྲ བྱ་བྐ¿ྲ་འུགས་བད་འྲ། 'བའིཐབས་དང་། །ཅག་ 
ཡཾ ཡྱའི་རྣལ་ འབྱརྩ་ཁི་ཡ ལགྱ་ཤུས་བར་ ་ཤ་བནི་གནདྱི་དོ་ དོན་ག ཟླུང་བླར་བའོ།།གསུམ་པའ།༔ ཁ་ཆནརེ་མྱ ལྟ ཅེ་ཡྱིན་པའཾཕཾག་ པ་ལ་གཟུགས་ སུའ་འྲལ་རྒུརལ ཧཱཾ མད་ལ་ སྨགས་ལ་དེ་ པོད་པསམཆོག་དམན་དུ་ འདོག་པ་མི་ཝི ས་ཏེ འ 
ཇོ ང་འདྲ་བའི རྫིངས་འབུསུ༔ ཧུ་སྒྲ བ་པ་ཞི་ཤིད་ ཅཱ་ཡངམ་ངཱས་བའྲི་ལརེ་ཌེ། འདིལ་པའྲབས་བ ཅུམཛྦནདཔེསྦཔས་ང ་པའྱི་སྐཱ་སཱབ་པ་ལྕུ་བུལ་ ་ཡང་མཚུན་དཔའི་རམ་པ་ ཅན ལམ་སྙམ་དགོསན། འཿ འཁྲར་ལོསྱ་སྲུར་ ་བ '༈་པུ་མཚན་བཟང་པོས་བརྒན་ ‹ 
པའིལུམའྕགབལྱི་རར་ཡང་འཆོནདཔ་རམ་བཅན་པ་ལམ་སོམ་དགས་པརའྱབམལ། དབ་དིན་ད དགོ་དང་པའ་བགའིརས་འྲག་བའྱང་གསོག་པའིི་གབས་ཐམས་ཅདྱུ་པང་འོལ་ གཉིས ནིར པཅུན་ཅྱ་་ཁ་དགོས་བརཏ་ 
ང་ཐལ་བར་འྱ་ཀུར་བའྲིའིར་དོ།།འེན་ཏའྲབས་བུ་དད་ཀལརང་དང་ནམ་བརྗེསུ་མཐུན་ ད་པའྱཱིཧཱ་མི་དགོསན། སངས་ རྱལ་ལདྷེ་ཝརྱབརགོས་དྲ་དུམཆོན་ཡངདག་པྲག་ བྲངྲ་བ་དགོས་ནདེ་ཡང་མི་རད་དོ། །དེའ ༣ིམ་གྱབུགིས་སྲུའོ་རྨམ་པ་ 
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ལོ།།པའིཆཆེ་གཅིག་ལ་ཛངྒྱར་བམགས་ལ་འཇུག་པའི་ལས་དང་འོ་པདལ། 
འམཚན་དཔེའྱིདུ་བེདཔ་གཞགྱ་མེད་པས། ཆིད་ལ་གསར་དྲུ་བྲགོལས་ནས 


མཉུ 


རེར ཌེ 
པི 


















ཆུལ་གསུམ་སོནམེ་ལས།དོན་གཅིགུན་ཡདམ་རོངས་དང་།།ཞེས་པའ་དོནྲོ་མགསདང་ཕད་བྱིན་གཉིས་བོབ་བའི་དོན་གཅི་གྱར་ངཉིད་ཅིསྱ་ཀང་ཁསྣ་ཐབས་པའིརུརོ། །གཞུན་ཡང་ཕར་ཡིནནས་གུནཅ་འོད་ཅིས་བརྟས་པདྲ་མིབ་གཉིས་བག་ 
ཚགས་དང་དཅས་པ་བམསཅད་སདས་ཤད།སྦྱོབས་དང་མོ་འདིགས་པདང་མ་འདེེས་པལ་སོགས་པའིསཔསྤྱ་རས་ཅི་ཡོན་ཏན་ཐམསཅད་པོད་པར་གསུངས་པས།དེརབ་ཤདཔའ་སངསྦ་ཆུས་དེལ་སྟ་ལགག་པ་ལོདནླ་མེབ་བ་ཉིས་བགཆགས་དངབཅས། | 
། དདདྱ་དདྱ་ཅུ་མོནམ་ཟད་པདད།།ྡེབེས་བྱར་ལ་སོགས་པའའགམེདི་ལེནཏན་ཁྱར་ེ་བཞི་སོགས་ཐོབཙང་དབུང་ཡནོ་ཏན་ཇོ་གས་པ་རམ་ཐེབ་པ་ཁསྔ་དཔས་དགོས་པར་འྱགརརོ།།དམན་དའད་པའི་གོ་འཕང་རམགསཁ་ལལ་ལ་མ་བྟརཱག་པད 
| 'ཕྭནྱཾ་པཱནནས་པཤད་པའ་ལམམྱ་ཚུས་བགད་པརྡནས་མིརྲས་དྲ་དན་ཧ་གར་བའི་ཡང་མཁས་པ་མངཔོས་མཛདྷ་པང་བྷ་པརྭོད་རིགས་མོདྱ་ཁང་། ུན་ཏུ་འོད་ཏི་སབ་དྲད་ཡར་ ཅྱ་ལམྦ་ཏདཔས་བྲ་འོདནུས་པར་ཁསྨ་བངསནས། དྷེ་ལ་ཡིནྩཾ་ཧྲར་ ། 





དབུ་དེ་ལས་གོང་དུ་བགོད་པདྲ་བར་ཡོད་དོཞེས་པྲ་ནིའཐད་པར་མམཐོང་ངོ། །ལམ་གཉིསྤ་ཅི་བྲགོད་པ་ལྭ་གངས་མད་ལམ་བྷིརེས་པར་འཆོྩ་ཆུརས་མིནུས་ཙི་མཆོག་དམན་ངང་ཡད་འབས་བུ་བཟད་དནདུ་ཅེདཔའྱིརརམསོདབས་རུའྱི་བུདཔར་དོན་ 
ངེ ) ཀཀ་དུ་2ཀ ངངརླེར ༢༠ “དཿ སཾ ༡ ༨ བདོ ཌི ༣ ༨ ¬ ༄༅ 
མདད་མབ་མིནུས་ཏི། འབས་བུ་ལ་བཟང་དན་མྱ་ཐུང་ཡང་འབས་ཐུལ་ཉེརིངགྱི་ཁད་ 


ཁའ་ཆེན་བྱོ་འའི་ཅནརོ།།གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རངགི་ཡུགས་ཙི་ཅད་པརདང་།རེངདཔན་གཞན་ྱིས་བཤད་པྱིའན་པརོར།།དངཔནི།རུདྲད་འགོམགྱ་མི 






པུ 








ངོ 


བའྱིརར་ཁདཾཾཏའྡནཾལ་ཌར་ ཧོར་དང་བཟུས་པའི་མཐུ་ལ་བཏནནས་ཐུནམོང་གོ་དངོས་བཟམང་པོ་དངསསྐྱ་རྩས་དངྱ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྷ་ནམས་ 
ཏཱཾ འབ གསཔརདཔ་གདལ། ཟེ་ཅྱིསན། བྱ་རིམལ་ཡངྱརྫམ་ཡགལ་མདཔའི་བ་གཞས་མང་ ༥ལྲ།རོ་གྲས་ བ་ས དི་མཆོགྱ་འྱབཔའི་བ་བནས་དག་ལོ དའཆད | 
 ( གས་པཞིས་མ་མ་སམ་ མུ ངར 'ལོམ་བྷཆེས་པད་འཚོངྱ་ཧབའྱི་མུརྦ་ལདནྲི་བསེདྦྱི་ཁད་ངོས་ཡིན་པ སྐ ད་ད་འོས་མལ་གྲུས་ས་དི་་འོབ་པ་མངྱད རིམ་གཉིས་ལ་ཞུགས་པ་ལ་བྷའོས་ཅ ཁྱི་རགི་ལམཛམ་གྱིསམི། 

ཆག་གེ།འེའྱི་ཕིར་སག་ སཀྱི་རྨྱམཁྱད དབམས་ཅདྱཿ དྲ་ས་འིཚེ་གཅིག་ལ་འཇོ་ ཆྒྱཾ འམ་བསལ་པྲ་གཔས་མད་ལྭ་མ་བླ ཐུས་པརའཚངྱ་རཔ།ཁོནངམེ་གཟུང་ངོ་། །།གཉིས་པ་ལ་བ གཉིས། ཇམ སྔོམའྱཐུརའགེལ་པལས་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། ཆུལ་ 
ཛྷུ གསུམ་སྦྲོནམ་ལས་པ ཤདཔའི་ཅུལ་ལོ།། །དང་པོནི།རླང་རྷིཏསྡ་ཇོགས་རམྱ་བྲི་གབསསུ༔ སྤོས་བལྔ་གམ་པནི་གཉིས་ཀ་ལ་འདབ་དང། ཕབསུས་མངལ་བ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་པད་བས་ངའ་པའི་ཏིངང་འཛིན་འོ་ འ་པའི་བྲའཧཱལསམས 
དཔའ་ལ་ གགས་བ་པམས་ཅདལ་ཆོར་བ་དེ་བ།ཁོན་བྱ གིནག་བྲསལ་དང་ཏང་སྟོམས་མའྱབང་བདང་།ཀླར་ 


་པནའི་ཚོདཅམ་དྭུ་བཅད་ཅིང་གངབས་པ་དྲདྱ་གང་བློམསྦ་ཡིས་བྲརི་ ཝི་སཔ་ལ་ཡངའདབའིའདུ་ཤེས་ཁན་འདུག་པར་ 










ཅིསདངོས་སརེསྱསབྱཐབནསྱ་འིནྱསྣ་མོའ་ཕ་ལ། 
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ད་ལེད་པས་པ་རོལ ཡྱ་ཡིན་པ་པམི་གཞག་གོ།བབ བས་མང་བའ་ཁད ་ིགྱསསདཀའ་རུ་ ད་མོ 
བདཔསན་སེམསས བས་སས ཊའཇིན་མནུས་སོ།།སྔགསཊས་ན་སེམས་ཅན་ཐམསདྱ་བི་དོནབ་བའྱི་བིརྦར 





ད་ན ནིསེམསཅན་ དིད གཅར ཛཱོགས་པརྲ་བཱད་ནུས་པ་ འི །གམགོ་གཅོས། 
ག་ས པབ གསར པི བས། དེནི རན་ བས་བུ་ ་བཅུ རམཐོང་སེ་ཐམལ་ བད རེལ་ སྨདྲན་ སས་ཐབསུའི ག་ཆ དེ ' དེཡ དཐབས་ 


རེ་བཞི་གསུ་ པམ་སོ།།སབས་འདེར་ཐོབ།མར་ 


།དེའུ་ཆེ་པརྱ་ཡིན་གམནཱཡས་ཁང་ཇོ རྗོགས' པར ཆརཾ།།ཿ ཐུམཡུ་ ་པའ། ་ཅད་གོགས་ 
མ བཟྱང་ྲའ་གས་ལ་སོགས་པམཐོ་རས་དང དང་་ བལ 


འུང་ཉིད་ཉོན་མོ། སངས་གངཆེའའི་རིགས་  ཤེས་པ་དབས་ནང ནས་ ་ 





བ་ཤོོངཔྱསིདླདད་སོ་གཾམལ་འཇུག་། 
ལ།ས་མེདྱི་ིཔ་འདནེདེ ད་གསཆད་པམད པཿ 


འ་ཐབས་སུཊ།མུངས་ པནི་ཤིན་ཅི ཤེན སྲི་བའ་ཡས་། ་ལ་སྦྱོད་པའ' ་། 










& 


ོབཤོ་དོ།ངཔོོཆོབ་གྲ ཤུ 
སབ་ཤདཔའིརིག་མ་མཚན་ཉིད་ 
དྱ་ཅིས་ཉམས་སུ་ལན་པའོ། ། 


སྔམ་ལྱ་པའི་རིག་མ་ལ་ཚགས་པ་ཡོད་མེད་ 


ངེ ༠དོད་ཤོན་ལཆགས་པཆེབ་དགོས་ རྭ 





: ལས། དམན་ 


¡ འའིཏ ག་འཔྲིང་དང་། མཆོག་ 
ྦ རོ ཡང་།གཡ དམནཡདང་དའ་ལག་འབེང་དང་། མཆོག་དང་ 


དོར་ཕགཔ་ལྔ་ནོ དབེ་བ དངད 





འུ སས ཨྡ རརོ།དསན་གང་ལྔ་བཆ་ཆོག་ 
པབ འ་འ 


ྩོ་རུདདང་། རླར པ།རལ་ 
དི ས་འཛ རྣམསྦ་བི་མོ་འྲང་ 
ག་ནྱ་་བརབཙི་བེ་མའ་ནྱི་ཚལ། སོ་པ 





༅། །དྲེན་བྱུའྱོ་ལམིསྦྱརད་བཞིང་གནས།།ཞེས་གསུངས་ཤིང་བཏག་ པི པཔ མ་རོ 
ཏཱབྱདདངཔའཾ ས་ག ཡང་བད་པ། དས གསའ ཡིས་ཙར། ཆེདིའགེལ་འདུ 
ཛིར 


£ མཐར། འདན་ 
བོ  བ་ཇནུ་ཡངོ 

གསུངས། ] 

་ཨུ་གཡས། ཡན མག ིད་བམས་ཧདྲནི། རརས་ོ ཉེབ ཕམེད་འ་ལམ་ 













ཅྱི་བདཔརམདད་འོདང་གསྦོ་གིརུད་ཅསདོླིག་ནས་མིཔའདོགས་མཛོད་ང། ུད་ཞས་ཅང་གཉིསོ་ིརམ་བཅོན་དང་ཤད་པ་ཤིནྱར་མངངོ་།།དྦི་གོསཆགསཔ་ལམྱད་བས་པསྱ་བྲ་ཧུབསེམས་གཏིས་ི་འདོདའད་་ 
ཡམྱ་བདྱའི་ཐབས་འད་པརའ་དདྲདལ་བསྒྱུརདྲསེ་འོག་མ་གསུམདུ་ཡན་ལག་བདུན་ཡིནང་གྱ་སོརྩཾ་པ་ཡན་ལགམ་གསུངས་སོ། །དྷཾ་ཊཱ་ན་འང་དོདཔ་ 









=, ཧནེྒིོགས་པ་ ཡཿ 5 ྲུ 
གནད་ལ་བཏནནས་རང་ཉིདིཏོགས་བྱ་བདུགས་པར་འབུརོ།།དེའད་བའི་ཆགས་པ་ལམ་བདཊ བསུར སར ཕན་ལགམ་གསུམསས། ད་་ཨཱེ་དོ་ 
དངྡ་ཆཱ་བད ལགབཅངས་སམ་འྱབུར་པ་འབྱ ར་བའི་དགའབལམུ་རེདཔ་ཡོདཔསྤ་མིརའདོད་ལེན་ལ་ཆགས་པ་ལམདཱཅམཞིགན་ཡད་དོ།།དེ་ཡདསེམ་ཉེརྲཝ་པལས། བཟ་དང་བོཔ་དངུནལ་འཚོར་དང་ནལ་འྱའརྨོམ་བཞླིནམས་ཙ། 
|རབདང་བཐབས་དག་ད། རྗཾ་སཨུཆགས་པྲ་བསལ་བརྲ དད་པ ནཾ 






རྒྱུད་གང་གུནུཔནི་རྒོད་པདང་བྟས་ཕཱདབདང་འྱུད་བདྲར་གཉིས་གཉིས་དང་ལག་བཅུངསྲནཱམཱས་ཊིས་མཚོན་པའོ།།དེེ་ཏཱ་འནྲི་བའྱིཧཱད་ལསོགས་པ།ཁཅིགྱུརཱ་རྨུརཱ་མས་ ཡ་དགུ་གྲི་རེས་ཨཱཆྲགས་པ་བསལ་བཅ་དད་པ། 
།།ཁཿགྱང་འའཛུལ་པའ།ཁཅིགྱཅའི་ལག་པའཇིནཔ་ག།ཁ་ཅིགྱདའྲིྱན་པའོ།།ཅོགནགཉིས་གཉིས་སོ། ཞེས་དང་།བ༔ གཔྱ་་མའི་ལེའུ་གཅུམཔ་ལས།།དདདང་ཏུ་བདག་གིསཿང།།འྱེཝདདང་དབཞིན་བཏིས་གཟུའ་ཅི་། 
དྱ་པང་མ་པ་བཞྲིརམས་ཌེ།།བཞི་པའི་འགེལ་པ་ལས་ བཞིས་ཞེས་པཞེ་པབ་དང་སྨོད་པ་དངྲ་ནལ་བྱའོརདང་ནཔ་འོརྦ་ཕམདྱརཱད་ན་མས་ཅིས་བང་ནོད་པ་དབྱ་མ་བ་དང་བྱཝད་པདང་གཉིསྤྱབོར་བཆོནཉི།དྲེ་ཏ་མནབབརཧུད་ལ་སེགས་པ་ 














68 





༄༅།་ 


༄༅༤་ 


རོང་ལང་ང་ལ་བའེ་ ཀྡེང་བྲ་སོང་ལྔ་རརརོ།།དདག་ནྤིརདམ་བཞྲིང་ 
།ཞནྲ་དདཔ་དངྱ་ཝ་པའ་ ད་པྱོདལ་རྱིམ་ད།དདགནརྱདང་བཞའ 























ིཡང་འདུགས་བླ་མདནས་གསུངས་པའི་མཚུན་དོན་བྱ གདུནས་དདུག གི་གངུལྱ་བུ་དང་ལམ་ཧྲི་ཏད་པར་བྟརན་པའོ།། ཞིའམིའདོགས པའོགྷ་ནམས་ལ་བུརམོརངྲ་གགས་པའི་མཆོནདོན་བ་ཤདནསྨ་གྲ་ལྲ་བ་ བྲིིད་པའབ་ཤད་པ 
་  ་ཚ་ུ་ུ ླྣོི དུ ་བཤནཿུ་མང་ ་གགཅང་དྲང་ ཅ བབའ་ ཛས མ་བའི་ ྱ། 
ངམི་མདུབ་ལ་བྷ་འཆོས་པནྱི་སོད་ཧཱདཔའི་གྱང་བྱབ་ོ།ཕིའརྦི པ་དང་ནང་གི་ཏིངའ གཉིས་ལས་ཏིང་པེའདིན་གཙོ བརྩོ་གརཿང་པའྱིབ་ྲ་ཡང་ཟད་ལྷ་ཐོས་བདྲར་ལ་འཐོད་ཆུའི་ ཤོགྱབ་ལི་ས་བ་བང་་ 
ཟིན་མེད་པའི་ནལ་འྱོརྩསདྲམུས་པ་དྡར་འྱའོརྲོབ་མེདྱའི་གདུ་སེཁ་ཁ་ཤྲས་ཆེབ་ པས་ནྱབ་རན་ད༡ ཿཊ་དང།ིངང་འཇིནཆམཉམ་པརྭསོདལསན་སོདོ་རཱད་དཔནང་བྡིརལ་ལ ལ་འཛ ཤིན་ང་གཙབོརྱབུརཡསྣནལའའ མ་ང །ནལའོརདལས་གོང་ 
ཡུན་མདཔས་ནན་ལ་འཅོརྦ་གམདའི ཏ་ཅེས་བུའྨཾ་སྐོནས་མཚན་དོན་ ཤདུཔའི་དབང་དྲུ་ངམ་ ས་པའོ།།འད་དག་ཅངཔངངགེ་གསུང་ཁ གཙོ་བ་འམ་ལའབུག་པའི་དབབདཆུས་འརསཔནི་མ་ཡན་ ཏཏ།ད་ཉིད་བྲ་པའྱི་དྱ་ཡིམའྱི་པི་མན་བྲོ 
པས་འདྲེ་ (ག་པ་ལ་ག ས་ཕར་དཉིད་ ལ་པ ད་བའྱི་ལརཔ།ཅ་གསུང་བ་ལྲཔིའྱི་བབདང་ནང་ སི ྫ་སསམ་ཕལ་ཡོས་ལངགས་རྩར་པོད་དངངརསགེདའང་བོད་ འའིའཆསའ་མར་ པས་མ 











༄༅ ༈གཟུཔསྨ་སཞདྱ་ཁཱཿ ལ་འཐོདདགྲྭ གཔུངྦ་ཊི།གདཀྱི་པདྱརཱ་ྱཡིས་མཁྲ་ཇོ་གས་པརསྲ་སར་པ་དེ་ད ཁུག་པཿྱཾ་བྷ་ཏེ།དེ་དགཀན་དྲའ་ལ་ཁཁོས་།པདྨ་ཝརམི་གཞུག་གོ། །གནྱཾ་རཱགྱཾ་ཏྷ་པང་གསང་སཱགས་ཛུང་ 
ཅང་ངྱང་ རུང་་ རྩར ྲ་ར་བཞིགལ་ 


ཆོབ ་ རྣིང འུག་པ་ཉིང དེའི་འཇུག 





ནཱ་ག 


རཔ 


རེ ༠༨ 


སྔེ སོད་ཆ ཅོ བབཔནས་ཅིཔར་སུདི་ 


རཔ ང་ར དེ་བས 





ཨེད་པདང་ རན དག 


ལྔན་གྱི། །འཇུག་སོམཆོག་ཅེས་སླ་བའང་དད་པཙ་མ།།དྱེ་པི 


༄ 
པ་གསང་བ་ཤུནཱ་བི་གནད་ ཇོ རྩ་པི་བལས་པ 


¦ 


འཁོར་བ་མ 
༣རྨ་བུ་མདྱ་ཙཾ 


གཡལས་འཐད་ 
ན་ ་པ་འཇུག་པ་ 
ཡུལ་མ་ ཡིནཔ་ དྱ་སོན་འི 


་གྱི་ངྱའི་ 











ཀྭ བསམ་གཏན ཧིམ མ་དང་ནམ་ ངྒནྱ་བ་དྲ་ཐས་བརོད་ ཞལག་བཞི་ཤིན་ག་ ་གསལ་བར་བྱས་ (པ་ར་གཟུངས་སོ།། ོབ་དཔོན་འདི་བླཟས་ ད་ལི གུ་བཞི་ལསོགས་པའྲི་ལུའྨིནལ་འཛཱར་སོགས་ ་ལྭ་བ་ ཐ་སྱོད་གཉིས། 
འདི་ལ་བཞི སོད པའད་་བསང་གངང་ ཨ་འི་དབང་གསྭ་བླདྲང་ཡང་གསུངས་པསྟ། ཆོད ངུ་ྱ་བའི་དངང་གིས་འབྱདཔམ་ག ་་་། འཐེདདོ།།ལགས་གུངི་མངོན་ཏོགས་ལས་ཅང་། 
དུ བའི ད་འ ལི ཡིམ་ཕམ་བརྟན་ ཟེ རིས མ་ལྡན་འད། སྦ་གིས་ཕལ་ཆེརོམ་ ་བསན་གངྱ་པཀནྡ་དྡོར་ རྡོ་ར དབད་བྱསར བ་དང །དེ་ཁོན་ཉིད་བྱང་ ་པ་དག་ ་ལས་གཙོ་བོང་བཿན་ཏོ།། །གཅིགྱཏ་དངོམ་གྲུབ་ ཐམསངད་ནོ་ 
 གསར་ཅིགས། ཆེད དཁ་ནཏིད ཧིད་ལ་ བཅུན ལ་ཡིན་ལ།ང ༈དདསྐ་ནམ་པར་ཉམསན་ཞི་ང ཡ་ལ་སོགས་པའི་ལསྒ་དམས་འྲ་གཤ། པར་འ འགྱར་བས།བྲམས་ ཟ ཤདཔ་དྱ་རུདྱ་ཏི་ ཀྱད་པརུ་ཧྲང་ཟད་དཔྱད་པ་ལས་ཁོདངུརླུ་དཔར་8ྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
` སད རྒྱད་ ད་ལྟ་ལ ་མང་པ་འ ཡོད་པའི་མཿསྔས་ཿ ཤཀ་རྡོར་དབང་བསླར། ཤང་བསུར་བ་དངས་པ་ནི།ས ༽ས་མྭ་ལརྦ་པསྨོད་ི་ ཀི་ལྱབརྣལ་འྱོརའདྲ་བརབཞིད་པར་གསལ་ ་ལ།ཞེ་ སྲོགས ཀྱི་ལས་རའ་འ. ཧྷམས་འུབ་པྷ་ཝ་དངཏ དྨམོངཏིཿ དར་ལ འཟོར་ལ་རག་ ་ལསཔས། | 






€ \` 


བྱ་ཕྐྱད་ལ ཙཿ སློ་ཡོབ་དགོས་བངའ་གདལའྱི་རམཆེན་ཤིནང་ལེགས་ པ་ཡིནནེ། །།གཉས་པའི། ཞི།ངོན་ཡུགས་ཐདད་པ་དེདག་ལས་འདཔགང་གིག་གཟུང་འརབ་རམན། དེ་ལ་མ ྤྱོདརྨུད་འཡང་ཉྱརྩྱས་དབ་མདཔ་པའཇོདལ་ནི་ིགཔ་ ་པ་མ་ 














པཿ 


ཏུ པེ ནོནསབའྐོདངཔ་གྟརིསཊིསཁངརབྷར་ ༢སྩེད་ཕམ་བསྙནབར: ཊོནདའབློ་ཧོངརོ།འོདོཟོ་རནྷིགོཔ་འགའ་ཞིག་ལས་དདག་བྱཅེད་ 
རྩ ླིླྣྱླེི སྣེང 
ཏཱཕྱམའབྲལ་པ་དང་བཅུས་པ་ཤིན་ཅུ་གསལ་དེརྫསངཤིང་། སངསྦྱ་རུས་གསད་བསྨ་རམ་འཇོམསི་འབྲེལ་པནརམ་ བདོད ལ་བདག 

¡¦ བླཐ་དང་ཇྡོདཔ་དང་གཉིས་ཀའི 'སོགས་པའི་ཆོགལ་མདོན་ (བ་དཞེན་ ཤིྱབས་ཅོས་གང་ཚོགདས། འདལདད་འབི་ ོད 
( དདསཞས་་བོགསསིས། 
86 ¿£གསུངས་པརྣལ་འདོར་ངྱྱད་རང་དང་། བྱ་སྦྱོདཌི 


མ་སྣངམངོན་བྱང་ བའ 
















ི་ོ རཤིས་དོདདབ་ཤདཔར་བའ་ིར རི 
ཞས་གསུས་ སཱིངཕ་དང་ཡགྱ་ཧ་དང་སགས་དང་རག་པ་བཞིན་རམ་བབཞནདྲུ་དསབུང འདྱའིལ་འ།ོརཆེན་པོ་དང་གླཟུངས་དཌི ཙལ་དང་ཚོས་ད ོ 
རྔ རང  ་་ ས་རལ་ལ་ 












འོ་ག བླ་བལ་ག་གོ་འོ་ོ་བོ་ན ཤདཔ་ོོ་ོ་ར དབྱ་གབཐབསྦྱ་རམཆོབགསནམད་དཐ༨བརམ་འདོན། །འོན་ཡེ 
ཟི རན ལས་བྱབས་ཆི་ ཙ་ལུངགིདྙནགབཟནྩ། མན། དའི་སཿསྱརམ་གསང་བས་གྲུསས་པྟཔར། བྱུད གཙུར་བ། ལ་འརོས་བཅེ་དལ་འཛྱང་ཅན ཤངཟག་རི་དང། བ་ས 
(‡ ས་ད བད དད་ག གྱོ འ་བ ཅྱི་བྲག་པ་འགའ་ཞིག་ལ།རང་ཉིད་ རྭ་སེ་དཔ་དང་ཡཾཤས་པ་འ མེད་པང་གྲས ང་གསམས་ིྱཱ་ 
ཀར ་ པ་ཡིན་ཕམས་ཅདལ་མ་ཡནཏ་དོངགཏོརབཤིནའོ། དོནོ།། །བྱོད་གཉིས་ཀལ་ད་ལ ལང་བ འའི་གདུ་ར་ཤས་ཆབྦ་རདམསནས་ཁངྱལབླུའོར་མི་གསལ་ཞིང་། ལད པརམསྭ་བངམྱིཆུས་པ་ཡི་ན་མེད་ 
བ་ད ཤརགོ་གྲ་ཅོ་ལ་བླམ་མསཔ་སོགས་ཅཱི་སནསྦར་ ཅུ་མོབབ་ལ་མི་དགའ་བའམ་མྲནས་པམ་ཡིའེ་ནོ།།ློབ་འདིའ་བངྒརབ གིས་བ ཤད་པྱ་ལརྦབ་མོད་ཁྲི་བ་གས་ལྷ་སྤོད་པའི་སོ་སྱོདུ་བོསྭ་གངའ 
པའ ཟླ་གབ་པ་ཆེན་པྒོ་ནམས་དང་། ནོ་བགས་དདི་མ་སམསྒ་་བྱསབ་ཁར་སཞད་ལ།འབྗོགཔནི་ཡབ་ཚིངཔོས་འཅོར་ལྷ་ཚསཔ་བལགནདོངའྱགདབྱིརད་ལས་གསལ་བརོ་བཅ་སཏ། རཿ 






























པ་དཔག དགོད གཟུས ཐ་ཆོམདཔ་ི་ཡད་་ྱ་ོ་བོ་བྲ་མོ་ོ་ང་འོ་ མོ་འ ཏོག་མ བོདངམགོ་དའོཞིའི་ོ་ 
གོས་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དངའྱདཔ་གསའ་ཁགསསི་ྒོབདེཔའི་པངནབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའྲི་ུལ་ཁི་མས་དཔྲལ་ནཔ་ཡིནན། །ཞེས་གསུམས་ཤིངདེས་ཡུས་བསྟན་པའྱི་ཚེལ་དམཐུན་པར་བཟཏཛིང་རཱལ་འཛོར་ལ་བ་ན་པའི་ཚེ་བཅུལ་ཞུགས་ལ་ 
།གནས་པདང་། བླཏལ་ཞུ་གས་དོལ་བླབས་བངོད་དངྱ་པིན་ཐགསོཀསྤ་ཡིལས་བོདཔའི་རྱིམ་དབྲ་སོད་་དང་། ལ་དང་པ་མི་བད་པའྱི་ནལབབོརལ་བྱསོནཞིང་བྲསཔ་པའི་གཞི༔ ཡས་བཟུདྷརེ་ཐྲེག་ངེན་ལ་སྦྱོད་འའི་ཆེ་གསང་སགས་ལ་དྲ་སྲི་གུང་འཐོང་པར 
།གསུངས་པའིདམ་ཐལ།གཞན་ཡབངྱརབ་སེནས་དཔའྱི་མདཔ་གསང་རོགས་རྲིནཔདཔ་འྱི་བངྱ་རབ་སམས་དཔའ་སྤལས་དབའཆན་པོོར་གྱ་མཚོནམམེད་བ་ལ་གྲཞུས་པདྲ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་མཐར།།ོ་གས་སངས་རུས་ཅིས་བཅས་པ་ 
ཡི།)བྱང་ལྔ་ཁུགས་དང་ུལ་དྲིམས་དང་།།ཨོདདང་བྲསབ་བི་གཞྲི་མས་ལ། །གངརི་གནས་ནད་ཡིཆ།།ཝགས་པས་འདྲི་ལརྩསགསའྲ་འ་བོ།།ཅུག་དངདལ་བའི་ལ ཤུས་ནི།།ཅོན་བྱི་པལ་བས་མངོནསཔསྦརས།།ཅོག་དདུབལ་བདེལ་ནི།། 
98 [སྱགསངསྲགན་འགྲའབནབཏྟནབ་ཡིན།།དེ་ཡི་བས་ཐུརྣམདགཔ།།འངབཞིནཁྱིསནིའོདགསལ་འབྱམ།།གང་ཞིགརྟོགལ་གནསེདཔ།།དཡད་པ་བུབ་མེ་ལྱསཿགོ།།ྷ་བསནཏགཝངས་ལ། །གས་ཅིད་ཅུགསནི་བསམ་དདྱ་བ།།ཞེས་ 











མ་ཅངསབར་མཐོདབདའིཚིམཉམ་པ་་བཞ་གཔ 
བྱ་དགོས་པའྲི་ཕིན་རོ། དསན་ལུསྐྱ་པཱ་དང་འགྲ་སགས་དང་ 
(ལམ་ཙི་རིམཔ་དོམ་བཤུད་པའེ།།དང་པོན།བསམ་བཏན་ཡིམ་ལས། ངྷུས་གསུར 
90 £ གསྱམ་ངུ་བསམ་གཏན་རྱིས་རིག་པར་བྱ་ཐསན་ཕྲ་མོྙ་འི་རྣལ་འཕྱོམཁྱི་མཚན་ཉེད་རེག་སྔགས: 


སྔགས་པ་མཉམ་པ་ར་བདག 
སའ གཞག རི 
ལྷ ་གྲསངས་བའྱ་པར་ག ༈འདྲ་ང་ 
རྩུས་གསུམ་དཱུནཕ་མོ་འད། །གསངཔ་ 






པ་མོསནཱ་པགས་བས་ཡོདྨརམཔར་དག་པ་ཐོབ་པོ།།ཡིདྨ་དམ་བ་དདགཔ་དངྲ་པན་པ་དེདག་གི་ཚོནྲརམཔ་ཐམས་ཅད་ 
ན།།གངཚ་ཨཱནཏ་ཐམས་ཅད་དུ།། 
དྭ་ཅད་གསང་སགསྤ་བུ་གྱུཧ་ཡིན་ 


རོག་བཟདག་གྲི བུས་དངྱ་རའི་གཟུགསསུ་བདག་གིགདངྱ་རའི་དགྱང་བདག་གི་ 
གྱཆན། །དེཆཡུས་ལ་སོགས་པ་ཡ། 
རཾ 
ནྨི་བམིདི་བད་ཆོས་མ་ཡིནྷ་ཐྱི་རུད་མི་ 
ྲ་མགས་སྦྲབ་ལ་བཅུནཔ་ཡས། །ཚོངས་པྟཏ་ 


གཞནས་ལ་འུགས་པརའྱགར།།མཉམ་ཉིད་གནས་ལུ་གནུས་པ་ཡི། 
ཅུཿདུ་བྱཾསེདྒྱརཱརྨྷིདཱངལས་ཡནསམ 

ཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལམ་སྤུད་པའོ་མྨིའི་ཆིངས་བཤད་པདང་། 
ཆོགའི་ལས། །ཞིསྔ་སྔགས་སླབ་ཕ་ལ་བྩོ་ན་པས་ཐུན་ 


ཀྱི་ཐདུ་ཕཆུགས་རིཊྐ་འརྲ་བབྷཾསཾ་མངོནངྱ་བས་པ་ལས་དངོསྲོ་བུཌ་ པའི་ཡན་ཡགྲ་མས་བྱང་དབམ་སནས་གསུས་ས།།འྱུ་ནེ་གང་དྲུ་མལ་ 


ི་ོ པུ 
་གྱི་རུད་སེ་འོག་མ་ལ་ཡང་ངེས་ 


གྱངའི་ཀླ་བ་བ།།ཡན་ལག་ 





ཡིདདང་རའི་ཡིད 
ཉིད་གནས་ལ་གནས་པ་ཡ། ༽ 





།དངུམཉེས་ ད་འ 


ནན ་ | 














རླ །བཆཱདགདང།།བཅའ་མུརྡནམ་པཐདདདང་།།ཇུང་འཕད་ནིཔན་རིལ་དང།།།ལ་ཡྱིརུངཔེང་ལད་དད་།དེབའིནམ་ཤའ་དནཆེནདག།དཔོསྦགབ་འདོདཔསྨནམ་པརསད།།ལག་འནདས།གཟས་སུནདད།།གཏོབམ་ལིབབས་ 
ཐམས་ཅད་དང ས་རདཔབྱོབ་གཁང་ གཡངཝགསྣ་རས་པསྣནམ་བརྡང།།ཤིངཏ་་སོགས་བཞེནཔདང་།།པདམ་ལ་སགོལ་བཛི་ཨཾ་ས།།ཁ་ཟསྭ་ལགམ་བོརབལ།།རངཔས་ཿཛྲདརགརི།།སེག་པའ་ཚག་བ་འཅདདང་།།་ཨ་ 

༡ ༡ ར་ག །འཆང་བ་དང་།།ལུསཀྱི་རྲི་པད་ཐམས་ཅདདག།གསངསགས་རྫོས་པསྡ་རོམ་བརྡ་སྲང་། །རྐངཔས་དུང་པཉེདཔ་དང་།། ལག་པས་ལག་བམཉེ་ཡྱོ་བ།།བཤང་གཅཾདགནྷོརུརམོ་དྲོད།།དདུང་ཉབར་ བར་དོཿ་མྱི་བ།ཧཾམ་པ།ཁོན་པམི་བའ་ 
ད།ལ་ཁའ་ ྲགྲེིྲིྫང་ །ལོམཿའ་ རྒ་དགུང་འངམི་བཟལཞིང། །མཁས་པས་ཆགསཔའཟས་མི་ཟ།།ཁི རྣམས་དང་ནཾ་ཁྲི་ལུདག་ལ།།སྲུབ ་པྨ་པྲོ་འན་མེ་གཙོང་ལ། །གཞནདང་ཉལ་བརམྦ ཏྟོས།།གནྩཾ་རཱལ་ཁྲ་པཱ་བྱཏུ་ཡང་མན།།ཡང་དང་ 

རཱ སའི པ།ཿ༠་ཧཱང་དང་ཆེར་མི་བཟབ།།མི་བཟའབར་ཡངམི བྱ་ཡ།།གངདག་དོགས་ ་པབའརམ་ མི་བཟལ།།ངམཚརྡནམས་ལ་དག་བོ། ཨ།།ཆཱདམཡྱིན་ལམབྷར་གང་།།བ །བུད་མེད་ཡུལ་ལ་འཇོལ་ཉག° ་ལ། །ཞན་པའོ་སེམས་ཁིས་ཆགསཝ་ 


ཿ)དགསྨ་ེསབོསའགགས་པས།།ཆསདཔཔགནད་པཡདས་ཅར།སདད་འགན་ད་པལ།།མབྲམསཔནི་འཔསྱིཔ།།གས་ཐས་མ་མ་སཔསི་།།འད་བརཔའི་ག་མ་ག། 









རབའིགསམིའགོ།།དེབཞིདརིདདངདི་མཆན།།།གོས་གཅིག 











ྒར་ གསའ བ་དག་ཡདགཔ་བོ ནོདདཏོནགཤས།།ཞས་བཿ།ོསརནོ་ཌ་ོགདཔམོཤདཔའབོསབྲསནས་བཅོ་ལའྱིབག་པཡིན་གསུང་པོ།།དོལལཁ་ོབགས་པལྔ་ལགས་་ར 
ཅི ར་ལགས་པརམམཐང་བར། གང་ཞིག་སྙིང་སྔགས་བོསན།དེན་དབོས་གུཐཐོབ་མི་ལསར། །ཤནས་ དནསདྷ་ཏངཔརའགྲར། །སྡུགས་དང་ཕྱགརྒྱ་ཆོག་ལ།།གངཞིགདེལཏྟེནཔ་ཡད།།དེན་ ནདམཆགཏམསྱཾ་ཐཱར་ནས། །ངྱུ 
འདི་སམས་མནུདྱརལ་ ལཱ་བརའྲག། ཞེས་ག སྲུངས་པསྱ་བུད་བཞི་གང་རུང་གི་དགིལ་ལཔོར་དུ་ཐྱདགནས་དབང་བསུར་བམྲ་པས་པརྡརེས་གནང་ཙམ་ལ་བ རྟནཏྙསྦ་པ་སོགས་དང་།དལ་ཕགསསར་བནམ་པ་ཐུམས་ཅདི་ུངདོ།།དྷཌཱཧཿས་ནའི 
་དགཔཟུདཔིཆུལ་ཡང་དཏད་ལས།ངྷིགདའ་ཤདཔའིདམ་ཚེགླནམས།།གལུཏེཏམས་བགྱ་ཨར་།དེནིངབགིཕིའཔོམགས།།གཅིག་ ༨ ལླགས་བཅོདོབ།།ཡངནས་མས་མཔསམདབའི་གཆ་ས།།ཅདདུ་ས་བྲབས་ཧ་ 
ཆུང་། །།ཡང་ནཞི་བའོཾསཱན་ཡཱགྲ་བ།།ཡདན་ ན་ཀྱིལ ཅེལ་ལུ་པོར་དྲ་ཡང་གའུ་ག།ཅེས་ག་ ་གསུངསཔས་ད་བཞིན་དུའབདལ་སྩྱང་ངོ་།།དགྲ་ནག་ ་གའགིལ་པརིནཆེནླསྦནམེ་ལས།།དམ་ཚོག་དྡོརམས་གསུ 'གསུངས་པའའགྱ།།།ད དམཚིགདདགནབདག་གིས་ པབ འིད 
དགུ་ལས་བཏུས་པ་ཡིནཅིས།།ནལའཧོ་ཆེན་པའྲོརལ་འཛོན་བདག་གིས་ཀྱང་ཡུལ་དངངས ཨཱ་ཙི་དབདདང་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཇི་ལརབིག པརླསས་ཤིག།ཡངགདདག་ནལ་འརཆེནཔོ་ཕྷིརལ་འྱོརཔ་ལེན་པརླསྨ་བ་གཙངསཱ་དང་བ་མས་བན། 
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ས་དང་བ 













།ཕར།དེ་སད་ཐོབ་པརམི་བྱརརོ།།ཞེས་གསུས༔ཏེཚུལ་ད་ནྱོབ་སོདགཉིས་འྲ་བ་ཡི་ནོ།།དེའཅར་ལེགསྲ་གབོ་སགསཉི་མཆོན་ཉིད་ིཡབརྡ་འུབལས། རིགས་དངུའཔབནིན་མཐུནམསདཔ།།ལས་ཁུངྡ་ནམབ་ངབ་བདུནས་ནི། ། 
དཾ པྱག དི་ལགས (ཁེརདུ་དབང་བསུར་བ་ལགས་བརཐོབ་པྲ། བངསེམསཡི་སྡོམ་པ་དྲ་ཕགས་ཅི་དམ་ཆོག་དང་པན། དག་བ 
ར་ག ས་ལ་བ གནས བླ་སྦབ་གྲོགས་མཆུནུ་ཉིད་དང་ ལནཔ་སོགས་ཛོང་ སྐུང་མགས་པརེ་པ། བ་མང ོ་ང་ གདང་བཅས་པ་གམ་པའི་བ ཉིན་ྱ་འ།དཔང་བླ་མུར་ལ་ 
ལས།དེ་བཞིནགཤེགས་རིགས་དྲཅིལ་འཁོརད།།གང་ཞིག་ལེ གས་པ་དབབློས་རབ། །དྲཿ ནརིསསྣ་མམས་གསུམ་ངརྱ་ི།།དྲཅོལ་འཁེར་ལ་སེགས་མོང ཐ་དཔོན་འག་མ།།ཞེས་དང་ཞིནགཤེགས་པའི་ ་པའི་ཕིགས་ཀི་དྲིལ་ལབོརྦདུ་དཔང་ ༈ 
བན་རིགས་གསུམ་གདང། པྨདའི་ཕིགས་ལི གྱི་དབང་ཐོབ་ན་རིགས་གཉིས་ དབུ་རོརའི་ཐགསྱ་འ་དཔང་ཐཔན་རིགས་དཉིདྱསི་དོབ་དཔནོུ་འྱབ་ རབརགསུས་ཏེའོནྱ་བྡམགས་གད་པུབཔ་དའབྒ་བླསྤ་ྱི་ཕང་ཡངཞོད་པརྒྱབའོ།།གཉིསཔལ་། 


99 ད་རས་ལས ནོད་པ་གསུས། ཟབ་ོ་་ན་ཅ་དས་བཛད་ཡནལགིར་བསམ་གཏརོསདང བླགས 















ངེ སུད པ་བས་མའ་བོས་མནན་ལ། མངོམོད་མངགཝ་ལཊམཏ།སོདོ་བཛ་ ཐུམམངགྲ།ལག་ ལག་པགཡས་བའེཔོར་མོདབ། མདྫོར་ིོལ་དྷ་བས་ཉོ་ནོད 
འུ གྱ་རྩསས 'ཏེ་བགིགས་བསལ་བར་བཤད་པ མརང་བད་ 
བཛྲ་ས དིད སར རར ྷ ཆེོ་ི བ་གང 
ཏེ་ཆུའིནཔངྱ་ཉེ་བཟུཊ རུ8ུཿ ༡༢7 ཏུ སིང ༣ ༨༡༧༨ ༠༩༣༠. ུ <~ ` ༢ ± ༤ 
ན་ཡིད ཁི ཁ་ི་་ི་ འི་ག ཤཱ ་ །འ་བཀྲུསཏ། ‡ྩ 
ཉིིཿཏཿལག་དི་གཟོད་བརབ་དེད་ོ།།དནས། ཨོ ཀརོ་ཞས་ཚོད་ལ་བྲདག་ཁནཅིངས ད་ཉེ་བ 










ད་ནས ཏཱ་གེང་མརོ ན་གགྱུགས་ ཡི་ག སུབ་པ གོ་ར ། ི་ོ དའི 
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༄༅། བདག་ལ་བ བའྲའདངུ་བུདསཏེབདག་གི་ལས་ཐཆུས་ཅདམཛདོད་ཤུསོལ་ཞིས་བཟོཔ་བབཏབ་པའོ་ལམཚོོི་མཆོདབལ་སོགསབ་ཅེདབའི་ཚོལག་པ་གཡོན་བས་ངངོ།།ཉིན་བའིན་ཆོད་ངརང་གྲིས་གས་ ། 
ཀྱིས་ལན་བ་ དྲུར་བསག་པ་ བྡ་བྷ་སེ། དེ་འཅིཔ ས་པས་བགྲགས་དང་ལག་ ལག་འདན་དང་གནོད་ མོ་ག བ་ལས །ས་པད་བཅམས་བྱདཔ་ཅིདང་ ཤས གས་གངུམསེ་ལས་ཐེམས་ 
ཛཱ ཡ་དང་།ན་མོརྭཏྣ་ཏཱ་ །ཱ་ཡ་སོགས་ཟཱ་འབཤད་པའ་བདུདྱ་རི་ཐབ་སྦྱོར་ཁྱེ་སྔགས་ རླ ངགིསྣ་ཐོསྦ་ཆཱ་ལ་བླཟས་ཏེ་འཐོར་ཡབྱ་ཅེས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་བའབགགས་བསལ་བདྲ་བའོ།།ཡངར་ རིགསྦམི་བདག་པོའི་གསང་སགས་སུམ་རིགསྦ ཡིང་པོ་ 
པཱ ིན་ཇིཀ་ལ་སགས་ལྷ་བས་མུ་གང་བ བབ་བུསབ སངབརྩ་བྭ་ས་ལ་གཔ་གཡོན་ཕརབཞག་པའུ་ཐེསྦ་ཅུས་བའོ།། དེནས་མར ར་བཤད་པ་ བའི་བགེགས་བསལ་བའྱི་ལ་གྱ་བཌས་གཡོན་པའྲི་ག་མོ་གཡསུ་ལགུ་པའི་སེར་མོ་གསུ རོིྗིལུལྱ་ཐཱས་པས་ 
།བཟུང་བྱ་བ བྱ་དཱན་ཕེད་བའྤི་ཕ་གྲངས། དུ་ དྲུཾདངམེ་ཏོག་ལ་སེགས་ པའི་ད ཉིར་དུ་ཐྲཾམཧཾང་དྱིན་མྱེད་པའ་རྫགས་བཅ་ བཅྩས་པས་མཆོ་ དྭ་པྷ་རམས་ཡཱཕྱ་བུང་བའྷིལ་ ཛས་སྭུ་ཐུར་བརབསར་མོ།།།ཡི་ཏེ་པིཏརཿསྣ་རི་སཾསྷརཱཡྫར་ཕ་ཅེས་བདང་།།མ་དྲི་བྡིབཏུཔ་ 
།ཨཨ་པཤམྦའ་ཐ་ཡ་ཡཾ་ཕླ་ ཞེས་པ་དང ཨོཛ་ལཛ་ལ་ཡ་བནཿ རི་ཱ་ཕཊ་ཅེས་པྷནམས་རིམ་པ་པཞིནདུ་རིགས་ ཨཿྦ་སྭ་ ཡུགས་ས།།དེ དེནོས་སྨར་བཤད པའ་དྱངུང་ང་ཐབྱ་པརྩ་ཁཱ་མ། སྤ་ཤིས་པན་ཅིས་བླ་མབ་ལ་རིགས་ྱི་སཱིང་པྩོ་མབས་ཙུ་ 
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ས་དང་། ཡན] 
དངེ ། 
ར་བདྡཾ་ངཱ ར་ ས་པ་ 





ཙཱཾ་ཕཞུ་ཅེས་པས་དྡོ་རེ་ར་བ 
མཁོར གྱ་རབ་དངབ་བདེད་འང་འུ་མཁའ་དགྱཨ 
རྨྱ་བྷན།སྦང་ ཨྲ་པ་ཏཏྷ་།ས་སི་མསམ་བླནྱུ་སླང་ 
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འདིསས༢ ཧཱ 
ཤེས་བལྐིདང་བྱིད་དངབ 


སྔག 


པ་ཡིག་ 





 ཉིདྲ་བདདྡ་ཝཱར་ཡིན་པས་ད་གཉིསཆུ་དང་ མ་འདསལ་ཞིན་ཅ་འི ལཿ ན་ནམ་བ ཉིས 
ད་ར ྣ་་ 






༨ 


སཅདུྲྩྣྕེྩྫེྫེྫེྫཾྨཾ་ླ་ྩྣནྣནྣནྣནྣནྣྣནྣགེྲྫཇྲེཾི 
འེགྱོཏ་བཤ་ བརྩ་བའྲོ།ྱངརུབ་མཆོག་ཧངས་ལྱ་རུས་གསང་བས་ བཤདཔ་དང་དོན་འྲད་བརླ་སད་ངོ་ 


་ཙ་གཞནནས་ཏ་ས་པིཝནོབ 


ཨཱཿདྨེམ་ཕའཚ་ལན་མོ་གཡོ་། 
།དེ་ཉར་དག་གིདེ་བོན དེདདདམཔརླམས་པ་ཐལསཅདདའལ་བངྡ་ལུང་ཡནཔ་དབཞིནདུ ཡུའདངོན་ 
།གཅིག་པརདྱ་ཆུལྱ་བས་ཏེ། སངབ་མདུབ་པངང་གེས་རིག་པ་ཤིནཅ་ངེས་པརྩ་སཱརབ་དྲ་སིད་དུ་བསམ་གཏན་སྟེདེནོདམ་ 


།ཐལ་སོགས་བའི་མགས་བྔདནས་དེའི་དནློམལ་པདུང་གནད་གཅིག་ག།དེ་ལས་ལ་ཡནསྐ་གབས་ཅྱི་ལུ་གངཡན་པདེའི་ 
ག་བར་དམགས་པནྨ་སལྟ་ལ་སི། ལགསྲ་བཟྱ་མའ སམས་དྭྭབ་བའི་དྲ་ཙིལ་ལ།འོན་ ེའ་ལྲ་སོའ 


།འདའ།། ང་ 
ཡར་གག་བངད་མིགས།པནི་ི་ཱཏ གསབས མས་བ ལམ ཟླ་བའི པ་བ ནུམོ ད་འ སོའདཔནོ་གེས་ཀ་འྭདའོ། ས་ས །ད་ལསསབས་ཕི གས་གང ཡེན 


ེམེ་བཞིན་དུ་ 





















རཔ ོ་འོའོདོོརོ་བསམ་བཞོ་ཡོ་ཤོབྷོ་ཁོ།།འདོར་ལེགསྦ་གབཁོས་བོོགོས་ལས་དླབས་པྱ་བྱ་ཆུའི་མགལ་བཤད་བཅོལ་མ་ག།གོསཔ་མོབ་དཔོན་གི་གས་གསལ།ཁ་མཆངོད་ངང་།དབཞིན་ག གས་པའོའིགུས་ནམྱ་ཧལ་ཅི་ 


ལགསུལ་ཐབསྦར་མཚོལས་བཤད་བའིརྫ་ ཟུ ཤས་བདག་འདའིའཅནཡན་ཨོམངཅི་མ་བུལཤས་པ་ལ་སེགས་པྲམགས་ཕུང་བསམང་ཆོགཔ་མདོདན།།ད འནུ་པ་འ་རིགས་ཕུན་ས་གཟེགས་ལ་སགས་འད་དེང་རའེ ` ། 
ས ལ་སོགས་པལ་ཡང་ཤུས་བདུའོ།།དནསྨ་ཟབ་ལས་འདཟེརྨ་བོབཙོམ་ལས་སཔསྱས་གསང་བསྔལ་གསུངསཤྱུབམ་ཆོག་གྲེས་བཤད་པྱ།འ་དླུག་བསགས་དང་བཅས་ལུ་ལསའོདའེངྒད་ཆོགས་ རུང་བའི སོ་ལ་གང་བྷ་ས་བཅྱ་བ་ 
གཟུགས་བང་ནས་ནམ།ཀའདྲལམ་ཐམས་བདྲ་ཁཔཔདྲ་བསྩྱར་བབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོད་བའྲི་དིནེན་པྲོམཔབས་ལེགས་འརུ་མཆད། གཞན་འདྲ ནཆེནབློབ་པ་པ་ལས་ལྟ་ཧི་འིཆྒྱ་ཧཱན་བཟུ་པས་འྱལལ་བའི་སྡེ་ནམས་ཞི་གིང་དྲན་མས་ཚམ་པར་ 
བཞས དང་བཅསཔལ་དོད་ཟེ་བྱམ་པལནས་རང་གིསམསྦ་བ་དའིདིལ་འཁོད་འནེས་པ སསདས་ཚྱིལ་གང་ཡནང་ཞོལ་ལ།ར་དད་ཐང དཔི སལ་བུཞེགཟུགས ལམས།།དལལ་པརླསས་ཀྲམ་པ། བྱས་པ ས་ས་ 
ཊད་བསྐནས་ཡི་མསཆན་གཞན་ལ་ཡངྱས་རྦ་ད་རང་ང།།དནས་ཕགྱ་རའྱ་ཕནི་བསམ་གནཡིམའིའགེ་འལ་ལས།དེ་ལས་ཅང་ལཔ་ཞས་འཚོགསམད་པེ་གཙུགལསོགས་པའྱི་ལགྲ་ྒན་མས་ཅིས་ཡན་ལག་དང་འཅས་བདྲ་བས་ལ།ཞེས་གསུམ། 
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ཧཱཾ དད་ཁྲད་མི་འླད་ སས་རས ་ 


འོམ 
བསམས་པའྱི་པའ དཿ 
ོང།སམགྲུགབས་་་བས 


གས་པས 
















སྔོན་དྲུ་བའོ།དནསཡིགད་འ་བད་་དཔ་བདང་ཆི་བ་དངཔ་མའདབཔདདད་ལི་གཙང་བདོང་གདོང་དང་བླང་བུགནས་འབུང་བྲངགྱ་ཅེད་འྲི་དང་ནྲི་གོད་ཡིདཔ། ཐོགས་པ་གཤན 

ཉེད གན གེག་བ་ཨིནངུ་འདྲེན་པ ཡེ་ཀྭང་དེ། སང ཉ ཉ  ་ བས རབས དུ་ 
བམས་ཏེ། དེ ནད་ག་པབན་གནས་པའིཡ་འསང་ཉིབ་བདན་དྲ་ཐགཟས་ ཅིག ངས་ཤིདགདོང་ཡང་བདབྟ ཉེདོདི་ལང་རར་གསལ་བའྱི་མུལ་ དམིགས་འ གཅིག་ཏ་མཉམ་པར་གཞག་བྲབའོ།།སགྲ་ཅེ་ལྷ་བདྐོན་དེ་ སྟ་ར་ཡོནེ་པ་སྡ་དཔྲཔས། 
ུ 'ལི་རྣམཿ རྣང ངྩོ་བང་གིས། འགྲུགལ། ངན་ཀྲོ་གསཱར་ དང་ཁྭང་ཞིངྱ་རོ་ལབ་ནི་འབུང་འཛྲུག་ ཐུག་བཀགནསྦརུ་ཁྱ་ན་བཅདམ་འོ། གི།དབའདབ་དེགས་བཅི་ རར ་ མཆུས་ཕནདལ་བུམ་ བཏྟཔྟཾ་ཕག་ཡུངས་ཕུ ཨུ་ལའསྟུ་གསལ་ དལ་བ ད་ 
ནས་ལང་ ར་བཤད བ་པལ་བས་དིིདཔར་ ད།་འ ལ་བར་བ གནས་པའི པེ ཞིདདགས་ལག་ 
ལ་གྲཟུངས་བ་ལ་དགུསནས་སུང་འཛིན་པ་ཡིདབར་བསམ་གཏནཡི་མའི་འཐེལ་བའས་གསུངསཏེ།སོ་མསྦ་ར་པོདནཔ་དདཉིངང་འཛིན་དང་ཡིད་འྱད་པ་ལསོགས་པའི་བཁརྱཡས་བྷ 





118) 















གཉིན་གདྱ་བས་ཡང་ 
ར5 ་ ། 
ཿཆགལ། བྣནཔ་ཝན་དུ་སཾང་བདནསརང་་ 


ཁོ་དཔོན་གཞནྲ་ནམས་བེས་བཤ་ 
དབ་ཐད་བསན་ངྷ་རཱང་པྭ།གྲོབ་དངོ་འདེ་ག 3སྤྱ་རིས་; 


རི བ་ར མཆད བ 
༣༤ལྟབ། ཁླབ་བ་ 
།ཞས་པས་ན་ཡིས་བླན། བམཤ་རབ་ས་འའ་ 
















༄༅། དྲུས ལ་ལབོགསཔའིཡཏག་འི བདྡ་ཞིབ་བ་ཟསམས་ལ།ཨོ་བལལྷ་དཏྨརོ་ས་པསཟིན་ཅིས་བླམས་གོ།།དེའི་དབས་ཨཱའི་བབྲ གསུནདངདཔངས་དད་ཞྫིད་ནོངཔ་དངྱབུང་་ 
ལོང་ལས་ཟས་པའི་  ༽ེིིིིི་ིསགཀེཾེིེཾ་ཾིདགཾདཾིགིཾི (ཡའི སེངསཱདན་པོ་རིདཱ་མས་བྱ་རན་པའ་རིན་པོ་ཆྱེ་པ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ འདབ་མཆན་ གསེརྡ་ཤི་ཟེབ་ དང་ཧྤུཿ མུངལང་གིའྲརཌྱདང་དརུ་པ།།ིང་པའི་ཐོག་ལ་དྲ་བྱིིམོས་བརོ་བ།དབག་ཚད་དུམལྲ བོན་ཅནཟི་རབ་ཡ་དབུས་བཅོལནསྤ་བུང་གིང།དེ་ལས་བར་པླ་པའིད་བ་གཞན་བྱར་ཉེབ་འྱི་ ཉི (བ་སེདྱ་བཱངཐང་ རཱ 
ཡུམ་ལྭ། ཤག་འ ཡག་འཆལ་བར་ཐལ་ ལྔ་མོལས་འནྡེ་ཏུན་བྲལ་ཏེ་གས་པ་ མཐེ་བོས་གཡོནབའི་མཐེ་བོངམནན་ལ།ནམཿསརཏ ཐྡགྲ་ ཏནཾ།གངབ་ཨྭང་ཏེ་ས་ ས་ཉིམི་ག་གན་འེ་ 'སླདཱ།ཞས་ལན་བྱརབཟུས་ལྱ་ པཿ ཤིན་བྱིས བླར་བ་ བོ།། སྟིང་དྲུ་ཟརཡང། 
ཤྱཾས་སདཅིག་ལ་བསམ་བར་བའོ། འདེང་གཟེལ་ཡས་ཁང་སློམ་པངམ་གསུངས་ཁང་འགནས་གཞལ་ཡེད་ཁང་དང་བཅས་ བླསུར་ག་ཤྭགས་སུ་གསལ་ལོ།།ཤེས་མངོན་ཏནས་ལས་གསུངས་པས་གལ་ཡས་ཁང་ཡང་བྱམད་པར་བཌ བོ།དེ་ཡངཔླད་ 
རྫམའིདཊ རག་བི གྱི པང་ྱདགའ་ཞིད འསྱེད་དམབྫཾ་ལཨ།་བརྱེད་ལ་པདྨྲི་མ་ཉྟའི་གདན་དུ་འསྱད་བས་ཆོག་པའྲང་ལོ།སོབ་དཔེན་འདི་གཉིས་ཀས་བདག་བྱད་ལ་གཞལ་ཡས་པང་གྱསདབ་དང་གདན་ 
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༄༅། །ཡྱས་པས་སིདགིས་བྱམིས་བྷནམས།།དེདག་མཐུཿཔ་ཐུས་བས་མནུས།།ཇོ་གས་པའི་ས་སྱ་རུས་པས་བཅས་པ།།བཟྐག་གིས་དགི་མདོནསུམསདིན།།རབྱཿ ཨུས་པས་ཕུག་འཇལཏྟ།་བའིཡདངྱ་ཐུརཔ་ཡིས།།ཟལ་མོ་ཕཱརཏ 


[[ོངས་བྷནམས།།ཡང་དང་ཡང་དོ་སེརབ་ཤགས།།གདག་གིསྡ་ཛིགཔ་བྱིིས་པྲ་རོམས།།ངོ་གས་སཔསྦྱརས་ཁིས་མེན་དབདྲིན།།དྷ་པར་དདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས།།མན་ཆདདྷེ་སར་ཡེངམི་བཅིད།།ཅེས་རིག་བཤགས་དརྦ་བཞིད་།སོགཆགས་ ། 










སྔུག་བྲསལ་ནྱི་བྱི་ཕིར།བདག་ཉེདརི་སཱིད་འཆོ་བར་དུ། །སངསྐ་ཆས་ཆོས་དངདག་འདུན་ལ།།གུམ་པར་ཡང་དགྱསབས་སུམཆི།།ཞེས་ཤུགས་དག་པོའི་གུཅ་པསྦྱསབས་སུ་འོ་དྲབལོ།།དེནས། ཆོས་ཅི་ལོངས་བྱོདསྔ་ཆོགས་ལ།།ཆཉམ་པར་འཞག་ 






ཨེ་ཡི་རངརོ།།མྟཛགློར་གོས་བྱམད་པའྱི་ཕིར།།ཆེས་ཅི་མབོར་ལོ་ སྐོར་བདང་།།གླང་མྱ་བརི་སིདྲ་རིམ་བརྡ་དུ།།མུ་བྲར་མི་འདའ་གསོལ་བ་འཇེབས།།ཐན་མྱི་ཆུལ་བའསྨརམས་ཅྱིས།།སྨེན་ལམ་དྷིར་མཛདཔ་བཞིན།།བདག་ངདག་བའ་སེམས་ | 
སྭས།དེབཞིནདནིམན་ལམ་བར་ས།།སེམ་ཅན་བཟསཅད་ བུ་དང་།།ཞི་གིང་ནདྱ་ཀུང་མད་པར་ཤེག།བདག་ནྱི་བ་བ་ཨུནུས་ཤཱིང།།།ཡོན་ཏན་དང་ཡང་ཕན་པར་ཤོག།དོང་ཝན་གཏོང་བད་ཤུས་དབཅན།།བཟོད་པན་དགེ་ལདད་པ་དང་།སམས།། 
འབས་ཡྲམས་ཅདྲ་དུ་ 


ཊེ ཧ།སྱ་བྲ་དན་ཞིང་བེ་རྡ་་ག།ཅིས་དེདག་གདོནལ་ཡདར་གཅིག་ཏྱབམ་ཤིང་དྲ་རོདཔྲར་ཉའོ།དྲག་པནེ།དནས་ཛུག་དྲཝལ་ིས་ཏམ་ཐག་པའྱི་ཕྲ་མནམས་ལ་དམི་གསནས་ཇུག་བྲ་ཡལ་བམས་ཅད་དྲ་བལ་བདསར་ 















བཿ 
ད 


ཆེ བའི་སྡེ ཀབདི་བྲཟམས་ངད། ཡང་ང བདེ་འ གཧུམཔའ་དཀའབ་དད།ང་ཡྱའྨ་སུ མྱ་རྡན་ལས་འདང་བརྡ་བྱུཧ ཏོ མ་ ཊའེ་བཏང་ལཱོ་མེས་ལ གན" 
་་ སིམ ར་རེ 5 མར ང་བདེ སྨེ པསྐགོལམའི་ཡབ།ཕདང་ ཡབདདེགའཅ། ཐག་པ ལྤ ཚོགས་ཆོས །དེལས་ཡོངསསུ་ 
སྱ དགན ཆུབིཡསྱད་ོ་མ་ནོནབངས་པ་ཐམསམི། སུདག་ཏིད ྱ་ཤག འགགདིམ་གགམེདནམས་ཅིམ་གོད།།ཏད རདནམས་ེཉདད གྲེས་ལ་ནམ་ཅི་རབས་དསར་ཞེ།པ་་ 
དྲུ དབརྱབེདཔ་དང་།བདགནི་སེམས་ཅན་བམས་ཅདྱའི།།ཉོན་མོངས་ཞི་བཅུཧཱད་པར་ཤོག།དགེ་བའི་ལསྦ་ནམས་གངདང་གད།།འདེདང་གཞུནདུ་བསགས་པའྡ རམས། བསྐོད རེ ག་གས ར་བའི །ཆོགསྐནྡིརམ་པ་གཉི་ས་ཤགོ། 
ཕརོལྦ་རིན་པྲ་དུག ཞས།།བདུག་གིས་བྫཅོ་ནའླ་ཕུས་གྲང་བར་མས་པ།།དེ་ སངསམསཅན་མ་ལུས་པའི།།ཐམས་ཅད་ལནི་ཕན་པ་ ཤོག།ཆལ་མཐའཀུས་བིནཔ་ཡང་།།གང་ཡདརུང་ དཟད་བེད་བྱགར་བ།།མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྙི།ཏེ ུ 
རྫ བཆ་ནནོ།།ཞེས་བྗརོདལ།ཉམ་ཐག་པའི་ག་བླ་ནམས་བླམལ་དའྲི་པིརྭ་དུསངསྤ་ཆས་ཐོབ་པད་ འྟོ་ཏ་མྲང དྲུ་པེདྩ་ཧཱབ་ཧི་སེམས རྒྱན་དང་འདྲེས་ངེས་པ་ བྫོ 
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མིདྩོརི་ 


༄༅། །མངསགས་ཧིརྡ་རི་གབྟཏ་གས་བྭ།་ཡིདྒག་བ་བསམ་བྲ་བ།ཞེས་བསྟསོན། སིི ཞན་བའི་མིགས་བྱ་འཚུལས སྩོནཏེ་ཡིདཅི་དག་པབསམ་པརྡ་ ལོ།།ཡེད་ལསྱ་བུང་བསན་ཡིད་ སྩིས 







༡ 
༼ཚ 
¢ 


ཀའླི་བཱ་བ་ཡིནལ། ཆུགས་སོགས་ཁྱི་དི་མ་སུ་པ་བྲསདབདང་ ངཆཝམསཅ་དོ་གས་ཤིང་དིཡམེདབ་རྣསབས་དགབའེ། ཡང་པགས་ཅི་ཡི་གེའིའཔེ། ང་བད་ཕན་པི། ཤན འི ཉ་བྷཾམས་པས་གསུལ་བརྡ་མང་བ་ལས་མིའྱ་ཐར་བསུན་ཡི་འ བི་གྡོརམས་སྲི 
འྱགརབ་ཡིན་ལ། ཡདླ་བརྨ་སང་བ་དེཡི་གེ་དངྲ་ལ བ་ཡངཝི་འྱམ་རཤིང་མི་འབལ་བས་མི་ལྕུསརབདྲུངཔནཔའེ།།དེ་ྭདབའིཟ་བནིང རང་གྲི་ས་གས་དགོད་པའུག། བགཏགས་པ་ཡང་ཡིནནོ།། ༈མདོངོནྣ་སུརབ་ཤདའ་བཞིནུདུ་ཤག་ཙོལ་ 
བྲས་མསནས་རང་གི་མདུན་དུ་ཱཧངམི་རིང་བར་བངགི་ཚུད་ལསརུང་ཟད་མཐོ་བར། ད་བཞིནགུ་ཤེགས་བའྱུམུ་བླགམས་པའི་ གཞི་དའི་ཐུགསཀརྔསགས་འབྲིངཔཀོད་ ཀོད་འླིཟ་བགུནས་པ་དེ་བྲ་ཐུར་བྲགམས་པའ ཞི་དེར་གུརང་སཱ་རུདཱནངདུ་འདུག་། 
་ཌྭ པད་ལན་གྱྱཔལ་འགཐུབས་ཀརྨ་མོས་ལ།དལ་དམ་སནས་དྱས་མ་བཏུག་པབླགས་ྱ ཤིང བླ རུང་གཏོངབནད་དངམཉམ་དྷུ་པིར་ལ་བ ༡ ཞྭསྟ་ཐཱའ་ ཡུགས་ཀར་གནས་པ་བསམ་ཤིང་། ཡང་མར་བཞིནས་ ཙྩིསིའ་ཁརྫམེས་ ཧུ 
ྲི ཛག ད་ག ཅིམ་འགྲབར་མུདཔ་ཡིས་བྲག་ནསན།།།སོགདངོ་ལ་བབྲདམས་པའི་འིག།གསངཝསགས་རིགཔ་ཝགས་ལྱ་མར།།ལོད བྗདོདབྱར་མས་པྲར༅།།འདི་ཉིད་སིནི་ཆོག་ཡེས་།ཡངན་ཤུང་ ཟི 





















ྲ ་ཱ ་ཡ་འཁྲོརྱ་ཡད་གུར་བའི་བདནདུས་མཚམས་གཉིས་བའོ།ནམྦདདནས་ནྲི་དགྲ་ཤུལྔི་ལས་དུངརི་སྣང་བ་ལསོགས 
ྲ །བ་དདདུ་བོདྱ་འི་ལསྣ་རམས་པ་ལ།ད་ལས་བླཤོག་པའི་སབས་མུ་ཞི་བ་ཡོགསྱ་བ་བརམངོན་ངོགས་ལས་བཤུད་བླ་རམས་ཤེས་པདྩང་བ་གལརྟས །ངྲུས་མ་ཡིན་བདྲ་བས་བླ༡མསའི་བླཟས་དྡརོད་གས་སུ་མི་གཞུག་པར་གསུམས་པའྱ་པུར་ད །མདོནཏོཌ་ { 
རཾ སས དས་པས་གྲགས་ ཛད་ཟིན་པ་དང་།བིགས་ཅིཿམུམ་དུད་བདའ་པོལ།།ཏི་སཱཆ གཅིག་དླས་བྲརདདི།།ཅས་པས་རུགྱ བཅུང་བདྡ་འ།གས་དཔས་པྟ་ཏཾ།རིགས་གསུབ་ཅིའིགས་ཙ་བདག་བྱང་འཇམ་བུཆས་ད ཕུན་ལས་གཟེགར་དངྱ་ཡགྲན་ 
ྡོརའེ།རགས་གྲུམྱིརིགསི་ཡུནོསུཧམ་དངགོས་དཀརམ་དངཝའུའོ།།གཅུམ་པནེ། ཐུན བས་བཛོདི་གངས་བོམ་པའམ་ཏུགད་བུས་བའི་མཐགྭང་ལགཔ་གཡས་པའི་དིན་ལགོའྱི ཤྭ སུ མེ་བཞུག།གཡེན་པ་དོན་ལགུར། 
ངགུང་མོ་ཕཞགནས་པྱརཏ། གཡས་པའིམཛུའམས་གཡུན་བའི་གྲུ་ མོདངསཱན་ལགངགེ་ཞིང་གཡོན་བའི་བྱདབམོས་ཅང་གཡས་འིགུང་མདང་སིན་ལགདགིས་ལ།མཐརཆུང་གཉིས་གིབེས་ཏེབྲ པསུནས་མཐེབོངསཉིས་མཛུབམོའ། 
ཚིགས་དུས་མཔཡཞགར་རུཔ་དའྱི་གྱར་བས་ལ།བདག་ཅག་གེདག་པའྩིཆ་བའདདཔས་བའ་ཆོགསོ་ཞག་གྱ་དུརཅོམ་ཝུན་འདས་ལ་དབུལ་ལོ།།མགོན་བྱཡིད་ས་ཆག་མའིད་སྲ་དབྱསལ་དགསལ་ཤེས་དགེལ་དཔུལ་བདྲབ་འོ།ཕགྱ་ཆ་ ཇི 


རོ ༤ངོ། །ལོའི་དྱི་ལའ་ཁོདྱ་རདབ་བནས་རོད་པིདི་བར་དྷན་སོདལ་བྷ་་མས་པའིདུས་མཚོམས་སོ།།པོ་པསཙྱི་ཏདནས་ཏམའིདང་ལ་འཁོརྩ་འད་བར་བའི། 













།འདས་གླགས་པམྱ་ ད་པའི་ཚོ་འྲཔ་ངབ་ཕུལནསྦྱའིད་པའི་ྱིང་ལེན་པ་ཡིན་ཞོན་འ པའ ཨ་ཆོ་གྱ་ཧདབ་ པའིནངས་པབའོ ལ སེགས་སྔར་འཞོནྱ་བསནས། པན་དང་པའྱི་ཤཀྲ་ར་ལས་ 
རྲིག  }ཉིིཊཀཊཤཀཨྣཀདླཌླཌྦྫྗྫྗླགླགྩགག་ 
བཞག་ ས་དེའམོ་བ བླསལ་བའིསི་ མྲེ་དུད་པརྱ་སརཏེ ཐད གཤགཔ་མིཉམ་པའི་ཨལག་ྱྱརཤལ གསནསབྷར་ཤང།ཡ་ཨ་འཛང་ལམཿ ག་ས ཤེས་པས གསར་ཚོམས་བཅངས་པ་ལ་ས་ནས་པདྲག་ལ་བར ཤའ 
ནས ན་སོགས་ཡིགགས་མཀག་ངེས་ུ་དན་པདུགབྱསསབདང་།ཆླ་རལ་དཔལཆ རན་གདཔ་པ་སོགསྦ་བའོ།།ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུའཔམཆོད་པའར་ དྲམས་བླཀུབ་དངལ་ཏོག་པུལ་ བྲ་རམས་ངུས་གསུལ དྱཕག་པ་དངྱ་བགོས། | 
།སྲགས་པའ་ སྣནམསྭདུས་གསུམ་དུ་བརག་༢ ཅང་བྲུག་བའམ་བདྲ་ཀ་བལམ་བསང་ གོར་ཤཱས་ལ་བླཊསུ་བོད་དྱ་སཱན་སེགདང་མཆོདཔ་སོག་ ཞཝ་ལ་ཉཱལ་བདང་འཕྲེས་པ་མགཏོགས་པརྟ། གྱཏྨ་ཐ་གས་བགོལ།༡ལབ་ད་ དྲབུས་ཟིད་པམབཏོགས་ ཙར 
མཐད་གོས་མྲེ་པྤ་ རྤ་བཞིདཛུ་ལྔ་ཡིས་མ་གས་ བདྩ་བའ།།སགསན། འརླ་རྒལླ་ཡན་སྐད་བ ངཱསྟ་རྫི་ལན་ལླངའི་བརྡ་པཱལེས་པའ།།བརྙིན་ [བཏ ཉྟན་པའི་སྐབསརུ་ འུད་པོ་ལ་གཏར་མྱ་བ་བང་གྲྭས་ས་བྷ་ཡར་གཏོངམ་ཡད་པའོ། །བུ་མོས་བཀལ་བའི པྲ 












































རྒ །སུདཔ་དམརཔོ་ལེ་བརན་ཇི་ ་འམ་ཡུར་གྲུམ་ ཤུམ་ཧིས་བཙོས་པ་ལ་མདང་བ་བྱདབལ།སྟོ་ཨཱ་ཧ་རྷ་མྭཏར་ ཨནྟ ཊིསྤིརྨཾ་ྷ་སྲཱ།ཞེས་པ་སོངབཟས་ལསདྱིདུསསུརད་ ཏད བ་ལ་བཅིའམ་ནས་འཇོག ་པ་བྱསུད་བདྱ་བའོ།།ཆུལ་དས 
སྔ་དྲོ་དང་གུང་དང་ ཤི་རའི་དུས་གསུམ་དྲ་ལས་སནས་བབས་བྔརོདིཆོགྲ་མརབ་ཤད་པྱ་ལ་ར་། བྱ་སཾད་འེདི་བཞགི་གཅི་གླུ་སུང་བྱརོམ་ནས་བ་དམང་པརྡ་བི་འོ་མགེ་མངབ་ཤང་གཏྟེ་ས།བྱ་བུངྡལ་ཀུ་ཤྭརཱདའབཅས་པ་ལ་ལན་བྱར་པཊ་1 
ས་གདབ བྟལས་ཏེཛོགཙོགཔ༔ འབགནས།སྲང་གསུམ་ཅམམཆོད་ལོན་བྱི་སྣོང དགདརུང་དུ་འ ཐུངསནྡྨ་ཟཱ་བྱཾད་དྲུད་ག་ པརའྱསམཞིང་།འཟའ་བམནཔ་ ་སྐེགས གང་ཟོས་པ་དཐམས་ཅདྲ་བཏརའྱ་རབར་ལེགས བྲུཧྲ་ལས་གསུམས་ མཾ །།པཱཿ ཡུགས་ ཿ 
ནེ ¦ /ན་མྩོང་ག་ཝཾི་ཧྤཉྦིད་ཡ་ཨིའི བི་ཤ རཇཾ་ཤིའི་ ཤིའི་ཤདྟི་ཀརྭཕྭཧཱ་དང་།ཨོཾ ་ཤོཆཾསཱུངྨ་དང་། །ནམོརྷ ང་ ཡཞནམ་ཐར་པ རྡུཔ་ཁསེ།མྤ ྨསེན་པཏུ་ཡ།ཨོཾ་ཤིའི་ཤིཁི། །འེ །ནི་པམ་ བཏ ཧཱིས་ར། ཏེངོཏཇོ་འཏ་ ཏི་སྭཧཱ།ཞེས་པ པཿ ་གཅུམ་རིམ་པ་ 
བཞནདུ་ས་ གསུམ ༣ གཉསཔ་ལ་ །ཉིས། མེད མེངངས་ སྲ་གནསཅིཡསམ་བ གུ ནབ་ཤདཔ་ དང་། སྒྲ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཤད་བའོ། །།དངཔོན། བསམ་གཏནྱ་ཡིམ་ལས།གསངཔགས་མེ་ ་གྲནས་ དང་བུབ་ སྟེར།།སྒྲ་གནསརྣལ་ ཤོརཔྙིར་བར་དྲ་ ་དུན། ་ 
སྒམཐར་ཐརཔྟསེངབ་ཉིད།།འདི་དག་ དཉིད་གསུམ་པོ་ཡིན།།ཞས་མེ་གནས་ིཉིད་དང། གླ་གནས་ཅིནེ་ཉིད་དངྲམམཔའདཉིདགསུམགསུ་སོ།།འགལ་པལས།ཏྱ་བུག་སོམང་ཡན་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀའི་མནོ་དྲབབ་དང།སྐབས་འདྲིང 









མིགསཔར་མདྱགསུངསཔའྱི་ཡརཔོ།།གས་ལ་དཔེགས་པལ་གུམ་ལསརགསཔ་ལ་དམིགསཔནོ་ལོ་གེའི་གཟུགསམམྲ་ཨལདམིགས་ནས་ཤུཔཔའ་དླགསབྱོདཔ་ཡིགླབླནབ་ལ་བཀོད་ 

 བཅེས་ད་གཞས་ིརབ ནི ཤོ་པར་བཟུང་ཡེན་པང་གིས་ཐོས་ཅ་མདྦ་ཟོབ་ལྭ་མོབ་པའོ། །དྭ་ལ་བུའི་ ཅུད་གྱར་གཁྲགས་པའ བསྐན།སབ་་་པདགས་ནསབ རླགས་བྱིཔི ག་་ ོར་བརན་པནྟ། 
ཏྱ བོག ས་གཞི་བ ་ལས་སཔད་ོ་་ེ་ྱལ རྣམཔ་གུང་ུབ་ཕ་བྱབང་བ་གཞན་དུམི་བྲོ་བཤཉིས་བརན་པོརསངསང་གི་བརྡད་བླསབ་པོ།།དེ་པན་པནད་ 

།ཨང་བཞགནས་དབཏུ་པྲྭ་ བླ་མའི་རང་བཞན་གི་བསམ་གཏན་ག་ི །ཌེས་ལ་བླསང་སི།རངགསེམས་ བཀག་གདཁིན་ཏད་ཏོགས་ པ་དེ་ཉིད་གཟུང་ཆྫསགསྦྲི་པ་དང་མེ་འབར་པའྲི་རམ་པརྨསངབ་ལསེམས་གཟུང་ངོ།།དེའིཅུགས་སཱར་བཤདཔ་རྟོད་ཏེད་དུ་ \ 

བུཿཨ་བས་བྷར་བན་ད་ཡང་བཞག་ནས་པུང་གིསེམས་གྲུཔཆ་སགས་ཅིལ་དཔས་ཅྱི་ནམ་བཅནད་ཅ ན་པ་དང འཇིནི་ཆ་གཞན་ཅུཔ་འཟོ་བརྡ་གསྤླའི་ ིུའབབདིིདལ་གནས་པ་གཉིས་ ལཿ དུད དབའི བྲག ཏར 

གག བཱ ལེ ཱ 
















146 རྱ འདེ་བརྟནབཏིདསླ་གནསརྣལ་འགྱརྟེར་བའིདོན་ཡེནནོ།།ད་གཉིས་ནེ་དཔེརནང་གིསེམས་དམིགས་ལྔའ 





ཅུངརྩལའིལྱི་ཕྷག་ལ་སྐོགས་བའྲི་དོམ་པྱུས 





ཅུངིགཟུང་ངོ་།།བསམ་གཏནྩོིམཿོ་འལ་ཅིསྔ་ཁོངོགསལ་བརོགསོ།འ་ལོབ་ དབྒོནོཏོད་ཡན་ལགོ་མོདཔ་དོགོད 
དར རཾ དོ ཀྲ ་ 


ཨས ཟུ མཐའནསྟ་ལུག་འདོངྒོཿ 
དཔ༣ཿནྱ་ཡལས་ 





















།ྒ་རགས་བ་དང་ དྱ རུ་ལསོགས་པཞི ཞི་བ ཅུ་བླཟས་བརོད་ ངྲ་ལ་ཡུད ༨ ངའྩོ་དྲ་ཡྲོད ༡)  ེ༡༡ཀག་ག་༡༡¦ པའི 
3དཿ ང་བྱཱཿ ར་དང་རབ་ ལོ ཛི ་ ཆེ ཐི རོར ཙཱ་མངོན སཔ བའྱི་དུར་ གས་ས དགའི ཞིདངཔོབན་པའྙིག འྷ་དཔསས་ ངག་འོ།།འརགདའ་འ རྣནནདགབ་ལ་སོགས་པའེ་དཔས་ ་ 
6༨) བྱི གནས་ས སྐོགསྱ་བདཔ་ལྷནི སྔེན་ྷུ་རྦདཱག་ཤི་ཏུངཔ་འཛོན་ད དད་། ཡན ན་ལག་པཞིའིསྣེ་ནས་བྲབས་བརྗོད་ཊི ཅྲི་གཔམ་ཇོ་གསན།།དེ་ ཉིད་གསུམ་གྱི་བསམ་གཏན་མ་བ ལྷ་མམསྤ་བང་ཤིནྱང་པུང་སའི དག་གིས་ ཐས་ཨུ་ཡང་ད་ཏུདགྱས་བ་ 
སྐམ ཏནྡཾམ་བདདླཟས་བཅོདཡིད་ཐིགས་པ །གསུཡཆོད་འིད་པན་ས་མཆམས་མ་ད་པའེ།།འདིངླམས་པ། རྨང་བངགནས་དངྲ་བསཡིཆོག་སོགས།།དྲ་པོམ་བྲགས་ལོགས་ར་གས་བསྱྲབསྤོད་ཊ ཨིདདོ་ཤེས་པྨ་པན གཞི།།འྱཾྒཧུད་ 
ཟབ །བ་གཅེས།།དེ་མདྦ་པ་བྱ་སི་ཡྕི་རུད་པཞི་དང་།།ཁདཔད་ལེགསྲ་བུབ་བསམ་གཏན་ མྱིད རྒྱག །ཁས་པ་གཉིསྦ་བེས་བལ་བབཞིན།།དགོཔ མབ་བཅལནས་གསལ་བདྔ་པེ་བ་འདི།།ཅྱ་ཆུད་མ དག ད་དག གད། ཡུ 
ཧཱ་རམ་པ་གསང་བ་ ་པ་ཞསྲ་བ་བའྱ་སུདྲ་བ་ 
ཀུན་གི་གནདྲནམ་བད་ཡཔ་འཕཔྱ་ཆུདས་ལམ་བསོདཔའིརིམཔི་ལྱགཉིས་པའྡོ། །གཉིས་པྱ་དོདྱད་ཙི་ལམ་ཅིརིམཔ་ལ་བཞེ། ལམ་ནམ་པའྲི་ོདྲ་དངང་བ་དབ་རང། མོད་དྲུ་ཁུནས་དམངག། 


















འྨེ་ ཆུ ལོ་གནུམནསྔནྱཉེནཔ་དྲི་ལརྩལ བདང འཉེན་པལས་མུཿཅ་ནསདཔྲ་ཐབངི་ཏ་དབམབཔརོ།།དཔི། ངི ད་ལས་གཟུངས་ (འིང ིཆིནངོ་ངབོཅོན་ལ་སོགས་བའི་དོི་ལ་འཁོ་ངྲོད་དབླད་རབརོའ་བས 
གེ དོ ་་ཞིལ་མང་ ཁོར་དུ་གཞུག་བཅམ་དཔའུགསཔ་ལ་དབང་བླཝར་བའྱི་ཆོལྷ་ནམས་རུ་ལུང་གྲིནམ་བཤད་དུ་བཤདཟིནལ། དིལ་འབོང དཔང་དབང་གི་ཆོ་གནིགཞུངམངས་པའ འི་འཇིགས་པས་མབིས་ཏ། རཱམྱ་མངམངོན་ ¦ 
ཀྱང་འགྲེལ་ད དང།ྱ་ཡགྲ་དོར་དབང་བླད་ སུར་བསེགས་ལས་ཤེས་པརྡ་བའོ།།གཉིས་པའའི།རམ་པདམངོན་ཡང་ལས།ད་ལདམ་ཆོག་བཅན་བརྩ་བ།དད་ཡནཆད་བྱ་ཁེད་ཤིས།།དམཔེ་ཆོས་དྲ་བདཆུབསམས། །སྲོག་གྱི་ཡིང་ཡངདྲ་པིན་ཆད།།ཡངས་ཇུ པ་གཏང་ ། 
ཿརྱི་བག།།ཁྱོདྱི་སེའ ་པནིགཔ།།སེམས་ཅན་གནེང་ྱི་བོ།དམཚིག་འདིད་ྱངས་ཚིས།།བང་གསབཟབོ་འོདལབ་ཤད། ང་བར་ག གྲསབ།།དེ་ར་་འདདགྲས །ས།།ཞས་དང་།གཞན་པ་ངམེ་དག་ད་སོར་གི་བྲསབ་ 
པའི་གཞེ་ལ་གནས་དགོས་པངགས༔ ཉས་བྭ་ཝརྦ་པ་ལ།དམ་ཆིག་གཞན་ནི་བྱ་ཧུདལས་ ་བཤད་པྲ་ནམས་ཕལ་མོ་ཆེཐུན་མོད་བ་ཡེན་པས་བསང་བརྡ་བའོ།།བསོདགཉིས་ཀ་ལ་ཐེག་བེན་པོའ་ འྲིམ་པདི་འཇུམ་ད་འཆ་་ ཇུད་ལས་གསུངས་པྷ་ཁུ་རྲ་བངསིམས་ 
ིེམེཔ་ཡིན་།དེའྱིརིྩ་བ་ལུང་ཡད་པངས་དང་ཐབས་ལ་མཁས་བའི་མདའས་གསུངས་པྭ་ཏརྱ་བཱདའདིརབ་ཤད་བས།དྡེ་ནམསྤ་རས་བརི་ ནཚུལྭིམོས་ལའུའྨི་ནམ་བཤདདུ་བཤད་ཟིནཅིང་།འདིགཉི ་ལ་རིགསྣ་ལའི་ཇམ་གཟུང་གིས་སྣོམ་བ་གཟུང་ 














ལྐ ཡེད་པ །དུ་པའི་ཌིང དགུཉིས་བབི་བཡདཔའོམཅུ་ལས་པ་བྷ་ 


༢3༨] 





རན་བོདཏདདཱ་མཱཌསནསྭ་ཝཱར་བྱསད་བདགོཔྟ།ནོ་རྨནཔམདོནོ་བང་ལོ བྲརོབ་སིམསདབའ་གསང་སགསྤ་ཆིདནོས་བངྡ་རུབ་སམས་དཔའྱཅད་པསོདཔས་འདྲི་ཉ་ར་ཡུས་ལ་འཨི་ག 
ཡིངཿམ་ཨིས་བླད འརིས་སྦྱངམལ་ཏག་འང་་་ད་་གད་་བ་ག་་་་་གིགགས་ིཉོསཔ་ལིད གདེད རའ ཙིས་སྟོང་བ་ 
དཾ ུ་ སུམ་ན་མཁརད་མས་ཤིང་བ་བ།ླད་དཔལས་ལ་་མང་འ་གུགས་བཅར་ནདཔ བདབ ཞིནདེ་ཞིན་་ཤེགས་པྲན ནམསྔ་ཅིས་མོན་པརྡ་ཐོགས་པརསཔསྦྱརས་སོ།།དདུག་པང་ལནཚུནཏན་ིང ཕྲེལ་ 
དབུ ༣ ྱི་ཆ་འལ་ ོའ །གབྱ་རནནས་རེས་པ་དདི་གཟུགས བརྙན་དང དབྱུང ླ་སགཅོནདནང་པ སར་བ གངཡནཔདབདག་ཡན། བདག་གང་ཡིན་པདྷཊ་ཡནནོཞས་དྷཿ རྱ་སྱ་གིས་ཡུས་ 

མ་བས པ་འ ོད རོ གོན་་ དས་་་བས་བན་རམའཔརའབབ་ཝ་བས།་པའི་རགས རདནས་ར་བ ཆས་བཙ་ལྷ་ི ་ལྟརིང་ 
འི་དི།ང་བམཔ་རས་ོར།ཅ་འལསདས་པགཅོགདཔ་། དྲུབལྱ་བརིགས་བས་རངང ནས་འདི ས་པའམ་བ ྱངཔའི་ང་པས་ར་ལདྱ་སུལ་འབྲབས་ཁགལེལས། རང་འ 




















































ཤ. ། 


ི་ོ སགས་ཅདད་འཌརབེདད།ད་བཏ་་འས་དབད་པའ ཚལགཉསགསུཊསནས་དེཡད་དིེ་དབནཉདལསགས་པའི 
ཟླཱཔཱའ་ བིདཡེལ་ལབོར་ཡོཔས་སྔུ་རོགས་པརྱ་གར་པའྙིཉད་དུ་ཡེགེ་ཨཾ་བསམ།དེ་ ༣ལས་འདྲ་ཁྲ་པྲ་འྲ། ྲས་ལ་ཡོངས་སྤྱུ་གུར་པ་ལས་རང་ཉིདྨ་ནམ་པར་སང་མཛད་ཆེན་པོགལ་གཅིགྲ་ཤག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གྱི་པ ཡྱགྒྱ་མཛོད་པ།སྭ་གས་ངགི མདོག་ཅན་འབངབ༽ེ 
།འཕང་བས་འདོགས་པ། །པདྨདཀར་པོ་དང་ཟླ་གདན་ལ་བཤུགས་པ། དྭྱ་ཧཱན་པངཐརྦརཱ་གསར་ནདང་ལལྟིརེད་གཡོགས་དང་ སླ་དགཡོགསམནབས་པང་བྱསེད་ལ།ཕགས་དྲ་ཕགྱ་ཆས་ིན་ཨསྦ་དབ་པྱ་ཅས་བཛུས་ ་གང་རླུང་ཀ་ེ་ཤིབ་ པརམ་ བྲེསསོ།།གཞི་ 

ཱ་ག་བངདཅིསནཡག་བཤའལ།ེརམད་མངམ ནལ་ལས།།ལ་གད་་ 





དིབ དངལགབའི་འགིན་གཤེགས་བ་བ ད་བ དནས་དའྱི་ཡགསཀརྨ་བ་ལ་གདགས་པར་བ་བྲིགས་ཆིའངའདོག 


།དེ་ཞིན་བཞི་ལས་གཞིརབྱར་པ།།ིནྱཏ་བཛྔམས་པས་ཡིད་ལནི།།བླགས་བརྡེད་འབུམཕུག་གཏགྱ་བའོ།།ཡེ་ འྱཆབེམས་ལིནྟི།།གཉིས་པླ་སཞས་པབ་ཡིན་།གཞིདིར་གྱི་ཕགཤག་ལ།།རང་ 


ལའནལ་འབོརཔ་ཀུནརོ་པངའི་གོ་པམ་འདེ་ལས་ནམ་པ་གཉིས་སུ་བསན་ཏེ།དེ་ལགཅིག་ནིཔངགི་ སེམསཀྲི་རམ་ཕྱ་སཔཔ་ཐམས་ཅདྲ་ཤེས་པའནང་བཔའེ་དིལ་ལ་འབལ་སྐོགས་པདྲི་རམ་པད་བྱགར་ 
འརིམ་པདྲ་ཐ་བ་ལས་བྷཿ་ནཔ་དགསུངས་ཏ་དྷ་ཏ་ 






བས་བད།ཏདར་ང་གླི་པརྨ་སངབ་བླསྲབས་པ། 
ལྱས་རབའྱི་རུདལ་ཆད ཀ་ སྩ་མཉྟརཞཡཝཱ། 


གཉིསཔ 















སརོསླ་ཟུངགིངྲཅིམ་འཁོར་བླགོམསནས་ཞྱི་རླུ་ལ་སོགས་པའི་ལསྨ་སབ་བདང་།འཇམ་དཔལ་ལ་སྲོགཔའློམབ 
།བདྲནཁྱང་སམས་མེ་བྗངད་བའི་ཏིང་དའཛིནི་ཐོབ་པརྨ་དུད་འདིསགསུངས་ཏེ།དེལསོགས་པའི་དངོས་བའི་ 
དྲི ཚོ །ལ་མྭ་མཱད་བའི ཡི་མཐརའ ཡེ ལ་ སྡསསགས་པར་བདའ་པད།ཟདནསཔ་གདམ གྲས འཇར བཞྱརད་ཤས་འའྲིབའསསརལ་ ཊ་ 
ཀ་ལ དི འིས བཞི གས་པར་མ སབབ བདདེམས་པྲ། སོདྱ་ཆུདག 
པཱ དྨ་མང་བུངདན།།ལ་ཁས་གཟསངས་ཅུས་གསུངབས་བཤདཔ་བཞིན།།ནལ་འབོར་གིུས་ཅིརིམ་པབ་ཤད་བ་འདི། ཧྱོད་བའྱུ་ཧྲད་ལ་བདྲ་བག་ལད ཇུགཔྲིམོ།།དོང་འཆང་ཆན་པོ པོའ་ལམྱ་སི་རིམ་ང་གསུང་བཀཱནྱ་འི་གན་དལ་ རོ 
ཿབ་ལས་སྦྱོདཔའི་རྒུད་ཅི་ལམ་བརྲོད་པའི་རིམ་པ་སེ་ལུ་གསུམ་པའོ།། ༈ ༈གཉིས་པ་རྣལདྱོན་ངྱུདཀྱེ་ལམ་རྫ རིམ པ་ལ་གིཉིསྤྱརུང་ལས་ཇི་ཉར་བཿན་བ བའྱི་ཆུ་ལ་དང་།དའི་དན་ཉམས་སུ་ སླུབང་བའིརིམ་པའ།། །དང་པོ་ནྣི།རལ་ 











འེ། །དངུ་པོ་ལ སུལ པདང་དུ་ 
རཱ་གི ནེ 


ཞཕཔོཆའ་ ཡགས་ཏེ་རིན་ བྱང་གི 
ལོ ཐི ` @ 
( ལས་འདས་པའའ བུ ཛོས པ་དྲ་སྤ་བབ་ 
།ཅུདིམའྱིལ་མནི་ ` འོན བཅས་གད།སམ་པས་འཇིགས་སླག་ལ་ 



























„ ༼༈འཁབརཆན་བནས་ལུས་ལྱསིབཛའིབཞི་ཡངྱ་ཡྱརཱ་ཝྐདི་དངྱ་སཱ་ཏན་དྷོཏོདྷ་སྣང་བ་ལས་གྲས་ས་པས། རང་མང་གོག་སྲི་མུ་དངྲཐུགསདང་གསུངདང་བདིན་ལས་བཀོ་བནོདི དྭདུ་མཐོད་པ་ཞོན་ར། ས་བྷ་ཏར་ཝས་ 
བས་པ་དང ོད ལོས ག་གས དབོགས བ་བོ མཛད་པ ཡོན་འ ། 
བརོན་པའུདབ་རྡོར་དངྱ་ལགསྩལ་དང་།མདའ་དང་མགུ་པ་ལ་སོགས་པྲ་ནུམ་པར་བཀད་པ་ཉེབའི་མཆན་དནི་ཐུགས་མེ་ཟྨ་ནམ་པརཾབཀོདཔའི་མཛོདྨ་ན་མབར་སྦུལ་བབླམས་པགོ། ཆས་ཅིདཅིམ་འཁོངདིརྷི་ཝར་རོགས་པའིཆོས་བསྟན་སྤྱི 
བའི་ཐབས་སཱོདཔ་མཉུམ་བར་བཞག་པནམབར་བཀེད་ཅིད་གནས་པའྱི་ལྔ་ྣམབ་ཏ།དེ་བཞིནོ་གཤུགས་པ་ཐས་ཅད་ཅེཿ མུས ཟ་བྲནམཔར་བཀོདཔའིམཛོདམ་བརྨ་མ་བི་ིསབཇས་པའ།།དབིའ་དུ་ས་ཕིིལ་འཁོར 
ལ་མངུམཆོད་བ་ལ་སགས་པའ་ལསྭ་ཊྲཱ་ལྔ་རུམས་བཀོད་བས།དེ་བཤིནག་ཤིགས་པ་ཐམས་ཆད་ཅིས་མསར་ནྱ་བེ་དོན་སོདཔ་ལསགོ།སཔ་བླམས་བ་བྟསན་བདྟར་ལོ།།ཞེས་གསུངས་སོ།།དེ་ཡང་དྭ་ཉིདྲ་མངབ་ལས་གཙོ་ཆེབའིི་སྐོནས་ 
ཨས་བས། དར་དྲཐིརས་ཀྲིརྲ་མཐུའི་དྲརི ཆི་ཡཔཁྲོདང་བྷོ་ལ་བུ་ ལ་ཡང་ ཤེ་སྦྤི་བླཱ་ཕ་གཆེན་གཙོ་ལེམོདབང་།ཐུགས་དམ་ཚོག་གྱི་པུགླ་དསགས་མད་པ་མིན་པསྱ་པཀློ་ར་བཞིསྐྱ་ུས་གདབ་པར་ཡངགསུངས་༔།གཞནནམས་ 
















/ །དངོནལེན་པར་བསདོད་འགྲེལ ལས་ཤུས་ཤད་ ངས་པས་བླམཔས་པའི་ཡེ་མོ།།འ 
རརཆཁར་ 
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བྱ 
སི ཞལ་ ཡས །བངྨ་རཱ བོས འར ླྦླླད་ ་གཞལ་ ཡས།འ ང་སིདངུས་ཡུ་ 





















༡༨ །གསུངས་ལྷབ་བའ།།ཆགའ་རིམ་པདེགགགིས་ཅུན་བཞི་ི་ལའབོད་འབར་འདོདན། ཐོད་འགུལ་ལས་གསུ་སཔ་ལུ་གཞི་ངས་ལདྲོངསེམས་དབའ་འབུརབའླི་གདཐབས་ཆྱུང་གཉིས་གངང་གུ གནས་འབུང་བ་ ། 
 ཞིན་ངྱུ་ཧསུ་པས་ཆེགྟ། གླེ་བ་བ་དང་ཆིག་མངས་ཨུ་དོགསནས་མཐེས་ས།འདིརོ་ཞིག་གྲི་ལལ་འབོརྫིམས་ཨི་བརྡད་བསོམ་བནི་འོགྲདབཤུད་པར་བའོ།། གཉིས་པ་ནེ།སབ་དནོ་པི་དབང་བོོ་པ་ལ་གཉིས་ལས་མོབ་མ་དབ་བུར་ 


བར་འདོདནནྡརོརེ་ བུད་བ་ལས་གསུངས་པ་བྟར་བདག་རྫོ་གསརྣལ་འྲོར་ཆིན་པོ་དང་བཏས་ལའི་ཏིང་དུ་འཛིན་གསུམ་པི་བམེད་པརྨ་སམ་པའི་བསྟེན་པྱ་ཆསཔ་དང་།དིལ་འཁྲོརྦ་རུལ་མཆོག་གི་གླསད་ཆོག་ལ་སྲོགས པ་བམས་པའི་འཆན་ 
7 £ རའ རོལ ༠ བའོ པ གལེའ་པ་པསས་པ་འ།ཁ་རང་རེབ་ངའར་ལ་འ་་སགྲེལ་སྲལ་།།འརོ་བ༨་བོ་འྲ ༡༣༡ ཅར8)༩་1ང་དིའའ་31བས་བོི འ་འ བོའ་ངར་ཚེད། སལ་ས།འབློར་། དཱ 
།ནྣ་ལ་འུརྨ་ཆནཔྒྷ་པ་འ་རའབླབས་བངད་འདྱུམ་དའ་བཅས་པའ་བསྟན་པ་བྡས་ས་པ་གངངང་ཞག་དགས་ལ། རང་གྱི སླ་བུབ་པང་འ ཞནྭཏད་འགལ་ལས། དྷེཊ་ཡང་གྲི་དོ་མྒརམས་ྲར་ལ་འབོར་དང་ངེས་སྐུརལ་འབོར་བཤད། 








ར་ 
ཤྲ 
རླ 

= 


ཙོ ཐུས སབདོྲ་ནམས་ཡིས་དྲལ་ལཁོརླགཔ་པདང་པངདྱིུམབཔའི་ནལ་འབོརཆནཔོའིཆིག་བཅོད་པདྲ་ྲབ།ཞསརགྱི་ཆུ་མབཔོ་ལ་ཡུངྡ་རལ་འཆེན་པོབ་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། རྲེར་སེམས་དཔའླ་ཐབ་ཐབསཆེབ་ལས་ཁང་ ། ངབ 
ལོ ་ཿ = "༩)་༡"་1<་2།་ˆ 9 4 ཉེབ = 5༩ ༄བ།བཊ་ཚ།ར་དང་འ ྲླ -‡7 ༣ ༡47) 0" ོ 4 ཏ པུ ×= ཟ་ ཀྲ༽་པོ་་་།། ཀུ 
སློབ་དཔོན་སིངངཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནྷནལ་འབོརཆེནཔྱི་རིས་ལ་ཆོག་ཐམས་ཅད་ང་གས་པརྨ་པདདེ།ཞེས་གསུངས་པས་དབང་རོགས་པན་བོབ་པསྟ་ར་ བའྱི་ལྭ་ཇོ་གས་པརྡ་སམ་དགོས་བདད།དབངྡ་ངོ་གས་བརེམ་ཐོའ་པསྟ་ཏ་ཇོགས་པར 





སྔུངཨ་ས། གཉེས་པནི་ཤ་ 
585 


སྱེ ་ 


| རའ པྱིར 


ཿཱ ལིང་པ བདབ་བའི་ས་ིགནས་ དའེན་ལ་སགས་པལ་པར་ས་འིའ་ ་ 
རླ ཡྲས་བསའི་སྤེམས་ཤིན་སས་སྒད་དེ་ུས་ཤིན་ཏྲཿ སྱངས་པས་བདེ་བརྱོང་བརའྱགར་ལ།བདེ་བདང་ལན་པས་ནེ་ ནི་སྤེམས་བ 
ཱ ཆུལ་ཀོས་ལའྱི་རྨན་ལས་གསལ་བར་གསུ ཐངས་སེ།།སྣ་སེ་ལས་སེམས་ཤིན་སྦངས་ཀྱིས་ལུས་ཤེན་སྦྱངས་སྩེད། 
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༄༅། །དཱངས་པས་ཤེས་སོ།། 


ཱ་མུ་བས་ཤིས་སོ། སྲ སནས་དྭནས་འདྲསྒོམ་པའི་ཚྲོན་པཞིར་ 
བཅུདནསླར་ བ་གཉིང ཅིབརདུ་རུན་མཆདདུ་བླམམ་དགེས་ཏི།ཱདཐེལ་ལས། དར ན་འདིའི་ངྱོར་བསརླྭ་ བགཏིསཉིདབ་ནམསནངས་བརའ་བ་མབབང་བཟགས་སོ། བ་བོ 
བོ ནྱིབཟྱལ་བ།།ཡངས་ནེ་ལནྱཱ་བཱ་ཁའང་།ཇ་ཙ་འདོད་བས་སམས་ འབན ༣བཟས་དུ་བྱང་མདྲ་འབབ་་ར།།ཞེས་གསུངསཏ།རོམ ལོའ བར་ནང 
ཅདྱ་ཁུབ་བརམ་ཐོང་ 


།ས་ཡྱིར་མོའིབ་ 








ཅས་ཁབ་བརྲ་བ་བར་ག་བ་ཏ ཌལལས་ ས་བཤདདོ། དྷ་ར 










དྭད་གནས།།ཞེས་སོ།།དེན་སྨརཅེ་དསྣ་མ་ 


༥གི་གནས་གུང གུབྲ་གུ་བྱང་མོང་བར་ག ཅས་སེམས་ཅི་རིཡུབསཆས་པིདྩོད དྲུ་སུད་བའྱི་པིར་རོ།། 


༄ 
འཕེལ་བར་འདོདན།དྭནས་ཀོ ཀོང་ལ་སོགའ་པ་དང་དོནས་ཁམས་གསུམ་པའིབདྡད་ཚ སྤོ་བརྡ་ཏོད་འགྲེལ་ལས་གསུལས་སོ། །ཧྲོཚུལནེ་པྫ་ར་བཛྲི་ཞཾས་བརྗོད་ བདད་ཅིྨ་མགྱཡལ་འཁོྫརས་དུལ་ཡ་བུས་བྱ་ཏ འརྡོར་པཱམོམང་བོ་གཏོར ་ཾ 
ར་འ དུ་བསམས་ ནསས་ཧཅརན་ ཛ་ཞེས་བརྗོད་ ིདྨ་རུང་ནདད་བླམ་བའི་རེག་བྱ་ངོང་བརྩ་འད་བསྱ་སྣ་བ་འིབརྙད་བླས་སནས་རྡོརི་གཅིགྱར་ཊས་ལ་བོམ་༔ སཱ་བུགབུདང་ངོ་ལས།དེནས་དེ་ཡང་འཇུང་བ་ 


ཤུག་གམས་པར་གཞུགམེ་སྙིང་གརང 





དི་ཡངཛོན་དྷཱ་རའི་གསལྷ་མང་ལེགས་བྷོ་ཏུད་པའི་བརདྭ་སྲལས་ན 








ཞགནས་བཏན་པའྱེ་བིད་བད་ཀོས ་ྱི་རར་བམ་བ ཤད་དེ།མོ་རྱི་ཌཏླིཞེས་བྗོད་བྱཿའོ། །དབྲ་ཕ་མོང་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་བཙལ་གསང་གེབ་ 










ཟུ་བགསུམ་བླམཐན་དྲ་མོའིཏིངང་འཇིནངོགས་པན། ཅོཐལ་ལས་བཤདདོ།། ནོད 


གས་སབས་སུ་ནས་ ས་ཆད འརློ་གའ་པདྲ་བའ་ཚསྦར་ལྱ་པོངབ་མའཔོ་ལ་འད་ ཆབརྣས་ང་ངོ་།།གཉིས་པ་ལ་གསུམ།ཿ 


མས་ཅི ང་གི་ཁ ཁན མགཞུན་ 


















༄༅། །བམཔ་ཿདྲ་ི་དོའ་ཞུས་གསུམས་པས། ཨའི་དོན་པང་ ྱིསྨ་སབམད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡེས་ཟླནསྲ་བི་པགསྭའི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅདྲ་བརཆོས་བདུག་མེད་པརྡ་བབ་པའ་ ༣ིཅིགས་བསྡརམཔངབྷནོམ་པྷཏཾ་གཞིགསནས་མི་མངའདྱ ཧབ 
གྒི་དང་འཇུག་པ་ཞེས་པདང་དྭོན་ མ་ས ཨོད ད་པས ས་བབ ཡདྨ་སམིདདུ་འཇུག་པརྲབཞིང་ དེནང ས་རནན་མདོནྷ་ཧྲི་ལ་ཡུདྨ་སང དདུད་འཇུག་པ་ྲ་བའོ།ཁའི་དོནྡྷ་མོ་ལྱབུས་པྟ་ཏུ་རར 
ངད་དང་མདུན་དུ་བྲསོམས་བའྱི་རྭ་མ་ནནམ་པརྡ་སོལ་བའྲི་མུ་ཡིན་པས་བང་དང་གཞན་བྲི་ཐོ་ཞེས་བལ།དགཉིན་ལ་འཇུགཔ་ནིསརྟ་ཌཱརརེ།།གཞུང་འདིས་བདདང་མྱ བི་ཏེ་དངཝ་ མའི འི་ླེ་རམས་རིམ་གིས་དཁོན་མྲ་མང་པར་སོ་སར་པདཔ་ 
གཅགནས་གཅགྱཏུ་བུདད་བུའི་ངྫོག་བཅས་ ཀྱ༧གས་རའ་གངུ་བ། བེར་བསན་ནོ།། ཤཾས་པབ་ཕས་འབགས་ན་དྲན་དམ་ལ་དམགས་པ་ སེ 








བཱ ་ལྭ་ཏིད་་འཇིན་ནས་གསུང་པབས་རྭཏ རཱམ་པང་འབྱདྨ་པ་ འྱུདད་པའི་ཏོག་པ་བཀགནས དཟུདྷ་མཉམ་པརང་ བཞགཔ ། | 
གསུམ་པ་ལ་ཡང་ཏང་དའཇེན གི་ཆོག་ཡོདཅང་། །བཞི་པནེའདིདང་འདཔའ་བསནབསྲ་འིཿ ཤིམ་གསུམད་ཞི་ གནས་ཆུགཔའམ་གོ བར་འ བརྨ་སོབ་དཔོནྨ་རམསྦ་ཡིས་ ་བཤད་དོགས་ཨ་ བྭ་ ར་ལས་གསུངས མཱ་ཏེ། བབནྡ་དམ་དཱ་ དང་འཇོགྲ་ནོམ་ 
གཙོ ཆེབགཉིས་འ སྐན་ཡངམས་ཨུ་ལཾན་པན་གཉི་སཀ་ཆམཉམནས་བདགོས་སོ།།ཇགསའ་ཡི་གེའི་པསའི་ཇེསསུ་ལྭབོ་ གྲོ་ཞིང་འཕྲ་ ཆམ་ཏག་གཅིགནས་གཅིགཏུ་བྱུརཏདཔ་མེད་པརྡ་ཆེ ཅེ་གཅིག་ཏུདགག་པ་ནི་གསངྦརགསཆི་ཤེས་རྦ་པོཌ ' 








193 














ྤ དནས་རནཆནརནས་བླགསཔ།།བད བ གཏིདདྫོ་དིནཆེནདུ།ངེང་གཅུམཉནི་འདིགནའདི།།ཇུད་དླནམ་པདབ། པད་།།ནམམ། ཐཁའདེལྔུ་པའཐོརཔས། རིག་མགས་ཡིག་བསམཔ་ཅ།།ཆོསྨརམས་དཔོས་མེདཿསྦ་འབ།།སྣ་ཉིདདེ་ཞིནཉིདཅོ་སབོ།། 
° ནདདྲནམ་བཅུགས་༢འི།།གཟུག་་ མགྲིགསྱབསཏ། །གདད་གཟུགས་ནི་ཡོདམིནང་།།དལ་མི་ཧཅས་ཇྲིས་ རོད།གཟུགས་དངམིགྲའི་མེད་བསན།།ནམ་པཿ་ཤེས་པ་ི་འྱུརང།།་ དྷ༔རམག་ལ་ད་ ཤནཀུན།།གུང་དང་འཛོན་བྒ་མ་ཐུངས་པའོ།པ་། 
ནིས རོ གྲང་ས་།བདིབྲའ ཁང་མ ནདབངལག དཔ་དུད་དཔད་མནམཿ་འྱ་འབརའསམས་ལ་ཡིགེ་དགད།དནས་ཆོས་ཐགས་ཅདཔད་བཟིནམདཔཔགྟ། ན་ལ་པདབའི་ནལ་པས་པ 
རྷུད་པརྭ་བསྒོམ་པདུཧསྟེ། མོ་ལས།དྲེནསེ་པླའིརི རིགམ་བླཟུས་ད།།བདག ཉད་པླ་འི་སེམས་དངབ།།སང་གསུམ་བིནའདིགེན་འད།།པླ་དའི་གཟུགས་མུ་རམ་ པད་བླམ།།ླདདགནདེལྔདི།རི །པྡ་སུགས་ི་གླ༣མཔར་བདོམ།།བླདདེ་ལས་མཁས་པ། 
{ལེས།ཆེས་ཆུ་པཱང་པ་རམ་པ ༨བསྲམ།།པླར་ ཨམཆུགས་ང།།འད་ང་ ཅཱཱུས་བསམི་གོས་པ པ།དེབཤནཆོས་ཀུནད་ དྭག་བཅི།།ཆོས་བིའས་གདེནས་མྱ་ཅིསཔ་གོ།དབཞིནག་ཤགས་པའི་སིང་འདིཙི།གངའད་ང ད་བའི་ཆོས་ཉིད་དེ།།གཟུགས་ལསཌ 
ཕ་ཇོས་ཞུནྱབི།།ཆོས་ཌདདེ་བཞིནཏིདཆསྤང་རི།།ན ལྭ་འོརའདིཡྱིརུལ་ིསནི།།རལ་ཁོརཆེན་པོ་དྲགའཐུད་ཆེ།།ཆའ འདྷརད་ལས་སཔ་ རསྤྱརས་པ།།དྱ་དདེས་བརདླག་འབརྡུབ།།ཤིས་གསུངས་སོ།།འ འདྣནམས་ཡངདད་ཡད་དའདིས་བྱ་དཔ་ལ་གླགས་པུའ 








ྭ་་བླ་སང་བ།།ཞི་གནས་མེནདུ་བཏངནས་ལག་མཐོང་སོར་པའི་གརཡི་ཨྱི་རུ ཅུཛུན་དང་། ཤན བརྡདྷཱ་པ་ག་མཐོང་ངེས་མཐུན་བ་ཡིན་ཅྷི་རིད་ནསྷ་ལག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པར་འགོ་བའྱཚོལ་དང་།བདག་མདྲསམ་ 


ག་པ ཀོད བ་ས གདའ གག་བ་ཐུན་མང་ འི ཡབ བཤད ཤན་འ ཡེ] ་ཧིགོ་ཡིག་མང་བྲ་དང་འཕརྱརན ྩི་ནི། ཨ་བྷ་ཏཔལཿ 
ཞྭ ོ ་ ཊི ་བཅོན་བྷ ཐིཿ 


ཤེ 
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ཤོ 
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༢༡༩༣ 







གོ་ནུས་པ་ 







ྱ་ཟགྱང་བཅཔས་ནྭ།དེམི་དགོལ་བ་དྲ་ །འྲཟས་བྱབ་སེསི་ྫསགསའབམ་སོང་སྲོངང་བླཟས་པྱ་བའོ།། ཞོ།དནས་ཕགྱར་ད་བཅིངས ཏེ་མཆཱན་ཐོག་ཐག་གཅིགྱང་བླས་བརོད་བྟས་དེའི་ཚོད་ ངྱ་ཀྱརཔཀོལ་ལྕ་མཱ་ཐ་སཔམ་པ་དཔ་ཡང་ 


ཅང་ལ་བླཟའ།།ངྷ་པར་ཡིདར་གཙོགྱཱཏཱ་ཏཱ༔ མྱར ཅཾབོརོ་ཅིསནས་འབརའ་རམཐོངན་འིཚེ་བཀྫར་བཅི་སུ་པ་ལས་འཕུར་བརའྱ་བུར་རོ།།དྲེ་ལར་འབར་བནྱ་འགྱོང་བཅིངས་ནོསྟཊ་གས་བས་ང བཅཙམ་ཅིསནམ་མཁའ་ལྭ་བོགས་པ་མེད་ 


རྭ་རྱ༅ར་ར །དམ [རྐྱད་ཚླིཾན་མཆོམས་ཨུ་ བཅདསནས་དླུབས་ ༥བྗརདྱ་བྲས་ང པལས་བཡ་བང་ མཐཧྭ་ནུད་འཚ ཕྱག རྒྱ་བིས་བཅན་ མྤི་ཡེས་པང་གར་འདོད་པའི་གླ་ུགསས་གཞན་ལྟ་ཏནནུས་པྲད་འུརུ་རོ།] །གལ་ཏ་སིང་གའྱི་པོགས་སུ་བཟུང་ 
ས་པ་ 'ལས་། ་འཕརནནི་ བཀྱོ ;ཀའཅ་པས་པ་ ཅམྱ་སིས་མྷི་སུངཔའ་དངོསོ་གུབ་འཐོབ་བོ།། །ཧཧྙ་ཏུ ཧཱ ཙཿ རྒུདེས་དྨཱ་ ཅྲ་འཕིན་ནའེ་བཞིན་གཤེགས་པའ སཾ ྭོཾ ཌྟ་ཐམསོཧདངམ་ སེ་འདམཆགཤྱི་བཀྒྱ་རྭཔམས་ཅདདམ་ གང་དང 
ྟི་ི་པོ་ ིདོནས་ཡའི་གཏུང། པཡས་དྲིསད ད་གསུཌས་པའི་ལསྨ་རམས་བིདྭནུས་སོ། ཟ་བ་དང ན་ག ལྭ་འཱུན་བཞི་དངདདས་མཛན་ཐོག་ཐག་གི་གཏུ་ 
བདང་སྒུདཔ་དང་ཡུ་པས་ཀརྦ་ཡི་ཐལ་བདང་ དང་།ཡུངས་ཀར་དང་། [ རྡོརྔ་དང་པུར་བུ་ད་ དབགྱའུ་དདལ་གྲི་དངི་ ཐྲུན་ལ་སགས་པའ་ རྫེས་གང་ཡང་རུ་བལསསོ་བས་སམ།ཡངནངང་བྷེ་ཏ༽ 

















ངོ གོ་བོ ལོབཏུགསསམོ་ལབ་བརྩོ་དནནོ ་བོདོད་དུ་མདདངོའིོྩོ་ིམིད་པདང མིམ་འིན་དང་གདོནྱ་ཅི་རིགས་ཟིས་གནོད་པ ྷ་རདགོས་ངང། ནདོོ་བུད་ོག་ལསྦོབང་གིང་ ངགནོད་པད་། 

ཐམསཅདལས་ཐར་བརའྱགར་དོ།གོང་དཔ་ བྲགོངྱ་ལེརདཔོ་ལའར་ རལ་སོགས་པདདྲག་དང་བསྔསི་ནོལ་བདང་མེ་དྲ་རུའིའཇིགས་པད་།ཡ་མས་དང་ནདྲ་ཅ་གནོདཔ་དགྱེ་བརང་ དྲུ་དགས་ནྲ་ལམབཞིནྲད་བྱསང་བྱ་བསེན་འཇིགས་པ་དག་ལས་ཐར་ 
བརའྱགར་ོ།ཡང་དགེ་མི་དགེ། །ལ་སེགས་ད་ཤས་པརའདོདནས་དབའ་པརའདོདན།ཅུན་དན་དཀརདམར་གང་ཅུང་དག་པའྱིརདང་སརྟཏྲི་རི་གུར་བུས་བ་ལྭ་ཐགས་ལན་གངགབླབུས་བསརེག་པའམ། ཡངན་རོཇེ་དབྱ་ང་གསྦྱ་བཱ་ལ་སོགས་དའྱི་བཀྱ་ཆ 
བཅངས་པ་ །འར།ཡལུགས་མ་ ་ལསྐོགས་ སཱ་པསརགྷཱ་སི་ཕབན་བབསནས་གང་ཡིན་པཞིང་གདེན་ཞི་བ་ལ་སོགས་བྱ ད་ད།ཟངས་མེ པདངྱ་བོལེ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པའྱི་ འྱཅམ་པ་ལྗར་མ་བཞིནདྲུ་བུསནུས་ཕབན་འབུབ་བར་འྱབ་མཞིད་།་སྟ་སོངདགྲ ༈ 
ཁྱགག་པརའྲས་ང བའམ་གང་གིས་ཁར་བདྡ་སོད་རུས་པར་ དར་ལྱསརརོ།།ད་བཤིན་ད མབ་གསུ་མར་བཤད་པ་བཤནདྲ་བས་པའི་ཐར་ལྔ་རའི རཱག་མྭ་སྔམས་པའིནངད་ཤིང་ལས་བུམ་པའི་དྲོར་གཞུ་ག་ ལ་སྤྱི་བོར་བཅིང་། དེསེམས་མདྡོར་མའི་ !ེ 


མྱརས་མནནནས་ཕགྱ་རཐམས་ངད་ཞུགས་ བརྡར་དས་བྗདད་ཕས་ལ། གས་བ ནཆདྲ་མོད་བྒརདས་རཉིྱ་ཡས་གསུགས་དམསཅྡེ་ནུསབདང་།འབིགཏེནཔའ་དགོས་པརིལས་དམསཧྷནོབད ཡས་པ 
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།དྲ་ཐྲམསཿདྲ་སད་ཤེས་བཅག་ཤནྱ་ གའ ལཆྟེས།དྲུག་ནག་གའགྲ། ལ་པ་འཆེནྲ་དོན་མ་ལས། ་གཞན་ཡའྱ་རུད་3 
ཨུ་འབེལ་བརླ་ གསི ས་ག གིའི དན་དང བོ་ 
ཀྲ འབ ¬ ཚེམ་མཚུན་ | 


ང་པར་ 


ཅཅ 


ཏྲ 


ཙཱ བསུས་ཅད་ལ་འད་འ་འི ༣ ིི་ ཤགད དུ ་༥ཡ །དྷ་ཐམ་པམཿ ི་ དོ ་ཐདད་ 

















ལ་སོ་སོ ས་བདག་དང མོབོ་པམསོཅོད་ལྷརོམ་བོར་དོགཔའི་ བྱ ཆོལ་བནྲནོདོ་དབུང་བཅིགོ་སོཌ། དབ་དང་དམོཆི་གོའོརོརོགོངོབ་ོ་བོ་རོང་ོཌ ཀོ 
ེནཔའྱལིརས།དྟ་ལདབདྱསབ་ལན་ེིདདགིལ་འ། རིིཾིཾཾ །བཟབབའུདབངགཆོག་ལས། དབདབཟ་དངིལ་འཁོར་བོན་འགྲོ་བར།།དྲོར་འཆང་གིསག།ང་ 
ཐིཔ་རྟེ་།ཞེས་གསུ་་ འྱེ་ཡིད་པོ།དཅིལ་ལཁར་ ་ཏིདལསག་འཁེལ་འོང་འིང་བི། ནའི ུརབ་ཤུད།།དེམ་གཞས་བའི་ལས་དདགྲི།ཕེག་ལས་ཚོནད་འི་རིང་པ་བསྟན།།འབོ་བ་འདིངག་རང་བའིནྱརིས། །། ན། 
7 རུང་པའི་དཡི་ལ་ལཁོངགཉིས་མེད་བའོ།།ཞེསྤ་ཟིསྨ་ས་དང་ཇུལ་ཚོནདད་ཡུས་ཡི་ིལ་ལའོར་གྲསམ་གུངས་སོ།།གདུས་པ ༣་འདུཕར་འགའ་ཞིག་ལ་བཅུམ་གཏུན་ཅི་དྔཅིལ་འཁྲོང་ཡང་གསུངས་པས་དྲའིས་ལཁོར་་གཡུག་བའྲི་༡བསའི། ། 
| དིལ་འཁོརཔ་སྤྱིཿནི་བོ་ཡོད་དོ། ཟླར སེམས་ལདོདི་དམ་ད་ལནྡ་ངོབབྲཌྨརབསེམས རའི་ལ་ལབོརགཉིས་དང། བཱ་གའིདྲངེལ་འཁོརགསུམ་དུདབངློསར་པ་ གསུངསཔནི་དབང་གོངམ་གསུམྱཡིགབས་དིན་ ས་ལ་སོགས 
ཤདབང་གྱིསན་དུདིཡའཁོརདུའཇུགཔའི་དཅེལ་འཁོར་ཡེན་ནོ།དེལ་ལུས་པིལད་པ། ད་ནོ་མནད་ད་ངམ་པོབ་པལ་བྱསངུམིརང་ལ།བསམ་གཏི་མིདཡལ་འཁོ་དདདགང་ ཨ་ཡ་སློབ་དཡོནདཔྲ་དདམ་མཆན་ཉིདྱ་པད་བདབ་ 
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༄༅། །དུྱ་དུན་བཞིག་དུགོས་པས་སིའི་དབང་དབས་པཅིན་ཏ་འཆདཔརའྱགརརོ། བསྣྲས་ལབྷནོཔ་ཡངྦ་་ཡོདབངྱ་སོའོནོ་ཡི་མཆོན་ཉིདལ་དོཉིལའཁོར་འྲོ་བཟོ་འཨལ་མྨོས། (ངཱ་གསུངསཔས།ཟོག་མརདཔབང་ 
བསྐུརབྱརུད་དང་དདདགོངས་འགི་ལམཁས་རྨོརམསིས་ཕལ་ཆེར་ ཁིརྩསུ་ལ་ཆོན་ལ་བན་པའྱི་ཤུགས་ཉིདགསུངས་སོ།།དམན་ཕི་ཛམནསྤྲ་མོང་མ་གདད་གཞུག་པའིདཀིལ་འཁོརནི། རུལ་ཚོད་ ཐར་བ གཤཌ་ 
¡ ལྷ་དམས་ི ནང ཅ་བཏིན་པརྡ་ཙུལ་བཤིནངུ་བླསབསནས་མཚོད་པ་ཇིགྱ་དཔང་ཏིདྲ་ཞུགས་པའི་འ འགྱ་སབམགཞུག་བདྱ་རབཡནན།ད་ལ་ཡངམ་ཚད་ཡ་ སུ་གནས གར འོངབའ་གནས་དཏིད་དུ་དིའི་དིལ་འཁོར་སགས་ 


ཛྷུ༔ནཱ ཅཱ་གེནྱ་བོད་པ་དྲད་།རུལ་ཚོན་གདདུའྱ་རེད བའི་གནས་ཇཱོགས་པའི་དན དོན་དུ་ཕིག་གིསཆསསར་ཱདགོས་ པས། ལས་ཐག་གསང དཔ་གེས་པ འིགཅིནཅས་ོནཔའིཡ་ ཤས ིེ་ཉསམེན་དུ་ དུའགོ་དགོས་སོ།། 








ཕག་གེས་ཆས་སུང་བཀོས་པའི་གཞི་ལྷ་ཉྭ་ས་གོནད་པའི་གཞི་ད་ཡང་སའྱ་ཉ་མོ་སྔ་གོན་པིད་པྲ་རམས་ཊི་༔ ཀྱི་རྟ་རན།སའིྟ་མོ་ལ་གཞི་དེང་ ་བལབ་ིི་གབའན ཐོབ་བྲ་བན་ད་འགོ་ལ།སྤ་བོང་བའི་མབུས་མ་བཏོགས་པ་ པ་སྷཾམྟས་གོན་ 
2218 སམུལིཟིདཔ་ཏ་འན་སཆགད་ཟལ་པའོ མབས་ཇོག་གྲེ། ལམ གནང་ཅནེའྱོས་དཔ་འ་ འྱས་བྲི་ཚྱྱུདབ་དགྲིའོད་བད་བའོ།བུམ་པྟས་གོན་ལ་གཉིས་ལས། ལས་ཅམ་་ོདྱ་བེདཔ་དྲ་གཟམ་ དང་མཆོདྡར་ས་ཡོགས་ལ་ 











་མདག་བདང་བགེགས་བསལ་བའི་དདོད་ཡིན་ལ།ཐུམཔ་གཞུན་ཇུ་གན་འིད་པ་དདོང་ 


ག་དགོས་བས་སོནས་ཆོག་དགསས།།འདིང ཅུགྱའགམང་གནས་པའི་ས་ལ་ས་ཆོགོ་ 
བླ་རམས་མི་ཤེས་པས་ཆོ་གྱྭ་དས་པ་བཤད་པ༽་བའེ།།ད་ལ་སྔོན་ ནདུ་སའི་ཆ་དགིལ་ལབོར་བརྡངང་ི ྲ 


དབ་བ ླམ་པས་ག་དངབ་སོབ་དསད 


` 








བི་བྷུསྱཱ་ཆུ་དབང་མངད་བླསརབའི་དོནདུ་འིནན།སའི་རུ་མོལ་དངཆོགྲོ དབའ 


བའ དབ་གསོལ་བའི་ག ཞིདྲ་ཡངསའི་ཆོག་ལེགས་བརྲ་བས་བ་ 
གས་བདམ་དགོས་ཅངས་ཆོག་ གས་བར་དགོས་པའི་ཛོགྲ་ནམས་ཤེསན་ཆོག་ཇོགས་པར་ཤེས་ལ།དེམ་ཤུས་ནཱ་ཆོག་ཝ་མསལ་འབྲུབ་པའི་ 


དབ་ཐད་པ་དྭགས་ བསས་ 


ལགྷཛཱ་ས་སྱཱབ་བྱ་བལོ། ཁོངས་ཨུ་བཟུང་བའི་སནྱིརིན་ཙས་ྲ་ད་པ་ 


དགོས་པསདྲའའོ་ ཇུ པསདག་པན་དིལ་འབྲོདབ་བའགཞིད་ཡོང་ཡྲས་གཟུ་ 
ལིན ་ བྱ་ལྱ་བྲ ཨཔསདགཔན་དངབ་ དགོ་པས གས་དེ རར 


ང་ནད 
རར }ྣནྣྨྣ་་ ི་ོ 





སྙོང་མ་དབང་བསླར་ཐའ་རེ་ཡ་བ་ཡཾན་ 
















སིར [ལ། བུ་ྲུབ་སངཀང་ མཆོང་པའིདཅི་ལ་འཁོརོད་ དབྲངབླསུར་བྲ་ན་རབ་གནས་ཡེན་པས་དབང་བླས་ན་བཅོ་བོའ་ ཡང་ ན་ལགྱཾང་པཱན་སེག་དང་ཚོགས་བཁོར་གི་ཆོ་གདང་དྲ་ནམས་ཅི་སབས་མུ་ པོ 
ཡཿ བའྲི་ཝགས་པའི་ཙགིས་རྡར་བིལ་དང་དགའ་བཤས་དང་ཁྲབ་གལ་སེགས་པརྡོཔ ༢ དགར  ོˆོ དངགས རརརཾིེོག་ ཅི ནུ 
མུད་བདྡསྱ་དདདོན་ཐོསབསམྱ་ཡེས་གཏན་ལ་པ་པའི་ ནྲ ངས་པ་ལན་འ་ཚ་འདི་ལ་འྱྒྱ་ཆུབ་དང་། བད་གད་དག་གཞན་ལ་བརདོ་བླག་བ་པའི་དུང་ ཨཱ་འཆྭྱ་རབ་དང་།པཱ་མྦྱརཔ་བྷཱར བྱུཅན་དོས་འཆོདྱ་རབའི་ལཡྱ་ཅིར་༽ 
ཚུ རྣམས་ཤེསན།གད་ ད་བག་རོག་དམན་བབོ་འགྲས་ཙི་ཡམྱ་གནད་བམསཿདལེགས་པར་དམིགས་འེདནས་རང་གིཉམས་ལན་ལ་ལམ་གང་གནདུ་ འྲ བདད་།གཞན་བབའ་ིམ་པ་ས ཁསྔ་གུང་དའ་ཕྷ་དམས་། 
པུར་ འྱ་གུར་པོ། གསུམ་པ་ལ པ་བཞི།ལྔ་སྒྲ་སོམ་པའ་ ཊཾ རདད་ཨཱརཱནས་དམ་ཆིག་དངྡ་མམ་པདག སྦཾཡ་ཕདག་པ་དྲ་བད་དང་།དམ་ །ལ་བ་ནས་ནས་ལམ་ངེ་ ངྷི་སདཏམསས་ཐང་འ་དང་།ཌམས་སྤུ་བས་པའི་འབས་ཇུམདོན་དུ་ 
ཤདེ་ལོ།།་པོ་པ་བཞ།ཐགས་ཙིཡ་ཏན་གིངྨནིལི་བ་སདབད་པས་ར་གོས་པར་བྟསན་པ་དང། དབད་བྱས་རབའེདཔྲ་བོཕན་ཚུ་ད་བཏག་དབོས་བ་ད །བརྟགས་པསྔ་མདན་གསོལ་དབ། །ཅེང་བསྟནརྱ་བར་དཔ།བརད། 
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¡ ཤི 3 དྡ ཤདཔབརན་བྱ་རམར་ལའི་ལེས།། དི་བཟྲམ་ཟེས་སོངའ་ ཆེ་འ ༡༨ `འ༽འལ་ ་་ ལའ ༩།།ང་་་ལ་འ་ ཀྲའ་རོབས།།ཆར་པར་བལར་རོང དའ ངང༤་བལའ་ ཟོ 
‡§ ༠ །པ་ལས་ཀུང་།དབརན་བུཆམེད་པའྲི་འིམ། དི་བཅོ་མྱའསདངོའ་ཉིད།།དེབཞིན་དབང་དངུ་བུལ་ནི།།ཡི་ཤེས་ཀྭན་ཧི་མོང་པཉིད།དཔརན་འི་ཝངྱ་སརྲོ་ཆོགོསོ།ོད་དངབལནྡོ་དུང་།རོ་འོའིནོ་དབང་དང་བལོའྒཊའི་ 
རི་གྲོང ས་ངོ ཤིས་ག 


 ནིདབང་བསུར་བ་ཐསཅད་འདུ་མི་ཟ་བང་གཟུང་བར་གསུམ་སོ།།ཞེས་དབང་ཐམས་ཅེདགྱབང་དགེས་པའི་དེན་དུ་བ གད་ལ། དཀའ་འགེལ་ཡེ་ཤེས་ཝུན་བས། ཚོགས་པ དྲཔ་མ་གིས་གསུདདབ་དདང་ཤསརབ་ཡེ་ཤུས་ཆེ་དངང་དང་ 





རལ 


རཔ £ རའ ཤེའ་༨།ཤོ་༨ ར་སི ངོ་ག་བ་ར ལ་ར ལོད་པ རར བ་འ རེས་བ རཁའ་ོ།། སིས རང ། འན ༣༥༣ ད་ད :=ཛ ངང 
༡ རྷཾནཊསུ་གསུམ་པནི་དབང་བཞི་བདང་སྡེར་བོན་ཇྱིམ་བརྙན་ཏེ།ཛོད་པའི་དཡིལ་ཆོག་ལས་ཁངདབང་གོ་པམ་གསུམ་དང་ཡིམ་པ་བཞིན་དུ་སྱང་པོ།།ཛྲ་སེད་སབས་ཅུས་བཟུགས་ཁབརནིཡེ་ཤེས་ ་རྡན་ཡསསཔསྒྱ་རུས་ལཿ བཱ 







རཾ གནསཔའི་འདྲུང་དྲམལ་བར་གནས་པ་ལེ་བ དོ།བཞི་པའི་དབངམད་བར་ཡོད་དོསཇུན་བསནས་དང་དླམར་བའ།།གཞུངའབལ་ལེས་དྲང་བདུམ་མུངས་ཆིབར་དུ་གནས་པ་ལ་བཤད་དདབ་བྲསུ མཐོའཔརག ན་ལ་ཤང། 
བླས་པབའ།། སནདབང ་གངམམ་ཐེབོནབུམདཔརམ་བོབ་ཅངྷ་ཉན་ཐེསྔ་འརང་འཞིདེ་མིསྔ་ཇོ་གསབའའིའི་པའི་སྐེརྒན་མས་ཏནཔ་དྲ་སྲུབ་པ་ལ་མེ་དཔངང་།།དངིལ་ཆོགརྡེར་ཕྲེང་ལསྱང་གསལཔ་གསུངས་ཏྲ།རལ་འབོརདང 
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དྷ་ཉིད་བླམུསཔ་ལསདབྱ་བོ 







ཐ་པ་དད་བལ་པལ་ངོའི་མང་བཤིན་བཇོོདཔརའཇོལ་ལཡནའངས་ཅིས་གད་དུ་ཡདབཀའམ 
མལས་མ་ རི སད པགིོམ་པ་མངད བར་དགོས 


འཛམས ཁརམི་ཱཏྟ།མཉེརྦསོང་ཁེ་བྷེདག་པ་བླདད་བ་ལས། དིཁ་ལངདིད་ནིམཐུགས་ཤང་ཀང། ི་ོ འདཅིདམི་ཤེས་བ།བྲབ་སྦྱ་སར་ཅ་སངར་བཞས།བུར་ོྱར་དཔ་འོ། 
ྷེ ཅཅ ི་ོ བ་བ་ཁཔ། ང་བས་ན གནབས །འཛི་གྭངན་འདིདང་གཞན་དུ་ཡང་།དའད་ དཔསྲེ་གཟ་མཚོགཉིདམད།།ཅས་པྲའིལ་འཁོའུམ་ཞུགས་ 


ང་ཅི ཡང་མི འགྲབ་པར་གསུབས་པའྲ་ངར་ གདེ་དྲུང་བ་འ ་དེ་ལ་ལྷ་སྣམནན་འཆད་བརབྱསར་བྷ་ཏར། སྩེང་ལྭ་དོར་སེམས་སྨང་ཞུགས་པམ་བྲཌགས བངིནཔ་སགསྦྱའིསྒོནཔ་ད དམུ་ཆེགཉམས་ པར་འྩ་པུའྲ་འུན་ཡང་ 





འམབྱསལ་ཞིང་རིགས་པ་ཡངམ་ཡེ་ནནོ།། 


དད་བཞིན་གཤིགས་པ་བཇས་ཅརྱ་རགས་མུང་གས་ཚས། པས་ིན་ལ་པོཤས་གེརདེས་དབཞིན་གཤགས་པ་བརས་ཅདྱ་གམཔ་པངབའནདཡྲ་གའགཞན མོ་ས་བའང་དགོས།ེལ་ཆུའི་ཡེ་ཤས་འ 


རངཊ་འའླཔ། 


་གསུངས་ཏི། 

























-ི༄ 198 ཙདུཿཾཨ་དྷཔའའོརཆེནཔོ་མེ་མཐོངོ་ྲམས་ལྨཾར ྱོ་བུབྱོད་མངོ་ལདཔ་ནདོད་གོས་པོ། དྲང 
དའ ཡཾ །དམ་ཆིག་ཉམས་པྲཅ་'རོ།ཞཾས་སོགས་གསུངས་ཤིང་ འོ འུངསྦ་ཟུཔྱད་མར་ལོདཔ་ནིདོད་གྱོསཔསསོ། 
,།རབ་མཐངབ་ཡངཆོག་ཇྷ་ལབ ཨ་ངོ་བསྟན་པ་ལ་བུགྱཿ ་ 

ཀུ ཀའ མོ་ཡི ང་སཱགུནསྟ་ཊ་ངབྱསནཔ་ལ་ཤྱཐ ཅུཔཤུས་གཏིན་ཅིབ་ཀད་ ཧོང 







གབང་བསུང རྱེ ༢༨ ག་ལ ཉེ ༨ ༅ཿ ཁལ་ལ་རོ༔ 
རྔ་བ བྲིར མརོད་འབུགཔདིལལཁ་ བའི དམལ་ལུབགཞན་ནབས དའིད 
པལ་དབང་བྱ་སརྦ་སི་ལ། འཁྱུ །གསལབ་ལས། དབང་བླསུར་བའདྲིརམསྦྱ་བརྫར དེ་འ རད པ་རུ ནི མ་ ༢ ; ༤༦༦ འེ གས ལཱུ 
དྲ་བ ་ལཔའ་ པོར་དུ་མདགང (ལཏུར་གཏར་ཡྲ་རངཔ།། དབང་བྱསྐུར་བནའང སྣེད་པ་བྲོ ཟི བན་ དམབ་ བླ་གནས བའི དའ གུང་ཡུང་མཐེབ་འའི དང་པོ་ པལ་དྭ་ 
ཅི ཡྱིད ད་ མཚེ གདང་པོམཔ་འཛིན་པའྲི་པརྨ་ནམས ཅུངདདེནས།དབང་ མྲ་མང་ཉི ཚོ་བ རཿ ཊཱ ་ཿ གར གོང མའེ་ས པློ དཿ ངཱ དན བལམ དྲ 
པོ = ལུ ར་བ གའ །ུད་ཡུར། ཐོབ་པར་ལ དབང་པའི་ པི ཕྷས་བྱརང་ ཐར་ཡང་འ འའརི་་་་་སམར་དོའིམངརདོ་རང་ 


ཐྒ 


¥; 








ཚི 
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རེ 


དར་པར ད་ག།ནལ་བདའ་བང་གསང་ད་བ་གསོག་དང་འངབའ་བཞི་གག་བ་གིིག་ར་ 
་ྱྙསཅྱབ་༔ཐ །དལནམཚོམ་རཱའ་ 
།་བོར 


ཡི་བརྩ་བ་།གསངྡ་ལགས་ཚུལ་གནས་རྣལ་འབྱེརཔ།།གཉིས་མེད་ལེ་ཤེས་བྱརེལྫན་པས།།གྱུ་མ་ཏྔ་ུའི་ཡུས མ་ལ་བ ཆམརོ་ཿ་ ཡཏ 





དྲ ད་སོམོབ་གཉིས་ཀྲཔང་ 
དྲལག།དག་ 


བྱ ྲ་ཀྲ 


༦ སས འ 


ིེག་པ རྗེ ། 
ཀཀ ` ་ 












:འ་ 


༣ ༤༨ ༩༤༨༽ 


[པབ །ཡོན་པས མཆབ་བླས་མང་ནསྟ་སྙིང་ཀར་བ འརྲིགུས་མཛུབ་མཛད་པ།གཡས་ེས་མངོ་བ་བྲེགས་ཏ 


ད།།དེནས་བོབམས་ལས་ཞྱུ་ནྱང་བཟངའོང བསེད་དཔེང་སེམས་ བསུང་འའྲི་ིར་དྲུ་ཝ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པའེམ་རྡོར་མསྟ་མང་འོ་བོའི་དཱཅིབས་ལ་འོཕ འོག་དྡོ་རཅེ་གཅོག པའྱི་ཤིཿསྟཉ༔ 


སྡེགས་མཇུབ་མཆབ་ ལྔར་སྒྲེང་བཞ་། འཆད་དོ། 





དགོད་བརྲ་བ།།ཞེསྣ་སོངམོ་ངོ 





ང་ཀྦ་ཡིན་པན་དེལསྱ་བངབའི་ 


ཅཱགྷངབ་བ ཤདོ།འོརམ་པནི ངོོརོ་མཁའ་བྲོ་འི ཟོལ་བོལས་འདོ། ཨྐད་བཤད་ད། 
ངད ་པ་ ད་པདྲ་བའོ་སམ་དྲུ་དམགསནས། ཁདྱ་རཱས་ དཤིལ་བཁོརྦ་ཡེ་ཕྲོ་བད་བམས་ཅདུ་འཛུངམམ་མ་འདོཔཞེ་ས་དས་བསྡ།རུངཟད་བྱོར་ལྭ་ངུང་ཟད་པ། ཤོརརོཞས་ 


ི་དོང་དནོད 





དྲཾ བོངོམས་གསོ་ལོབའྟཏའཔྲའྲིོའོ་ 


བི ྲག  ླ་ླ་་་ོཅ བླམོདཔའཱཾ་གིམྱེ་ལེའི་ཕུང་བྷ་སིང་ཀའབརངུ་འབར་བྲས།པ་ལསྱ་བངཔའི་དེ ག་བའརང་བཞིཿ་ཤ 
ཨྭ་སོ་ཤིང་ རྣམ་པར་འཐུརུ་ལྔ་རིག་པུྱ་ལང་བྭ་མིང་ཀནསྣ་སྨྲ་དོར་པང་ལ་ཛུ་ཡངྷི 


གནོད་མྱཾནཱ་སྐུ་མདོག་སྫོ' 'ཞིའོ་གསུང་པ་འཕང་ བ་མཆེབ་ 'གཅིགས་ཤིང་གཡས་བྱ་ཅང་བ བས་བྱ་ཐུག 


ཅརབླ་སྣྲ་དོནས་ཡུང་ལ། ཡོ་བཛཛབ་ཀྲིརིགེས་སོགས་ཉེ་སགས་བརྗོད་བསྐ་སིག་པད བ།པ་དགསོལ་བར་བསམ་མོ།། ཀྷའི་པས་གསོན་ 








རཱ 
་ 



















ས་ ར་འབད་འསྱ་པུང་བའྡ་སྐག་པ་ཊིངས་པར་མཛོད་པད་བསབ་ ཊཱ ཅེ ད་བཁའ་བླ་མས་པ་དང་།པང་གིསྱ་ཁང་ 
ཡཿ ར་ས ་ ་ ་ ་ ་ ས་གོ བྲམ་ཡ 

ཆོད་བྲད་་ི་འཇིའ ༥ རྨ་པ་ཅན་ ཅྱི་ཐུརཐཱས་མང་མའི་སམསྦ་ཁེ་བསེགསྣ་རམས་་ ཅུ་ཡུའ་འད བའྲི་ཆུལསྐ་བབབའི་དོརྱར་ལ་པྱ་སེཞ་འབྲང་ ལྟལ 
པསྙ་སོད་བདུད་ངོ་ ལ་བ་བ བསབས ར་འདི ཉིངཀར་ཨཁལས་སྒེས་པའི་ཟླ་བསཿལཿསྦྱ་བུང་བའྱི་པཚོགས་ར་ དྲོརས་མཛན་པ་དང་ །མག་པོླ་པ་ཡ་གཞས་པའི་ ཅི སདཔ དོའ བརའ་ང་ 
བ་གམ སམ་མོ།།དའཐུགས་ཀར་ཡ་ཤས་ རུན རབ བརས་པའིདྲོིའ་བཅིནགནས་འབུང་འི་ ་ སཱའཞིང།འཁིལ་པའ་ཡགས་ཀྱང་ 
རི བ་པ བསམ་ལ།།ི་ུགས་ཀཀས་སེམས་དཔི ༦༥ ཤཀ་ ཏཨྤཌྷཱནཆགར ༣ 


ཁྱི ཕི ཨེ་ 

















 དོོང་དྲབསབླདོསོ་ོམཐདྱ་བའྱ་སནྭསགཡནོ་ཡི་བཆའྱནམསཆདཌ།དོསིང་བངོན་ཅི་གྱད་བལས།གསངསགསྔུ་འགཆདགངཡི་ནབ།ཐམསཅད་འིན་སུག་དག་གིསྣ་མངས།།ཞེས་གྱསངཔབ་ཏང་རོ།འོད་པའི་ 
རྨད སས་འྲབངས་ཆང་དའིདཅིལ་ཆོག་ལས།ཆུད་ལས་གསུངཔཔའི་ཚུལ་བཤིན་ད།བཅདའདཚུལ་གནས་བ་ཡེས།།དགིལ་འཁོར་བདགའོའི་བླགས་བའི།།བསོདནམསཆའབྲིངདུང་བདག།ང་བ་འབུམ་དབ་བིས་འུབ་འབུག།འཁོད 
ཌམཐགཙོའའི་ཡན་ལག་འིད།ཐ་དུ་བདའི་བླགས་ིབུ།།གལ་ཏི་མཛན་མཁབོངྱ་བུར།འབས་བའི་འྲོ་ཡངབ་ཤེལ་བས་འབུ་ག།ངས་གསུངས་ ཤིད། ཙཱ་བྱ་བ་ངས་ཨར་།དན་རངགེརི་ཞབ་ལན་དིའ་འབུར་རམ་ཤེ་བ་ཏདདུ་བླཟས་ལ། 


( ཞེས་གསུངས་སོ།།འཁོར་གང་བའི་ལན་ལག་ཡིནདས་བུད་ཧུདྲབ་མི་དགོས་བང་གསུངས་བནི་དཔོབ་པོལ་དྷེ་འད་ཡིན་བས་མིར ད་ལ་མདདྲ་ཐུག་པར་གཏགསནས།གསྱར་མདུབ་འིལེ་ཤེསཉིདོ་ན་དང་བྟེན་པད་ 
























༧༤༥༢ ༧༨༥༨ ÷ = ༽ ¬ \ ¬ > ` == བའོ།། བྲཟ་སྤྲར ༥ བོར་རེ་ང་བ ༤ 1 དྲར ༦ པས 
¦ ཤྲར་པའཚུལ་ལངས་བསྒ་བྒོ་ནད་པ་ལ་དགོངས་སམ་བཅགཔད་བཟོ།།ླསྦརའྲིམགས་ལ་ནག་བྱུད་པསདཔའབོའི་ཉིང་བུའ་གསད་ཐགསནེ། །ཁི་ཕུག་གསུམ་ཇུ་དུས་པྲ་བ།།ཞེསྣ་སིངངོ་འ་སགས་ལྲ་ག མུ་ས་ལྭ།པེད་བཇས་ 
བཤ་པ་ལས།འན་བདོཉིད་གཅུམ་དངྲབལ།།ཞེས་དྲིཀ་ལ་སོགས་པའི ཨིནྡི་མགས་བླགགཅུམ་དད་སལ་བཟྟན་དབའི་དུསཅྱི་ཟོསྱ་བའཔགསམ་གཅུངས་པདད་།དོན་ཡོདཞབས་ཅིས་འཇིགསདྲ་སེའིདེབྱུ་འཛཱིངདེ 









བཞི་རགས་པམ་ཡིིནྟལ།དྷཾ་པ་ཡིནན་ཐོགམང་བསྟེན་དྲ་རེད་བའྡིདབས་ཁི་བླ ཐཐུམས་ཅདལ ཡད་གོས་པ་དདག་ཡོདབས།དདག་ཧ་དདཔོསྦ་གུཟླམབ་པའ་བའསས་འབྱར་བསྔ་སྔོན་དུ་བེན་པ་དང་དེནས་དཔོས་གུབས 
སྐབས་སོ་སརུ་གཞུང་དྲུ་མནས་ གསནད ས་འི་གམམཅད་པ ངང ས་པ་པ ག་  ིསམ་འཕརབས་ཛོ་ུ་བ་ན་དངདས་དངས་ས་མུང་པའི་ 
བཀནད ཡིདདབྲུ་་ཕ་་པ་པད མྱསཨ་བནབནི་གཙོ་བལ་བཅུམལེ་ལྲ་དྲཟགངང དྲ་རུར་གཙགྲ་བུས་པས་ཆོག་བརའདོད་མོདཀ ་ངསྲཾ ླ 
དབགེན་བ།།ཞས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཀོན་དུ་དནུ སབྦ་ངོདྲབས་པསྣ་ཡའ མཚནམ་ ཐེ་བཟམ་རང་གེས་ར་ དག ན་འ འབ་ནོཉདབཟོ།ེས་དསོ་བཟས་པད གལ ང་ལསྐ་ས་གཞ་འདི་ 

མར་མ་བདབའབ་པྲིནལ་འཆོང་གུན་པའའིམས་དགའ་ཐོབ་པ་དྲབབཞག་དགོས་པར་གཟུངས་ལ།དཔལ་འཛིན་་སཁད་དབཞིནད ཅས ལམ་ལ་གནུངས་པདམ་བཟཅི་བྲག་པའྲ་བང་ ྱངམ་རྫོགས་པས་ལེ་ལསོགས་ 
བའྱི་ས་གསུམ་འོག་བྱུརད་བྱམསདབར་ར བར་འཤད་པརེ་འཐད་དེ།།ཆོན་པའི་བྱཿན་བགཉིས་པས་ཁ་ ཉས་གན་བའིམཚནམཚྦྱ་བུཏན་སེམས་དག་པའིམཆནམ་ཟུཌཡངདྷཊས་པའྲི་ག་ཨཛོ་གས་བད་བྷིཀླ་བང་གིས་ནོམ་པ་ 




























'ཡིདྭདུ་འོངབའི་གན ཨབསབསཚོགཔ ངེ །་ཡངབྱི་མདས། བ་བུ་པཆོཔས་ང་འད་བཟང་ 
ཉོན ཤར་བཟང་པོར ན་པ གི་འ །དྲ་བའ།ང་བལས་པའ 
ཇཱཤ༽་ པ་ རྭ པདང་།།བདག་ །མ་ཡད་མབུབ་དང་།།འ ། ོང རས་པ་ 
དངྲ་སོངྲ་ པ་དང་ཤུང་བུ་དང་ར། དུ་སོག་མཁར་དྲ་ཐལ་ ་བ་དང་ཚྭོ་ཤོ་ཅོན་དང་།གསེགམ་དང་དེ་ 
བུརས་ཤིནྱངྦ་རཱསླཔ སྦྲལ་ྱིཾརྒྱབ་ བྟ་སཐུན་ ནིའཚོཔ་དངནོང་ཉམས་པའྱ་རུར་ རབྲ་ཤུད་བས་སྤ་ 

ནྙིཉ་ཡྲི་བིམ།།ས་ཡི་ཆནོ་ངོ་ཧེད་བུ།། རར ི་ རོ། ནང རིལ་་བེད་ཿ འང 

ཕྱི་ུབཿར་ནས་ཆུརཔརས་འ སས ཛ ུ ཅེ ལན ་ གས་གིས 









248 


།འདུསམུམ་ཤདྡག་པབ་བཀིད།། ་ ས་ད ། ་ 









ཞི་ནི།།ལས་བས་བདག་འགག་བམི་འྱབཿ འྱ་སུར།ཟུག་རུའ་ཝཾས་བཅུས་པ་དང་།ཨོ་ཡོ་དངནི་ཐལ་བདང་། །། 
ཡཿ 3 འ་བ གང་ དི མཁའ་འགྲོ་ལགས བགག ངག་ག 
ཙཿ ཿ ཕ་ལྭ་དུ་སེ་དང་ ངྱབུས་མའི་བརཿམ་བཞོསནསས་སེལྱ་བཱང་ 
སོ་དང གྱེང་འབྲབབ་ལ་ཁྱནྐཆེབའེ། བ་བཅད སླུ་བ ངི  ་སྐདའ་བཅསནྱུར་ཆིན པརཔ བཅས བུག་བའེང་འྱབུང་།།ུ་འཇས་འ 
232 ¿5 ཉ།བམ་སལ་བརྡ་ལནན་པབས།།ར །ུ་དངུང་བཤ།་ བ་ག་སོགདཅས།། བཅའོ སྐ་ཟྱབས་པརདག་བསམཔ་རར་གྲས ཐོང རཔའ་མཆེག་འད འན ཅུ་ཡང་དྲེདམས་བསལ་ནས་དིམ 
༠ འཁཔད་གོས་བའྐྱིར་མཚན་བུཉེས་དངགས་དདག་ཅི་རིགས་པ་བཤད་བསན།མབསཔ་བརད་ཊིཡ་འཁོ་ ིཉིསདམིགས་ཡེནཙྱི་ཊིར་ ས་བེས་པ་ལརྟ་ལརྦ་ར་བཅམྱཡིས་ཉེས་དམིགས་དེདག་འབུང་བརྙན་པ་ 





















།དདང་འང་བཟང་དང་།།མཆོད་ ལ་ལཁོར་གྲེང་ཁེར་དང་།།ཁི་མ་དངྲ་ལུ་མར་ལ་སོག ཧོད ས་ཤིང་།ཕང་བར་དགེན་གནས་རེད་བལ་ཡདབ གཔྦ་བཤད་དོའ.ིབའོའི་ 
དངི ཚོག ལསྦ་ཐང། ་བསུང་་།།མཆོདད་ཡམའོར་བོ་ེ གས་བ་ལ་སེག བ་ཁ ་་ ན་མདའ གརང་བང་གོང་ 
།དཆིལ་འོ་ཡེ་ཁདཔྲ་ ད་བ་ལ་ན་ངེས་པར་དགོར གས་པ གས་ད ོད རྲེ བཤདབྷ་ལངས་གཞེ་དགེགས་ད་ ངའ གནས་གཉཿམ། 
ཊེ ཤིན་ཏེ་སྭ་བདྭགླ་ཀུ་ལྟག་བར་གསུངས་པ་ཡར་ཧ ཤདོར་བེང་བ་ལས་དྲོར་ ཱུ་ཅ་ོ་ད་བ་་མབབཀས་དང་བཅས་བས་གཡས་སེར་ཆི་འས་རིས་གོངདིདདགན་ལཔཤ་ དཔད་བ་དངྷ་ོ་ཡིགས་ ག་ག དི 
༈།ཀླངག་ལག་ཁང་ལ་སགས་པ་གང་ངུ་ཟིད་བའི་ ཞིདྲག་འཞི་ རྩ་བས་ཏེ།ཧིདྫོན་གྲསམ་ལ་སགས་པྲ བགྲམམ་གསུམདུ་རིབ་ བ་བཞིན་ ྲ་ཤོ་ལ་སོགས་བ་པའྱ་ཕོགསནས་ཏལ་བ་བངགས་ཏཅེ 
བནས་བས་མསནས་ཀུའི་བརན་ལསྦྱ་བ་གང་དོ་ དའི་མཆདྱ་ཡིརརགཡསྐ་དརངྭ་ཆི་གྲ་མང་བརོ་བརྡ་བ་ཞེས་རགས་བཅམ་ཞི་ ཨས གཡས་པས གདོན ག་འོང་ཡིནྲ་ང་བཞོང་། 



















ོབ་ 





'ྲ ི ཡི ངཿ ཧྭ དད པིལ 
ཐོགས་པས་དྭུར་བཀབནས། །ས་ཡི་ ཛོ ངཱ ཀ་མ་ཁ་མཐོ་ ཟེ 
༦ ལས་ས 


ཆེ བིང་དང་ཐ་ཨརུ།། ཀརྦ་ཁོགས་སུ་ 
ངིགིི¦ིེང་་ཨཨ 


པ་མེད་དེ པའང 
ས་ཡ 


སེགསྤ་དུ་ལྱ་ཏ ཨི 








སྒ. | 






[སོ སང་ས་ ས་སུ རའ་ཡངམ་ད་ ཛ་ 


རར 
བམས་ཧདུདྷཾ་ཏཱ །གཉིས་བ་ནྲི། 
ས་ །དེའི་ 





ིག་གིག་ གས བི 


༠ ས་ད དེ ་བས་ཝང་ཡོ་ས། 
དཔུར 
ཞང་འགྲུབ།།གའ 
















༄༅། །ནོར་བྲནག་འྱུར།།མཇུག་མརྦ་གང་ཆེནཏོ་དཔམཏེ་བ།བ་ལུང་འཆིག་བྷཅོབསྦཁཏ་ཁབས་པར་འྩགར།།སཡལ་ཏི་ཁུམ་ཝའིནད་ད་ིདདདྲ་པ།།བོག་ཡཁརྨས་སེན་ཐལ་དས་གནོད་བྱུབདྲ།།ྡ་བསླྲ་དངགིནོཌ་ 
༥ཡུགམ་དང་།།འགལ་ངམ་མིས་རིཟུ་རུས་པསྭ་ཐུག་གཟེར་རོ།།ཞས་ས།།ཁམ་ཝའི་སའཾནང་ངུ་ཤིང་ལ་སོགས་བླ་བངནྷ་མློྱ་སེད་བརགས་ས་བདེམ་བསལ་དའ་ཉིང་ བ་ཡིནྱ་ཨི་ཡོད་བཛ་བྱ་བིསད་ཏི། བ་བནུསས་ 

ལྷར་གསུངས་པ་ཡང་ཌྟོ་འ ཙོ་འྱཾཡ་བཏགསདས་བནྐོས་པའཾས་ལ་གསུངས་པ་དང་། བྲི བླད་ཡྱི།གསརབ་ལས་གམ་ག་གི་གཨ་ ེས་མྲི་ལཱངན་གཞན་ཅིས་ལཱ་ཡདྦདི་བཟང་གི་རུས ་བཏདྷ་སེ་དོང་ 

¦ འད ཞས་པའྱ་ུག དདག་བས་་ན་བདར་གཟངཔ་ཆིད་ལས་གདོདོོ་བའམ་ངནམ ་དནུ་པ་བློག་པའི་ཐབས་མཐཤདཔའི་པེརརོ། ིདེམོ་འྱབཔ་གནས་འིཕྱ་ཁང་།གལ་ཏེ ཉྲིབུགྲ་རུ་དམ་པསལ། ། 

པད ཤན །ཞི་ས་དང།བུགྲུ་རུ་འགབ་བས་པ་དསད་ཏོན་མོབས་པ་ཡུས་སེལཞ།ཞིས་ལྟོ་འཡེ་བརྟགས་ནས་བརྐོས་བའི་ས་ལ་གསུངས་པའྱི་རངོ།།བྩ་དྲའི་ཏས་དཔོས་བྲ་རི་དོན་དུ་བཀིབ་དངས་དདག་ 
གསི་ད་ས་བ་གག་མངིངད་་རྩའིཉལ་དྲཌིས་འཇུག་པཅིགྟ་ པནོ་ྩའི་ལཁོརསྷི་དབས་ལ་དགོཔབ་པས་དལས་གཤན་པའི་ བ་ས་བདག་བྟར་གས་ནས་བསྐད་འྦིགསམུ་དངོསྦྲ བུབ་ 


















གསུམ་ཅི་དོན་དུ་བརོ་བའྱིཚལྡན་མས་མེ་དགོས་སོ།།གཉིས་པནོ།དོནས་ལས་ཐམས་ཅདཔ་བླགབས་བའྗ་བུངས་ཅོ་བལ་བསོསདོ་ལ་གཏོར་ལོདོ་བླ།ས་པའིྱ་བ ཞས་བཅམས་ཏྱེ་བུག་ངངདིའྱི་རཱས་ཐང་གཏནསུ། སྱོ་བུཌ 
ཕས་ནམ་ཁར་བ་བནི་པདཾ་མཆོག་གི་ །ཟ།དབང་གར་ རིའོ སོས མའ འི སགས དའ ' 
ྷུབབད་བརཨགཏད་བླདགྲོས སིག རོད་ལ་ལག་པས་རགནས་བིནྷ་ཧཱིས རསཏཌབ་གི་ྲོར་ིརབབཞིད་དཅ་སའཔ། རུན་བརྩ་བ་བ་ད་རྣོར་བོ་བོས་འགིགས་ 
མས་བཅོམ་པདང་ རོརྗེགསུམཆྱིསཉ ཉེས་རན་སྦྱངས་ཤིང་བསྲའེས་པར་བསམ་བའྲོ།ད་ར་པའི་བག་དད་ (གུར་ལས་སཱགས་གསུམ་སེ་དང་པོ་འདིདང་མི་ལླྭད་ཅམ་ཞིག་འྱབང་ལ་གཉིས གཉིས་པནཾ་གདན་བཀིར་བག་པ་གཡས་ནྡོངང་བློསནས་ 
བརྐྱད་བསས་ལ་ 'བརྡེགས་པསྦུ་སུང་བར་བཤད་དོ།།དྲེནས་ས སྲར་ནམམཁྲ་་བཏེགསཔའི་སརྟི་པྣ་མོ་ཕབ་ ལམཆོད་གཏོར་ཡུལཏ་ ས་ལ་བསིམསནས་པདཀྲོང་ ས་ལ་པེ་གེ་གསུམ་དང་ཡིགབྱརབླབ་བནོ་སའྷིཔ་མསས་ཤིན་མཱིསྨ་རོཊ་པའུ། 
262 § ས་མསདས་སངང་བརབ།དདེ།།དེ ཉིད་དང་རོགཅིགྱཅ་མསནས་དེབཞིན་ཉིདྱ་ཀཱལ༩ རང་བཞིན་ཤིནྭནམ་པར་དག་བརམོསཔ་བྷ་སེ།ནམྣ་ཐངམའོན་བང་ལས། སྔགས་བཏོག་ལ་གནསནསས།།གདཞིགོས་བྱོའའིི། ཐི 




















ངྲུ་ུབ་སེམས་ནིནམ་སྲཔས་པས།།གསང་པའི་བདག་ལོ་དམེ་འད་ འདྭ་།དམས་ངོག་པྲནམས་པངསནོས།།ས་ཀླུག་རམ་པར་པང་བརྡ་བ།།ཞུས་གསུངས་པིདྲ།ཀླུ་བྱད་གིས་ཁྲུངདྲ་ར་གསུངས་བས་སྲ་པངབ་ལ་འདི་ 
གཡྦ་ངའོ།།དེནང་གི ༢ག་དབསྤ་ནས་ག །ཅུངས་པྟ་ར་ བྱ་ཡིགསཔས་བདས་ལསབྱ་་་མ་་སས། རེསི།བྲཔྱ་བུ་བཞྲི་ད་བཞི་ བྟརུཔབས་བཞི་དང་པུན་བྲ་དཔའི་འོར་ཡུགའི གཾས ཀྱབ་པའི་ བེ འྷསྦས་དིལ་ 
འབྲོར་སི་གཞས་དྷ་ཚུད་པབ་ ་བར་ཕེང་བལས་གསུངས་ལ།དྲོ་རམཁའ་བོ་ལས་ཀྱང་། དྩསྩ་སངས་པའིས་གཞི་ལ།། །དགིལ་འཁོད་དང་ནྡི་རཾས་མཐུན་བའི།།རིན་ཆེན་ལ་མཿ གས་བཞི་འུར་ཙི།།དིལ་འཁོརྔ་རིན་ཁང་པྱ་བ། 
སྣམུགས་བུའི་བཤ་འྱབརྩོ་ཁང་བྲབ་བར་གསུངས་བསྡ་མརབགད་བའིས་ཆག་རམས་ལལ་ཚ་དྱི་བའཁོརྩ་གིཁངཔ་ལོགག་སུ་བེདཔའ་དབང་བུ་འཛད་བ་ཡིདོ།།བཞི་པལ་གསུམ། འོ ཌེ་འནལ་འཐོརྦ་བས་ཏྲ་གསོལ་འགའཔབ ¦} 
ངད །འཁརབ།དྭག་པ་དང་། ལངས་ཏ ངྒྱ་ཧུལ་བཟང་ནས་བགགས་ལ་བཀའ་ ཐདང།སུང་ ད་སབས་ཧ་བ་དམགས་བསལ་དང་བཅས་པའེ ལོ།དངཔན།དནས་དཅིལ་འཁོརྫ་ཡེས་གདིམཏག་གཅལ་དུབྲགམ་པའི་ ཅུསསཱ་ཤཱ། ཀཱི 
རྡོརེ་དང་དལ་བུར རྙི་རཔགཟུཌ་བའྷིཀ་བསནས་བཤདཔ་ཏར་གཟུབཤིང།འདྲིའང་ ར་ལྱུགརབའི་¦ིལ་ལ་བོ་ཡྱི་ནལའ འཧོར་བྱསུང་བའི་འབོམལོ་དདབངས་པྲ་ངོ་གས་པངབྱ་ནོམས་པས་བགེགས་བསལ་ཏེ་སྩཙུལས་དྡོ་ངངབྱསེདི 
























་དགེངོས།བདགནྡིདོར་ཆེ་གི་ཡིས།།འདྲོ་ཞི་དིལ་འཁྲོང་དོབར་བྱི།།སྲངསྦྱ་རུས་འསྒོགས་རོརོ་འཚོལ།དྤོ་བའོའདྲོ་འོརོལོ། 
གབ མང་འདི་ཞེས རརར པིེིངིྲཉྲཉགྲེྲང སྱེ 
གཞསཔ ོ་པ་རིངབཞི་ནཔ་མཔད་ིན་ྲ་བདའ་བ དབའི ་ཅར་ད་བ་འ། འདོན བོ་གིཏིང་ པ་བཤིན་དྱུ་ཡོགས་དདཔྱ་ཏ་མོངལ་རཱོ་ ལུགས་སོང་ཟི་ ། 
 ཤགསཔའི་འན་བསནམ་ཁངགགོ སངས་པ དག་གོ ིག་བདདཐལི་དདའའསམས་ལ།བཞིགགཤདའ བ་དག མན་གགས་རྱསཅ་ | 
།ནསུ་།ཆོསཀྱུན་བདགཆེདཔ་ཡྲ་མཚོག།དྲཀིལ་འཁོང་དམ་པ་བཤད་དུ་གསལ།།མཚན་ཉིད་ཐམས་ཏུད་ཡྲང་དྭག །མཆན་ཉིདམནབ་ཐམས་ཅདྨ་སངས།།ཀླུ་དྭཏ་བང ར་ཡིམཆོགེ དུ་གསལ 
།བའི་ཆོས་མཆོག་ལསྤྱབངཔ།། ཡེ་ཤེསྤཏོདོབླ་རམཾ་ཐོུང་མཛད།།ཀུན་ངབད་པོ་གསུང་གིམཆོག ག།དཅིལ་འཁངངཔ་བདདདགའོམམ་ོཚིང་།བོ་ོོན་དྲ་བ་གབ། 









བཤད་དགས་ལྐུ། 
ཟདཝུགས་མཆོག་ཁྱ་ 









== ) 25 ཡངམམར་མ༩༦མནམམ་བསསང་རསསང་ཇ་འཅའ༦ངནམ་མཆནཆམན་༤༤༡༤༤༥་༡ འད ༤༤༨ འགང་ཡཆན་ཁགས ་ར་རའ།3་(ར1ཛ ༡ རྐོ སོརི་མཆོགྦ་པ་རྔོར་རིང་ བཞིན་འདོལ་ཚ་ 
ཡང་དགྲཇོ་གསནྲི་གུ་བཞི་ ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིདྱ་ཀུན་དངྲ་ལན་པའོ། མཚིནཏིདམིནཔ་ནིདུལ་ཚོན་པ་བ་དང་ཐོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་དངྲ་་ལ་བསན་ཡང་དགྲ་སངས་པའྲོ།སའི་མཆོག་སྒྱུ་དྡརའེཔ་བན་འདལ། 
ཅད་ཡང་དགྲང་གསན་སུང ཅིཿཆོབ་གྲེ།ཿ དྱ ཁའསལ་བྲ་ ནུཉིདཡཱནཔ་ནིང་ ནོ དཔུམཔ་པ་ གསས་ ིས་པསདེབམས་ཅདདཛདུཔ་གསན་ སད་པ སྤྱང་མཇད་པར།དགསལ་བདམངདཔང་ 
དབསན་ཀུནཏཱ་བརང་ཟླམ་ པམ །ག།དཀརཔ་འཚོས་བོར་གསལ་བདྡ་བུངབས་དབའ་ཆོས་མཆོག་ལསྱ་ཐང་བའ།།ཡ་ཤས་དའ་ཆདྱད་དད་པླ་ནམས་ཅུ་འབར་མ་ད་་ཞ་་ཞསང་དནོ་མྱ་ ད་པལ་ཞིང་ཐུགསརོ་ 
ཉིརྒི །གཡུང་དྲོ་རའི་པང་བཞོན་ཡིན་པའྱི་ཡིར་ཁྱུནཏ་བཟང་བོ་གསུང་གི་མཆོག་གོ།ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཁིངོ་བོད་སྡོ་ཞི་དྲ་བཟཔར་ཟིདབས་སེམས་བནྱ་ཀུན་ཅི་སེམས་ཆེན་པོའོ།།འོད་དམ་པུརྭཀུན་བཏགས་ པ་བྲ་མས་ཅདདང་དུལ གངཐུགསང་ ། 
ཛྡུའིརད་བཞན་ནི་པང་བཞིན་དགཅིངའའི་མམེད་པའ། འཇུལ་འོས་པྲ་ནམས་འཐུལ་བསན་ཞུན་བཟང་ཐུགས་མཆོབ་ཁ་ལྕོ་ ཨརབའོ།།ཅིལ་བཁོར་བ་ཤདྱདུགསོལྦ་ནམས་དྲི་པརབཤུན་ཏི་དེང་བ བཞད་པ བཀན་གཞགས།་ ཟོ རེ 
 ིན་ལུགས་ལ་བདེམཆོག་ལྔ་རལ་འཐོརམ་བཞི་དངག་ཤེདདམར་ལ་གཏི་མུག་གཤིན་ཇེག་གདལ་སོགསཔ་བཞིའི་དྲྭབྱབསནས་གསོལ་བ་ མཔར་ ཨཱ ད་དཔས་བཞང ས་བཞད་དེ་ སམ་གཤོད་པ སསད 
སཊིས་མྩ་ལ་མནོ་དུ་བཏདནས་བེདབམབ ཤད་དོ།།ེནས་བླགོལས་པའི་དར་འཁོརནམཁར་འདེགསཔའི་མགས་ནི། ུ་བྲཨུ་དཱ་ི་ཤེས་པྟསེ་རྡོརཌིབརགནས་ཤོག་པའོ།༅སྦ་རནི་དོར་ཅར་གཉིསི་མཛམོ་གཉིས་བྱརཔ་ 
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དང་དིལ་ཆོག་མང་བསྔ་ཁངདོངི་དོམ་པས་བནོར་བའྡིགབསྭསཙཱ་ཡིག་བརྗོདབརབ་ཤད་དོ།འདྲིརམས་ལ་བོདཏྲོ་བམདག་གཞན་མངཔྱོ་དྲ་བངྲ་དདབའི་ ནི་གི དན་ལ ས་ལསོ་ོས་འོདཔ་ོི་ 
ཏུངྷཿབས་ལན་རེ་དང་ལྡན་གསུམ་བསནས་བད་བ་ བསོང གོང་མ་གོང ོད མི་མགོ དྲུ་ན་དབ་ག། སུ་པའྱ་ཡིང་བ་དང་བཅས་པདྲདུང་ 
བར་བྱ་༡འ་པའ ག།གཡོནབཅ་དཔས་དག་པའ།།ས་གཟིག་པ་དིས་ཅིའ་སོརཉ་བདགགས བར་མའོ སས ཆནཞིང་མཆོ་ ཉིས ཆམ་པ།ཟུམཔོན་པགཉསྔའིདྲགདོབ་བདཔའི 
།གཤག་པྭ་ཝཱརྱ་བས་པའོ། ལ།།མཉམ་པུན་ཀངབ་གཏུསཀིམོ་རམོ་བནུ་ས་བབྱནདབའི་མག་པང་ད དཔཏིད་པ་གཉིས་བཅར་བྷ་ས་དདག་པི་མཆན་ཉོད་ནི་བྱམོཔདངྱསཔའི་འགལ་བརྡ་དའིད་གེས་བཤད་དོ། །ད་ལནི་རིམ་པ བྟ་ུར་ཤར་ཡ་ 
སུགས་པ་བཤོ་དངྲས་སྱུ་བའ།།འདྲིར མས་འགགས་བླདཔའྡམས་ཅི་ལའི་་ཆལ་གདུབྱཟང་བདེས་ཤས་པས་ཆོག་བྲད་ངང་དད་སྤ་བསོགས་འགད་ལསྲོ། མངདསོགསི ྱ་ཧལ་ལ་གནསནསྦངཱ་ཡིག་འཇོད་ལྲ་བའོ།།བདྱྱི་དམ་ 
དག་དྷན་མས་ལ་གཞ བཅའ་བནྐང་བདག་མྱདནདང་གཞོགས་དྲྱ་རཅྱར་རོས་ཚིས་འཇོག་ཅིང་དགི་པ་ལདངསབས་གངའིནླབབ་ལ། །བྱཡོབལ་ཡང་གདོ་བཅའ་མོནད་འབོ་ས་སློའ་དཔོན།འནད་་འོབམ་ཁ་ཡི རྟའ་བས་ཤརྦདྷཱ་པཾ 













རར 
















སོག 






275 .%ྫ'ལན་འདན་ 


ཉེའུ ལ ཕྭ་ཐམས། སུཅད་དཿ དམ 








ཅད་དམྱ་ཌད་ 


ཤི ཡྱི་གརམི་བྱེདཁྱང་རྐད་པ་རྡོ། 
¡སླ་ཐུགས་ ལྔམབ་ ཏོགདྭ་ྲས་ལ་ ལ་སོགས ཡས་འདུ་ཅུང་བཞིདདྲགོ་ 


ཟྦུས་ལ་དཉད་དྷུ་ཏ་འིའཁོར་ 











ད་ཟདམ་བླསབས་ནའང ཁ་གསཨུ་བབ་བས་པས་ཡི ཡགས རར 
རྡོ་རཱཾདཾཉནྡ་སེས་བླནབསྣནས་དྲིལ་འཁོར་ བབདོ་བསགཞག་ཅུལེཅུལ།དདག་གྲི་གལས ཛཾ བྱདཔ་་གས་་ 
ཞིརྡ་སོས་ཕྲོར་ལ་སོགས་པད དང་གརདང་གལ་སོགས་པས་ཡད་ ས་མན པ་གས 


ལོ་ཐྦོ་ཤོང་བརྩུ་བསྭཏལ་བརབའ ཨའོ།།ས དབུས 


ཨམདནར་བྷོ་མཉནས་གསོལ་བ། ་གདབ་བནི་བླདི་པ་ལསོགས་པས་ཁངས་གཟུ་དབར་གསུངས་ལ། ཁྱ་པོ ཅྱིང 


རདད་ 







སུ 





ཌསཅསྦ་ཆད། 


:/7# 
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ད་རིམ = 









ཟུད་ཅིང་ལ་བབས་བས་གཞིས་ཀར་ཡང་བར་གྲསུངས་ 
འགེལ་བརར་བསོགས་བུས་པའི་འོག་ཏུ་བུ་མལས་འདབས་བྲབ་ཤད་ལ།མརམེ་མཛུད་ །བླནག་པྱོ་དད་པ་ལ་ས་ཤོས་པད། ླུ བུས་བྷཿ་བནསར་བ སྐགས་མཛུད་ཅིང་ ལང བོ འགྲོད 

༡ ྫ}ྣན]ནྣནྣནྐྐག་ `÷ ཐི ས་འདི ཞའ་བེག སྲེང སའ ་ 
བུ བོསནསྨ་པར་འབ།གས་་བདོད་བླནས་བྱའུགནས་ཡུ་བས་བཏངྷ་མེ་དལ་འཁའརྩ་ྱི་བཟ ོན་སངོ་རཊཔར་་་ ཨཛྱིས།ང་འོར་གྲང ོ་རས་སག་ལ་ཡངདའ ུ། 
རར ་ ལེའི (ལརྩཾ་གས་བསལ་དང་བཅས་པའོ།དངཔོ་ནི། ཡུར་བའྱ་རུ་ནིང 
གུམ ོད ོད གོས་བ ང་པོར ང་མང 










ད་དུ བརསམ་ཕདའ་ཤད་པམ་གཏིགས་བདམ་གསལ་ཡྲད།དབང་གིར་བད་ 
ཆུར ི གཔ ི་་ གིས མ་པདྭགྲས་བབདེའད་པབཏན་ལྔཅེ།བ་མནོ་ཆདྡ་རོར་ཅེ་གཅིག་པའིནམ་པར་ཤླནཔས་ཀང་གསུངས་པས་དྲ་བའིན་དུ་དྲབའོ། འོ ། 
བདམ་བའརཅངས་བྲ་བཅྡ་སྐད་གསུང་པང་གཞག་ཀྲོ།ང་རེགཀ་པས། སིངྡ་ཕེང་ལ་སོགསད་དམརའླམས།།དདད རྔ ཏོག 'ཤར་བངབ་ 


བྷ 
འགེལ་བའལགས་ཅེས་བུངབུན་མས་བོ་བི་ས་སོརྦབད་ཅིང་ལ་བབདང་ནུད ཧྲི་༡སྱ་ཀྱད་ཡུད་ དབྲུནམསྨ་བོམཚམས་ 
ི ཞེད་པས་མོ་བོེ་པྱི་འིད རོཊམནམེམཛད་ཅིས་ཡུརབའད་གཅགཅ་གྲིས་ ཨ་ལྭ་ལྤ། 


སེངལ་ཤེག་ཤིན་གཞེད་ 








ཤིམྲ་ཀཱདལས།ཏྟོདརུད་དདཀི་གཟུགསུ་ལྭ་སད་ཡུར་ཐུང་འདྲུག་པ 


འྱི་པམ་ནྩ་རལ་བབཟང་པོས་ཅང་བཞེདལ།མརལ་མཛད་བཟང་ཡོས་ག གཅིག དང་ལི་ 





བྱུས ཞསདང་། ལི་ལ་དྷནསྱ་པང། འའ 








| 


















ཕཱེུད་ཐ་ཐཅིངས་ང པ་བླཟངནས། ཤེས 
སྲོས། པས་འ: འགྲུགས་པ་དང་འདྭེཊ 





སཁིཨདཞེས་པནས་ག ཤོན་པའི་ ུཿ་ཤིས་བྱས་ས་གཡས་པསམཚོནམ་འི་གཙོ་བོ་ཡོངས་སུ་གུར་བའི་བོ་བམེ་ཏོག་དམར་པའའ མཱ 
ཐོ །་ཁོ་ཕྱིར་སལངའང་གི་གླུ་བ་འདེདས་པཾབླ་མོམ་པ་འདི་དང་རྩའླ་བཏུགཞེད་ལ།གསང་འདྲུས་འཕགས་ཡུགསཔ་ ངང་གིས་བཀའ་བནོ ཨི 
མད་བཀའ་ འབྲཔ་པའི་ྲསྱི་ཡའི་རྩ་པལ་གང་དྲརཔདྱིདངིས་བཏབ་པས་ཆོག་ཅིང་ལ་བ་པ་དབཔྷདཱ ༢ྟའི་ཏས་སྒོམཚམསམ་བྱངདྲ་ཅིས་ །དམ་པརབ་ཤད་ 

མདྡོར་ཆཾདྱ དམིལ་ཆོག རྱ ་འགྲེལ་ཁྱ་ར རན་བུར་འུ་གཅག་དུདེ མུ་ | 

ཀ་ 

(, 


སྲ་གདྲའ་པ་ར་བཤདྲད་ ཟི 





7 །གསོསཱམན། བདབ་ལས་ཁོ་བོ་དྲརར་ 
།གསུངས་པས།རང་ཤོས་བཀའ་ བློས་པས་སང་བགོགས གཏའ་པའི།ེ་ 

རྨ ˆ ་པགཉིས ཤཀ གནོདམཐོསཚྱསྦ་དདད།།འཇམ་དོ 'དོར་དངྱ་ཧཱ་རོར་དངགཤེད་དམང་ལྭ། 
@ རཾ ཙཔོ།པུར་བུ བཞིར་འདོད་པ་ནོམས་ ༥ལབ་ཇགྱོཿ ཡྱོགས་ ཞ་དབུ་བཅིགམ་ཚམས་བཞིརའདེངས་པའྱི་ཚུལ་བཏས་འདིར་བཤད་བའྲི་ངེལ་ནོརལ ་པ་བཟད་པོ་བ བཤེད་ལ།འང་ 
དྲ་བྱང་འཁོར་བཅསཀེཿ བཅསྦཀིས་བགགས ་ཐམ་སརད་ལ་གཅིགྱངུ་དེས་འདེབསསོ།། ིནམོ་འབུང་གྲནས་ཧཱུས་བསགས ་ཐམ་སངད་གཅི་གྱངུ་ ;འཇབུས་པར་བསམས་པ་ པུ་ལ་དབུས་ུ་རོ 
ཨིིད་བ་ལྭ་པུརྩ་ཡུས་གདབ་པར་གསུངས་མོད་པང་ ངདྷ་ཝརྡ་ཡྲི་མཱོའ་དཔོནར་མས་ནི་དྲིལ་ འཁོར ཁང 


= རུ ༈ འདེབསཏེ།དྭ་ཕངྱ་ཕྲོགསྣ་བོ་ 
ཱ ཅིའ་བའྲོརྱ་བོ། དངུས་ཨུདམིགས་པས་བ བནས་དབང་པན་ ༧ བང་ངོས་སུ་བཏའན་ལེ་གས་སོ།ལིའ་འོད་ཟང་ 















དཀེ་འ་འ 


281 8 ཡུ་ཡོ་ ་ཡོདཚཙའང་དའི 


















རིར དབུངྱ་ཨ་བྷ།དནས།ེའིཿིངངུ་སའིོད་པོ་བྱུ་བུས་པར་ཡུངབུའི་གྱགགསཿ་བོ་ླིན་མས་ལྭ་བུནསོ་སོ་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་བདང་གདུགས་དང་གཏམ་དབུལ་བྷ་དོམསྦ་ཀིས་མཉིས་བྡ་བའ་ཞོས་གསུང་ཞིང་མཛོད་པའི་རི་ ¶ 
རྨཾལགལ་ཏདྷཱཾ་པཱརྱ་ཐནའངའ སེད གངས ི་ོ སོ་པ མ་བ ཙིརངུ་ཐཱའི་གོདབུའ་སུབས་སུ་འ ཅད་དབྱ་སས་ལ་འཅའ་ཆདདཔ་ཅདངཤིདའོ། དེ་ད 
)བཤད་པའི་ འབུར་བུདཔེསསུ་མདན་བླསམས་པ་ངོནས་གདབ་པ་དང་བརུང་བྱ་སར་བ་གདབྱ་ ཐླ༣མསྦ་བུས་ལ་ལགཔ་གྲནྩང་ཡདུ་གནས་པབླ། རནས། ཡོ་བྲང་ མཱཿཾ་དཾས་པོདརིངྲས་ལ་ བླསན་ཏེདྷཱ་ལྲ་པ རམོས་པྲ བ་པར་ག ཅུངས་པནོའ་བུབ་ ཿ 
བའྲི སུ་འཕུངས་པའོ།།རལ་བབབད་པོགྱོ་ཐུང་།ཡ དན་ཡི་ཤསྦྱཧས་ཆུསན།།ཉིང་ང་འཛིནྲ་བི་ཡུར་བུམ་གདབ།ཅེས་གསུངམསོ།།ཡུང  གད་ཡུད་བང་ཨ་པས་བགེགས་ཐརས་ཅདའེ འཆེདཔེའདབཤེན་ཉདད ཅགཏྱཐུཿཔར་ 

£ བསམ་ཞིང་བཤགསྟ་རག་མྨ་ནམས་བངྒར། ང་རིའདུ་བྲོས་པདུང་། རར }ྣཆན གསུངས་པས པས བརེས བའི བཙོ་དམིཌ། 
5 པརྣམས་རེའེ ལེནས་གསལ་ཞི་བཏན་པ་ཤལོ། བྲུག་པཞི། པིལ་འཁོརྫ་བི་ཁབཔ་རུང་པ་ད་ཁབ་ཟང་བསོཌ་བའེ་ ཨག ཏི 
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ལྲེ བླས་བབསོགས་ལ་སཆེག་འདིརམས་དགོས་སུམཔ་དགོས་སམན།འདིབྱིནུ་ལསདངསོད་གནས་དདབ་ལངྱ་པས །ཡུག་དངར་ཕི་ཚེ་ མོ་དང་།ས་གཞི་གདན་འཐས་པད་ །།ཁདྨ་སོང་དང་ནིངོ་ལབདང་།།མཆོད་ཏེན་ [ 
]ུ །བདང་འབབརའི་ཟི གིདཀམཚྲོནམས་སིནི་འྲབས་དགྱ་ར།།ས་གཞི་མྱང་དང་འཏགཔ་དང།།ནན་ཏན་དྱིབཿ རི་དགོས།།འཐས་པར་བཅགྲས། ཡས་པར་བཅགྱཔདདངའི གགོས།། མཐོ་དམན་ལ་སོགས་དྲུན་རྣམསཿ ཀྱང་།།དེཿནི་དོག གས་པྨ་མུདམེ་དགོས།། ཤེས་པནས་དྲནསས། ¡ 
ཱཾ ཨ་ལ དགས་ཞི་བཤར་དང་བར་དམའ་བདགས་བརབ་ཤདཔ་ལས་འག་པའིབ་བབ་ང་དོགས་པ ཕྱ་ཧཱམི་དགོས་པྲ༔་ པགྲསུཿསཔས་སུ་བཅགཔའྱི་ཐོར་དང་མཐོ་དམན་ཚྲི་ཐད་པདྡ་རམག་བའ་མི་དགོས་སོ།མྱར མི་དགོས་པར་གསུངསཔ་ཏ 


ནས་བྷ་སནས་ བོས་པ་དང ས་པ ལགཔ ༽ འདུས་སོ དྲ་མགས་བྲ་བས། ་ 
ཧེ 





[ཏྱ 
° 

















གོན་ལ་ཡང་བཤུད་པའིམ་པ་གད་བུང་ཡང་ ལེནནྷཾི་ས་གེཿ བ་སང་ལ 
སྐུན་ལ་ཨངའ་གདཔས མཔ་གདྱ་ཐུང་ཡང་ལག་འདནྷ་་གེནོ་ི་སྤུབས་ཌདད་འཐད་དོ།།ཐམ་པློད་བ་མང་ལག་ལིའོ་ལ་མོནྲ བསནདགོས་པ་ཆོའོ།།བོངབར་ ི་་ 
སྲལ གྱོུ་ག་ཅི་ལགསོལ་གད་ལ ཤད་པ ༡ོདོཉེ་ཅ་ལགབ་པ་གདགད ལན་ནོ རི ྕེགསཔག་ོགནླ་ོ་¥ཟ 
ཉམབོན་ཐུགས་པ་དང་མཏགས་ཚོགས་གཅལ་དུ་འགེམསས་བཅུག་ནསི དོཆས་འཇུ །ཀསྭ་ཏེས་འདབུས་ཿ བའྟིས་གེན་ལིནྱ་ྷས་གོན་མི་དངོས་གཞི་བུམ་བྷ་སྔ་གོནྷཧིསན་རཱའཤེད་པ་མིནཏི།པད་བལས། དངིལ་འཁེརཡི་སྲ་ད་ དེ 
དག་ལ གསབས ད་ཆེན ¬= ཕྱོགས་པས་འདུག་སྟེ།དགྱི་འཁོང་ཁྱི་དདག་པའིརཱལ་འགྱོར་དང་ཝན་པསྣ་ལྷ་ནམས་ཅི་གནས་སྭུ་ 
མས་སླེམས་པའ་དྲ་ལ་འཁྲོར་མི་པརེལ་ཏུ་གྲ་བལ་སོགས་པའྲི་ཤོག ཚགུག་འརར་ལ་དོ་ཉ་བརབྨནམསནས་དྲ་ གནས་པའི་ལྲ་ཤེས་ཙོཾ་འཁོར་བྱོ་སན་དངསནས་བྱསསྷཆི་མཆོད་པ་དང་བསོད་པདད་བཚི་ ཙང་བཤའོ། 
རམས་མུ་པའི་དའིལ་ལབོརྱོ་བས་པའི་གཞིརྩལས་སེན་བས་ བའི་ཤོགས་ཆུ་གནས་པའི་བུམ་པནབ པ་སམ་ཧཱོགས་གཞན་འནྩོ་བརད་པོ མ་བ ལིས དད་བཏད་པ་དད་བྱ་ ༦ ༤ 
ཊོན་བསནས་དར་འགྱོད་ཁུམ་པ་སྟ་འོ། ཅ་་ པྲོགས་པས་དབ་ངྔ་པནྱ་གི་མཚོམསན་གནས་པའི་བྱུམ་པྲནམསྦུ་ཁུག་པརགུནས་བརྡ་ཤུའི།།ཞསྦ་ལང་གཞས་ 
༥ིའགྱིཏ་བུམ་པ་སྟ འི་མ ས་ནས་བ ོད ་ི་ཚམ་ད་གས་པ བཞག་པར གློགས 


མམམངམངས་་པན་མད་འསརསསམན། 










































། ཤིང།མྟིཏོགློམ་ཆོགས་ཇི་ལམ་དྲགནྟ།ཟསོགས་འཁོང་ལོ་རབ་གནསྱས།མཁས་པས་དིལ་ལཁོའརབ་ཏྱོབ།།དལའུའོར་ལྕོན་བང་ལྲ།ཱསནས་མཆོམས་ལ་སོགས་བཅིཡས་ཏེ།། ོདོ་བྷོདཡྱངོཙ་ དྲུ་ཅསནས།།ཕུམཔ་ 
ཧེགའནགནས་པྱ་ཀང་གསས་གདའིགལས ར་བར་བ ཅེསསུཆས་སུ་ཞུགས་ཉེ་གཙོ་བེའྲོར་ལ་ འྱརཤས་ནསྭ་ལྔ་ནམསྱ་བི་གནས་སུ ་རང་གི་གདན་ བསམ་ལ་དེངནམཁབ་ལ་བགས་བའེ་འཁོར་ལྕོར༔ ཊས་ཏིམཆོདཔ་སོགས་བུས 
སུམ་པ ག་གནས ་བབྲ་ཕངབ་བཞིན་དུ་གསུ ངས་པྱིིརརོ་ ར་པོ།།འབ་ ལང་རྱ་ལལ་ གསོའ སལ་གདང་ཏེ་འེགྲོཿ་འདྲིི་ ཉ་པ ཆཔསུལ་བགགནས་བ་འྱོབདལྲ། བ་གཉིས་འ ས་གདོ་ཅི་འོས་གཞི 
| ག་ས འེ པའོ པའ སགེན་ིདངས་གྱེ་བདཔ་འདུབ་ཅིག་བཤད། གསོའ སོལ་གདབྱ་སི་ཡུལ འཞིས་པདྲ་བ། ཤབའཡིར་དྲུ་བཤད་ཅི།དེང་ཏ ཚ་ག པམིན་པསྙ་པ་དང་བུམ་པ་བཱ་གོན་ཅིའིམ་པ་དྡོའ་ ་ 
མཁལ ད་མངུམ་མང་པའ གས་པ་དང་འདུའ། དྲི་ནམས་ དངོས་གཤའཆོགའི་ཉར་བཛོགས་ ས་ཡིན་པསྟ་ས་གོན་ཞེས་བ་ །བྱག་པརྲགནས་པ་ཞེས་ཁྱང་གསུངས (ེ་ལག་པའིདནབཏཱ་གནས་པ་ལ་? ཉནམིའྱུར་གནས་ཉྱིས་བཤད་ 
ྫིདོ།ྔཉིས་པ་ལི་ྱ་མོྟ་ག།དཅིལ་ལའངཨི་སྟ་ེ།ཇུམཔྟ་གོ།ཏྱ་ལ་གམེལ་བ་གདཔཔ།སླབམཔྟ་གའ་ན།།པའནོཊུར་གདང་ཟིན་པདནག་དཅིལ་འཁོི་ཡིདྩརསུ་འབུགཡ་རང་གིམདན་ུ་མ་ཡདན་དི་པས་དཅི། 






བོ་ཆེ ཐོ་བ ༡༩ 

























ཁཿ དན དི་ག་འཇ་གོསམོ།ལོ འདུ ོདབཅས་པི་བ གས འི་ང ན་པས ། 
ཡོམཛུདཔབཤིན་དྷ་ཊར་ཡང་བདག་གིས་བླབས་བློམ་ངོ་གས་ནས་དིལ་འཁོར། འཛེད རེ ཤུ 





8 ‰ ཅོ 










ཤི ནམས སོ་བརྡསུའནོནམ་ཁ་འ་ལ་བཏའ་པ 





དད ས་བབ ང་བ ཏལ 


བོ དར ི་ོ ད་སདཔནམས་གཉིས་།པ ཝི 


མྱ ཕདདཔོབ་རདོ་ཅིོིཆོག་དྲ་ནོདམས་ནམཁའ་དངསལ་འདོཊམ་ ཏི 








ཀྲ ཟི མྲ ༡ ་ 
ཤད་པ དིཀཔས་ཡངམཚོམས་གཡས་སྒོརཔར་དཞད་པས་མྱ་ཧུདལ་གཡོནད་ ར་དེསབྱབུ་། 
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ཅུ ཤོ འབུངགནས་བིས་ཆངས་ཐིགྲ་གཉིས་ད་ ཐིག་ཆེན་བྱ་ཧད་དང་ཐིག་ཐམས་ཅདྱའི་དབང་དྲུ་བས་ཕའི་ལུགང་གསུམ་བཤད་དོ།།དསན་སྤི་རྒྱུད་འ ས།དཔས་ཐམས་ཅད་ནན་ཏུནི་ །།མཁས་པས་ལགས་བརཐག་གདའ། 












[ ཟ 
ཐབ མི ` ནཿ 
2, གཞྭས་གསུངས་པ་ལྟར་ཛོག་གཉས་འདབས་པ་དང་ཐིག་སྱུད་གཉེས་གྱུཐ་པའི་ཚ་ཤིནཇྱ་གཟཔ་པར ལོ།གཉས་པནི་ ༈ རཱ་བབན་ལསོགས་པའནི་ཐིག སྐུབ་འ :༠དྭགཉས་གསུངས་ པའི་དངང་གས་སེ་སོང་ཡདདོ།།ད་ཡང་པྱང་བག་སྱུདཅི་ 
¡ ཀྱིཚད་དབྱིལ་ འའོད་གི་ཉིས 'འགྱརྲ་དང་སྦོམས་ཀྱི་ཚད་ ཆད་པྦེའིཉི་ཤཱཆད་བཞེད་དེ། སྡེ སྔེམ་འ། མའྱབངགི་པ བྱ་བདྱུན་པ་ལས། རིང་བ་ལ ་འཁོར་ལོའ་ཌིས་འ འགྱར་ཏ།སྒ་ཡ་ཉྲ་བུཆ་དག་གོ། །ཤེས་ ་གསུངས་ཤིང་། དཀིལ་རུག་སོ་ ལྲས སྙ་བུང་ད་ 
༨. ༤༼\འ ༣ 
བྷཱི བཞིནདུ་མངདུ་གསུངས་སོ།། །དོ་ང་གསུངས་པ༽ འདགོས་པནི་ཕང་བ་ ལས། ཚོངས་ཐིག་ལོན་ གདང་པའི་ད དོནོ་དུ་ཡིན ཡིན་པར་བཞེདཔས་ ཐིག་གཞནལཚད་ ཆོདདམ་དགོསཀངརྲ་ས་ ཐིག་གཉིས་འདབས་ ་པའྱི་བིརད་མཛོད་དོ།། དོ།དའཚསྨླ་ 
35 གཞི་རིང་ ཐུང་གཉིས་སུ་ སུ་ཡོད་ །འདི་ལྟརརྟ་བཕས་ཀྱི་ ྱི་དཔངས་དང་ལ་ བྲོར་ལོ་ དང་དྲ་རྱ་ ` °© ནི ནགས སྱུབས་ པའི་ཚོནྡ་ར་ཐཾགནསྔར་ ཿ ཐིག་གི་ བར་ལ ལ་འཁོར བྱས་ ཡུའི་ ཉིས 'འགྱར་ཐིག །སྙདྲ་ཀཱི་ཚད་༥ ཡིན་ལྟ།ར་པབས་ཀི་དཔཕས། 


¿ 





ཚོ གསུམ་དང་ལཁོཔ་ལོ་ ངར ལྷ་སོ་ཚད་གཅིགྲ་པས་བའ་ འཚནཐེག་དུདཀི་ ཊི་ཚདྲ་སྦ་མ་དེས་མི་ཆོག་པསྔ་ར་ བའི་དྲིལ་འཁོད་འཁོར་དང་ དབཅས་པའི་ཉིས་འྱབུར་ཡིན་ཏྭ།ཝིད་ལས། རྩ་བའི་ཐིག་བཞིས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའྩིར་བའི ༨ 





309 








བྱང་གཅིག་པཆཆུང་ཝུ།།མམ་ཐྲ་ཝ་པའི་ཐིང་གཱནི།།པམོ་སུར་། 
གཉིད་དང དློ་བ་བོགཀན།།བལ་ལོསག་དཔཏ པ་འ ༤ ནས ཞ་གཞ དྷ བ་ག 
སདང་བཀྲོ་ཐམ་ལ་སྲགས་པ་ཡང་འདབ་ལས། ཏངབསྒན་ལེས་ཨུལ་འབརནི།།ངོས་ཏིདདྷ་སསེངམི་ནཔ།།དེང་བིག་དདངཔོགསུམ།།རེགས་བུའི་ཐིག་ ལས་ད འགཞལ།།ོགསན་མ་ཐག་པ་ཡི། ] 
ཀི ཁཔི་ཆ།།ནོངྱ་ཧ་ནོངྷ་ཝཱཉིམ་ད།རལ་བཞོརོཉ་རུལ་བདང་།།ཉི་མནོ་ོསཏི་ཁ་དྲ་བ།རྒྱལ་བནོ་་གོ་རིམ་བཞན།།འདྲི་ནམས་ངོས་མི་བངོད་པརབ།།ཚུངས་བའི་གཡས་དང་གཡོནོད་ ] 
མུཆརུདྱ་བདདབགྲསུམ།།ཕི་གནོཆརུཿ་ཡིདདང་བཞྲི།གཉིསཔ་ད་ནི་གསུམ་བགི།རཆུང་ཡནསཆརུང་གསུམ།།བཞི་བཅཆུང་བཞི་དནས།།རཆུད་གསུམམདའཆརཔདྲ།ཡིད་དང་བཞིནས་ཡིདདང་ 

















ཇྷུ་བབསལཱམ 


ན།།ཆར་ད་ 











¦ པ་མད་པའི་བརྟ་སགྲ་མམ་ཅུར་བཞིདདོ། དོ།།འྲོཾ་པང་འདིལ་གཏུང་གྷི་སདང་ཚི ཚིག་པམེདཔ་ལགས་པརམྲུདཐོང་དོ།།སོབ་དཔོནའདིས་ཏུབབས་ཅི་དཔངས་ལཆ་ཆན་གསུམ་དགཅིག་ཡོདཔ་གཏིས་བཤདནུ། དནས་དང་པོ་ལཱ་གཉིས་མཉམ་དགུལ༡མདཱད། 
ལྔམ༡མ་གསུམ་གར ུམམཌམ་བཉིས་དངྱ་འི ལྷ་ལམཉམ་གསུམ་གསུམ་མཉམ་ཁྟ་སཏ་བབས་ཅི་ལུགས་གསུམ་མཛུདདྱསམ་བུནོ་བྱ་གཅིགྱཏ་གསུངས་ས།།འདོ་བུ་པད་ དབརྱར རྒྱམ་པོཌྟེས་པ་གསུམ་ཉྟམ མ།།ལ་པྱོ་ངགས་དད་ 

རྣམགསུམ།ྱོགསཏེ ར་ཐདཀརཆ་ཆུདྒ་ནམས།།ཏཱ་བུབས་རམ་ཡཱའ འརུམ་པཡིན།།ཞསླརམཇུ་གཉིས་པརི་ཆེན་ཤདྨ་བའྱི་སྔ་པ་གུ་ལ་ཆཆུང་བཱའོ་བྱཧད་སོགས་ཡྲོདཔར་འདོད་ དོད་པ་ལྔ་ ཚོག་བོའནདན་རམ་ུདྲ་དགཆད་ནསམ ཆོ 
མཆནདུ་ཀོདནས་དགུག་པམཛུད་པསན་ཅོག་པའིནེ་ ཞེ་གྲི་ཟད་ཀའཾ་སམ་བུནམས་ལ་གཡུས་གཡོནདྲུ་སམ་བུ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ པས་གཏསཀྭ་བྲརམས་པའི་གངས་ལབྱངས།ཌིག་ཡིན་རིསསངྦ་ཡུནོད་ལས་མདའ་ རཐཾགྲཾ་སཱད་ 
རྭཐུད་གཉིས་ཀའ་ལུགས་ལམཔའ་ཡབནས་མད་ ཏའ་ཕབྱ་ཡི་བདལ་རིད་ཕུངམེ་ མེདལངབཞུ་པའི་པུགས་ལམདར་ ཡཅིྱ་ིརུཚས་ཐིག་ལཆཚན་གཉིས་ལས་མེད་པསྔ་ ཕིམན་ཆོས་འཁོརདད་འའི་ཡིན་བས་བབས་ཅི་དབངས་་དུཆོད་ 


314 བྫཾགཅིགཏྱ་ང་སེ།།དེའིིུནདེ་དག་གི་གཞུང་དུ་རྟ་བའསསྒོལས་ཅུམ་ཁུྱར་དུ་ཐཤད་པནི་ངོས་སུ་ཡིན་པདང་སྒོ་དཧཏྟ པས བའ་ིམུནྨམམ་མདཔ་བསུམ་འྱུར་ཡང་ཀཔནསཀ་པའི་བབ་བཔདཔད་འདི་ཤེདདེ། ཟེ ཟྦདཔ་ལས། རྣ 




















གཔ 


` 


རེ ས་ག ཕེང ཡཔས། དངེི་ི|ིང 

མཆུད་ནདཆ དབདམངས་ྱིརས་གའསགཡོནོང ཅུཆྱརཱདད༨ཊསནས་རྩར་ལ ཆྱརུང་གཉིས་བེད་པ་དོན་མ་ ཅུ དེལུགས་ 
ཱི དཿ ངམ་ལའར་ལོའི་ག པྲད་དད་དོ ངལ ཅེ ཧེད་པ་དོནཿ འེ འད་ལུ 
དཤདད།རངུ་ ཟིས་ ཡོ རོ 1 ིི་ གདུགས་དང གས་ལའར་ལོའ་ཐདཀར་གནས་པརྡ་བླུང་ སྲ། ངི 













དཱ 
318 སཿ 









མི་འྲད་བར་གསུངཊ ་ཐམ་གཏོགས་བྱབ་མིདྱ་ཏི་དིལ་ལཁོརྡོ་རམས་ལ་བླདདང་དོང་རདང་མེ་རྡཾརམས་ངེས་ཅན་དད་དྲུ་བའོདདང་དེ་མཆོག་པའིར་འགྱུས་པ་ཏ་བུམ་ངེས་པར་བཤད་ལ། བི ཐིགྱསུདྱ་ི་ཚད་གཉིསྱ་ཀྱང་བྱ་ཧུད་མྱུ་དཱདཀྲཾ་ཡ 
གངས དྲ་རུང་བཱས་། འཁླབ་པ་ པ་དང་འགྲམ་འ ལེགས ཧྲོ་དངམམ་མི་མཉོ་ཡངགད་བཿ ་བས་ ཨར་འདྲ་བླར་བཞེདྱའི་དྷ་ཉར་ ར་བཤུད་བའདྲ་་ལ་འ། 


གསུད་འདུས་མི་ནངའིགནི།ཐུངབལས། ཚ་ ཚངས་ལས་ཆརུད་བྱཧདམཐར་དང་།།བདྡུནཔའི་མཐའ་ཅུ་ཟུཌ་པོའ འིཐིག།དནས་ཡུང་དག་དངསནས་ནི། ། །ྱོགས་གཞན་ཐེག་གིམཆཿས་སོང་བི། 


གཉིས་གཟུམ་དོ་བར་ རྡོ།ཕྱི་ཟུམ་ཞིག་ལསྱ་པེ་ངོས་སུ།།ཆྱརང་དོང་བླརཟུམ་བོའ་ཐིག།དནས་ཆྱརུང་གསུམ་དོངནས།། །ཟུ་ད་ཕི།བརངུ་གནས་པའྲི་ཐིག།ཀུན་ཏ་སེནཔའི་རོངས་ཐི། ཐིགདང་།།རིརམིག་སུམ་བུའིེ་ཁངཐི།།ཞེས་གང སུངས་སོ།དལ་ 
རྐང་བདངཔྱོདག་གིསན་རའུམགདམུའི་ཇིག་བྟན་ཏགསུང་འདུས་གཉོས་ཀུ་འའ།དནསརོང་བ་བཞིས: 


སང་འབུས་འཕགས་འུས་པའི་ཐིགབནཏ་བརྦྲིར་ ཐིག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕི༽ི། 


ཡང་ཐུམ་ཐིག་གཅིགྱ་བྷ་མེ ཀླ་བདགེས། འདབ བྲམ་ཡིསྣ་ནཔེ་བྱ་རན་བའི། །ཇཛརི་ལེངའ་གསལབདྱ་བ།།ཞེས་འོད་ཐེད་གཅིག་དང་རོར ་ཤེདགཅིགཏེ་ གྷཿས་གསུངས་པའྱི་བ་ཨའི་དོན་རུའོ།།མདམེམཛོ་ 






༅ྱ 


ཁོརོདཁོནའིཿ འན།འད་་་ ར།འར་འགའཿ འེ རྩ་་བ་ལ་ སྲོ 
ི་ལ་ལའ་རོདཁོ་ལའྱི་ལུགས་སུ་མིན་དོ།།གཉིས་པནི།འ རདེཾྲཾང བརང མི 


ཐྱིམནསྱི་ངོན སྲིར དྱ 
དབཟའ་བོསར །རོ་ཤེང་ལས་མགཏོགས་ བུ 








4320 






ཌེ ཚོངམ་ངྩོ་དོགསྱོ་ཙུ་བྱ་པར།རགསོའོ་བོདྲ བོཉོམཔོ། (ལསྟེ་།གསུམས་སྙེགསཉཅིདདང་གཉིང གཉི 
ཁཾ སགསུམས་བསཚཔས་ཐེགནས་རཆུང་གཉིས་སོངབྲང་ཐིག་དངཔ་དྲ་ དེནས་ཆྱུང་གཅིག་སོང་བུར་བིག་གཉིས་པའདོལས་ཤོངདནསཆ་རངགསུམ་སོང་འརཿ ཐམ་ཐིགནང་དརྟཏི་ ཏི་གསུམ་པ་ ད་ཡིན་ལ།དེའི་པཱུམའྱིཟུམ་ཐཱིགཞི་བཞི་པྟས་ 













།།སྟགསཔུའཾདཿ 


ཙས་གཞུན་ཡིདྷ་ཏ།།ཞེསྲ་དངསཔ་ཉ་རན་ ནའིགརཾ་ཊཱ་གཔ་ བྱ་དགོས རཆ ཙློ་སགསྭ་འི་ཚོད་ཆྩཆུང་གཉིས་ 


སྦུམ་པ་དུ་ 


ངོ དྲ་ལ་ཆ་ཆུང་གཅིགྱ་བྷདགོས་ང བའྱི་པིར་རོ།རྐང་པ་འདི་བཞི་ཕ ་༥༅བ་ བྱ་ེའྱལར་ལ་ཚདང་དྲཔ་ལྷ་གིྱགར་ལྟ་ཐགས་བུའི་དྷ་ཝ་་ཞེས་པར་བྱསར་རོ།།པ ཡང་ཕྲང་བར། དབུས འཁྲོར་ལེ་ ཕྲི་ནི་ཆོད། ཆུ་ ་བའི་ ་ཐྲག་གིཤུདྱ་ཁྲས་སོ།།ཞསར་ 
ཇཐིཾག་གི་ དནས་དེལ ་འཁོར་དྭབུས་མྱ་བ་བར་གསུངས་པ་ཤིས་བེ ཡྱད་དུ་ དྲུང་སུ་པའིདནྩ་ཐརནཛོར་འང་གྱཅི་གཔྱ་ཟུམ་བོནས་དིལ་འཁོརནང་ཤ མའིམཆམས་གཟུང་དགོས་པཊ པསད་ར་ ་ཐིག་གྲི་ གྱི་པེདནས་ཡིན་ལ།དྷེ་ན་ཇིགར་ ཚིགས་བཅདཿ 
དིན་དབ་དགོས་སོ། ཚགས་བཅདབངྱ་ལུག་པ་གཉིས་ཀ་པང་ཆགདང་དཔང་གི་འྱགརུགཉོས་ཀམཐུན་པརདྷེ་ར་པའྱདཔ་ ས་པམདཤཔ་རིན་ལ། ཕྲུངབ་ ་ལས།དྡེརརཁའ་ འ་འགོརནྣིཟུམ་པོའི་ཐིགདང་པོལས་ ཅྱེརའོདྱ་ཀྱི་པཾ་འྲ་བའི་དོནདྲ་ཆྭ་ཆུང་། ང 
ཿགཅིག་སླཔསེཔར་རྫམ་པོའིཐིག་གཉིག་གོ།ཞིས་མཇུང་དརྱདཔནས་རྡོར་ཕྲེང 


བའྷི་གའསསུ་གདུངས་པར་ཐིག་ཙོ་ཚིགས་བཅད་ནིདེ་དང་མུན་པས་ཡུགས་གཉིས་གདྱ་ཤས་ཙིངཆོག་པར་འདེད་དོ།།དྷ་་འྱམརབའི་དྲོར་མཁའགྲོ་ལ། 














£ བྫོར་བ་ཡོད་པརགསལ་གོ།ཕུང་བ་ལས་གསབ་འཛུས་གཉིས་ཀ་ལྷ་ར་ཐིགནསན་ གནས་ན སཚདགཅག་ 
༧ མིག་དབུས་མའིནུང་ ག་ཟུར་ཐིག་དང་དའ་སྣམ་ངཱའི་ནང་གི་ཐིགྲ་རམས་དང་ ི་ནང་གིཚ 








གནས།།འདི དིདནི་ཡངནི་ཐིག་ཝ་ཡང་།།མཆུང་གཉིས་གཉིས་དོར་བརའ།།དེབཞི 





ཤི དོང་གིའཁོརལོདོཆར།།འདོིིལ་བཁོོིགཉིསས་། ་ུན་མཚོ་མསན་འཅམསནམནི། གཡས་བ །ཤིས་བལམ་ྱ་ངཡྱ་ཧལ་ྱདཔའྱ་ས་དོ་་ 


' འ་དེན་དུའོ།།བདེ་མཆོགའ་ རེ་གཏེས་བའི་ནང་ཐིག་ནོ་ཕང་པ་ལས་ ཚ ཉ་བཟིན་གིདཡིལ་འཁོར མ་འ བགགས 
[ ནད་ཡི་ཆོངསཁས་ིར།ཆ་ཆུངགས་དོ་ ་བའ་བར།ཟིག་གདུབ་ཟུངྱ་ཧེ་འགྲམདགྱངུ།།དེ་བཤིནྷ་་བའི་ལོགསདག་ལས།།སོ་ ནོ་བཞི་ཕཞི་ད འསིག།འའྱིརིབད་ཞི།དང་བར་རངཞ་བའ་ཐིག།ཐད་ བོ ི 











མཛ །འདེབས་པ་མ་གཏོགས་པྱ་ཁླ་མམནངམ་ལ་ངོས་ཐིག་འབེབས་བའི་བཤད་པ་ལིི་སང་ངོ།།ནང་ཐིག་ཐེབས་ནསརྦི་ ། 
ུར་ཐག་གཞན་དང་ ྭཿྫཨ་ཛིགཞི་བཞག་ཙིངྱམཔཆན་གིས་གཡོག་པར་ ཧཱཱཱའ་གནས་དང འྱི་ཁདཔ་ྱཾཾ། 
བད་ཐདད་བདམཆོག་གགཞ ཞན་ཏེད་པི་བཛོད་པརྦ་བ།།ཚ་ ས་དང་བུའ་ཐག གནས་པ་ལས།།གཞཿ 


ཞནཧྷམས་དངྱངག་བ། །མཚམསས་ཡང་དག་སེན་པའ།།ཚངས་པ་དངའི་ཟུ་ ཐུར་ཕིག་གི །གཡསད དང་གཡེན་པའི་འདུནནམས་ལས།།འཔ་ ཆུ 















རར འའའི་རེ་ནསྦ་བ་ ལ་བ་ཡང ད་བར་ག དེངས བ་བོ ོད་ཡི་ ཞིདགནས་རྷའ་ ་བའི་མཛོནས་བཟའྱ་ཆདནརཆན་བྱིས་ ཅའདེ་ལྔ་ ཁིག ཡཿ གས་གང འེ ལྷ་བ 
ནིཇིག་སླད་གོ དྲུས་པ་ལྟརན་ཆ་ཆེན་བཞི་ཡོ བོདལ་ འེ་བཞི་བྷ་ལ་རན་ཆ་ཆན་གཉིས་སོ།། ༢ ཆྒ་རུང་བ་བཞི་བ ར་འདོདཔ་ ལ་གིངབར་དགག་བ།བདནས་ཇ་ མ་གཉེསུ་ངས་པ་ ་བརམཛོདད། རས 
326 ཙི འདན བའསྦ་ད་ཆད་གཅེག་ཏྱུ་པེང་ལྔ་བ་ ་བའི་དཀིལ་འཁོར་" ༡བྒ་ནའི་བཅལ་ལབོརྦ་ས་འྱལར་ཐིག་གདྱ་ཡི་ཆད་དོ། །ཟལ་ཆ་བཞི་འདོདནྙརབབསྭ་མོཿ ཆདགཡུམ་ཡིན་ལྔ་པ་བའི་དིལ་ལའོར་ལབོར་བཅས་ཤེ་ ཉི་ཉིས་ལྱས་རབིག་མུདའི་རོད་དོ།། 


གག གྲ : : རཿ ཅི འདནནབྱི་ཟླ་ངེས་ཐད་ཀར་སོངཞེས་གསུཿས་བྷ་ཏཱར་པོཕོགས་ཅི་རྨར་མ ྔ་ནམས་ནྲཔ་དདྲུ་ཁྱ་རུང་ ངོ་བོ ཤོད་བསོ་ 
དྭགསཡིར་ཚིགས་་ མཆག ས་བྱེ རྣནམས་སུག་པའིདང་གིས་ཡནན།ིཤོས་གཞུ ྡརའི་ར་གཡས་གའོ་དང་དདག་ག་ནམས་ཆ། ངུ 
རཕྐོགས་གཅིག་ལ་བཤདྱ་ཁང་འདིང་བླཔའི་ ཉ་བཤིྱརྫ་་རབ་ལ་འདབམཆ་པན་གཏིས ལསམ་བཤད་པ་བཞི་ ཱ།་ད་པ་ 


ལ་པལས་མི་གས་པ་ལ།ཤེང་བུངུ་བབསྱ ཡགས ཅོ ་ཡ་གནས་པའི་འུམ་ང པ་པ་ལ་སུནས་པའི། ཐིམ་ སུ 

















ཌོལ་ངུནདུཨམ་ལུཆ་པཱན་གཉིས་བཤད་བས་ཆྩརུངགཉིསསྲུག་པཟོང་བསོངོབ ངོབསརདུང་འོའིཉྱ 
ཅགས ར་གཉིས ཉངཞ་་བའ།  གང་ནས་ཐེན་ ཁམ་རུལྷ་མབ་འ 
ཅུ བ་ོ་ སྐ་ཀ་ལ་དབས་ནསྤ་ཟུམ་པོར་བྷམརབའྱི་ཆིསྤ་བསན་དའིམཐའ་ནས་ཡབཐའ་ལྔ་མམ་འཆེན་བདིདང ིམ་ 
པའོང་སའི་འཐུས ཟང་ཕནས་གཡས་ ག།ཡོན་དང་མདན་དཱབྱཏྲ་པམ་ལྷ་མ་ཆོད་གཉིས་ གཉིས་དངྲ་ཡིམ་ལྭ་དེ་ཚད་པད་དང་ ཀུ 
ཿསར་ཆྡ་དང་གྲསཿ དུང ཅིང་རྭུ་དབུས་མ་ལ་པཤུད་བམེགསལ་ལ། རླ་མངག་སྦོམ་སརྦ་ས་ཚོད་གཅེག་བཤདདྭ།།འྭབླུང་བ་ལྭ་ལ,ྲི་སོམས་ལཅི་ཡོདམི 

3:; "¥ ཆོོ ནི། འརྱོ་ཕིམ་འ ལོར ཡུམ་པ ཤད 


ར་རི ས་ ་ཡང་སྔ་མ་ཧཱང་ 
མེ་རིགས་ཏྣ་པམ་བཱ་འག་མའིམཐའནས་གཞན་བི་མཐའི་བར་བརྩརུང་བྱ་བགི་ཡོད་པའྱེ་ཡརརོ་ཿསནྟ།མིནོ་མེད་དྲེས བང་དང 






ད་ 

སརྡོ་ རྩ ་་ར ་ 
ཅི་བའི་བད་མཚུམསཞུས་ཏཱ་བབས་ི ཀུ་བ་ཡོད། ད།བྱིཧ་ལ་ ་ 
སོང བ་པ གྲོ པང་ ཡེ 





430 

























སྲེ པ། གྲུ་བཞི གི་བ་ལྭུ་གོ་བཤ་བ་ཞེས་ ཕམ་དྲྭ་ཨ་པའ་ུང་། དབིལ་ལབློདཔ་པོ་ང དུ་གུ་བཞི་སློ་ གང ཆིག་པྱ་བངབསར་ཡངམི་གནད་དོ།།ཀ་བ་བ བྱ་དད་ཡིས་མཛེས་སན། །གྲུ་བཞ་བ 'ལྷསབཤ་པཡི ཡིན་ལ་ཀ བྱབདན་མཛོས་བེད་ ཤེ 
པས་དིལ་ འཁེར་གྲྭ་ བའ སོ་བཞི །ཐམས་ཅུད་ལཀ་བུ་ བྱཏྱཏི རྲཀིས་མཛེས་བྱ་ཁབ་དད་དུ ཅྲུ་བིདྱ་སི་དྲའིལ་འབོར་འདྲུག་ཚ ཚད་ལྱ་པད་བ་མེན་ལ། བདམཆོག་གི་དྱའིལ་ལའོརལ་ཀ་བབྱརདྱ་བུང་ ངམ་ དཞེདད་འད་ དིརྦ་བུ་བཞི་མྡོ་ང སྒོ་བཞི གི་བའིས་མངོགགི་ 
དྭམིལ་འཁོར་ལ་ན་་ཀ་བ་ པྱཏྱདཱ་མདཱ་ ད་པ་ཅིག་བུངནདེས་ཆོག་པའི པའྱི་ཕིརཏ། གྲ ག་བཞིན བཞི་ལ་ཀ་ བ་བྱ་ཧད་པས ས་པ་ཡོད་ལརགསུངས་བའི་ཀ་བབྱརཏནང་གི་ཀ་ བ་ལ་འདེད་པ་འགོག་པའི་སྐུབས 'ཡུན་པས་ ་སོ།།གལཏྭེ་ཐ་ ེའི་གཞོགས་ཙི་ཀ ཀ་པ" 
@ ¡ འཆུད་ལ་དགོངས་ན སཀ་པའྱྱརཾི ཏེ་བརམངེས་ཞེ། སུངས་པྲས་ནོ་ རྒོ་ལགས་ཊི་གདུང་པེ་འོག་གིཀ་བྟསན་མདགོས་སྟོ་སསན། གུ་བཞི་པ་ལ་སྒྲོ་བཞི་པ།།ཀ་བ་བཅྒྱད་ཁྱས་ཏེ མཁངས་།ཞེས་གསུངས་བའ་མངོསསནི་གཞལ་ ཡས་ཁང 
¦ ་་གོགསནི་ཀབ་ནམས ན་བབས ཧྱི་ཀ་བ་ཡིན་ པས་ང ཿངྷཱཏ་པན་ད་ལྭ་དུང་ ྲའྨུ་རུང་ བ་སེམས་ཤིག།ཧླེ་ ལེགས: གྱི་གདུང་བི་ ་འགྱོའུ་ཀ ཀྐཐ་གཏས་ཡདཔྱརཱ་མཚནདུ་ དགས་ནསསྡོ་དུད་སེགས་གསུམ་པོ་གཅིགརེ་དུ་གཅིག །ཡོད་པཔའདོད་ 
ན་གསུང་འབྲང་དོནམ་ཤས་པར་གསུངས་ཏེ། བླསངནའགམཔའི་ འེ་སཾ་བླླ་སང་ལ་སོད་ལ། ཉནཔས་ལོགས་བྷ་ཙ བྱི་ཙི་ག་པའ འང་མི་རཱ་ལ་པ་ ོརྒམོ་ལོགས་ཅི ཀྱི ཀི་གདུཿ་འདཔས་དཔེ་རོག་གིགབམིད་ ཡད་པས་སྟོ་སམ་དུ་དངེ གོངས་སོ།།ང། གཉིས་ ་པནི། ་ཡ་གུ་ནི་ རུ 































དྱ་ཞིང་ལྕཧ་གཞུབནས བཤད་པམྦ་བུང་ལ་བོད ཤིཐམྨནམས་ འདོདར་མ་ཙི་མཐའ་དངམཿམ་པཙམཌ 
དུ་བ ཞེདཔ་ལྷ་ྩོལུདདངྣག་ སམས་བ གོ་འ གབ་ལན དི་ཡབ = 
ཛདནས་མེད་དོ།།ད་ ྱ་ཡིར་ཁྱ་ད་བགི་ཞེསྱ་ར་གྲུངསས་སོ། །དེ་ལ་གུངས་ཀྱི་སྣ་མཐཁུདང་གར་ཕི་སྣམ་ཐུཤེས་ཁྱཿབརྗོད་དོཞེས་པ་ ོ་མ་ལས་ལ་མོད་གོ་ རོས མོ 
པའི ཉཱཿམོརྒམསཿ དགེད་དོ།སྒོདང་སེ་བྱད་ཊི་མཆམས་རྣམསསུ་ཟླ་ཆེས ལ་འ ་གནས་པའ་རིན་པོ་ཆེདམ་པསེརྡ་ཕང་ནག་ གུང་རུང་ལ་སྟེང་དཱ༔ 
ལཾ འཕྲེངོ་པར་ རབ ྲས་པ་ལས་ ལིམ པས མངགྲུངས་ཤིང་།ཉེགས་བའྱི་ཡིདངནངགྱི་བརམས་ས།། ཟབ རུམ་ཆེནདོང་དགུ། །ངྔོ 
གསུམས་པ་ལྟརའདོདསྔམ་ཁྱི་ཕྱི་ནང་གེཟུང་ 





རོ །ཆོན་བོན་ལ་མི་གཟུང་འོ།།འདྲོ་ར་གརབནོད་བྲངྲ་བདྲ་བྱིཔི་འོས་གནས་ཙི་བིས་བྭ་ཝརམེད་དོ།།བ་འ 
2 
ར་ར 













ངི: དཱ ཤེས། 
ཡུམ་ད་པ་གནས་པརྫི་ར་ལ་མཆན་ དགི ། དུ བར་རྨད་ད། 


345 





དས་མཆད་པཁལབ་ ན་གཅིགུ་ཉིད།། །མཁས་པྲ་ནམས་ཅིས་རིམ་བ ༽ེ 
སར  རསཆཆཌལརོློླྲླ་ྲ་་ནྣྲ་ྲ་ྣ་ྣ༥༽ ྣན 















ཞེ ཆོ ལོ ༣ ཛེ ཉེ རྲ། སསགས གགགཡབག་ཤཡཤེིསིསི་ 
ཟུ ཞས་གྲུས་ལས་ས་ཐུགས་པིའ་བླརམསནསྤ་ཆུལ་མཆོན་བྱདདང་བདན་བྱརད་ལོན་ཧྲ་རོགས་ོ་ལ་བྱར་ྲག་གམ་བྱར་དིདོད།།འཇུགས་སྐད་བཅོ་གསདར་ལབ་ཅྲིབུམ་ུ་ལྱ་བའིར་དཱའ་ཡཔ་ནོ་པའུམ་ཡཔན་མདའ་ཡབ་འི་བངཔ་ལ་བའི་དམེད་ 
རཿ ཀྱང་པདྨ་བྱེདཔའི་ དཙས་བནྡུ་བ་མདའ་ཡབ་ཆེས་གསལ་བར་གསུངས་པས་མདའཕལ་ཡིན་ཞིང་དའི་ཡངདྲཔང་པ་གཉིས་ཏོདབུས་མ་འཐུམ་པ་ཡོད་པའི་བ་གྲཟུག་གྲོ།ཅལ་མཆནནླིཟ་ཆེས་དང་རིན་པོ༧དང་དྡོརངང་ཝན་པའི་ མོཿན་ཅི་རེན་པོ ་ཆེའ་ 

£1༡༣༼2⁄༦༢༨། 6, ༩༡༡7 ༨ :- ༤ ༨ ༨༢ ༣ རས ; =. 1 ལ་འ 2 པས 

༈ ཇུག་པལ་འཛངས་ཤུང་།པལབ་འབོལ་བ་བཅིཡས་པའིདར་ལེ་གསུམཔྱར་མེ་ལརྲིགསྭ་སྱི་རལ་བོདང་པངཔའྱི་དལཔོདང ཟཟུ་བདྲངཏམྱུ་མས་པདང་ཆུསྲིན་ཐིསམཆན་བླརང་གིས་བྱསོད་པས་ཨུམ།ནཱགསཿ་འྱའོནཆང་འགིང་བའིཆྱ་པདངན ། 
ླ་བླ་བགསབ་ལས་སལས་ལྟབེས་ཟར་བ་ར་ཡཐ་དང་བཅས་པའོ།།ཕོག་ཆགསི་མཆོནམྱ་འེདྲའིཅ་མྲོནྲྱ་ཡི་འི་མོ་ལོ།བདན་ཡང་པོག་ཅགས་ཅི་མཚནམ་མ་གཏོགས་པད་དང་འཾ་གོ།།དནསྦ་ཤོཌརར་བཞོ་བཞི་འོ།།ག་བཞད་མངའ 
§ །ྱཡི་ཁུང་དུ་གྲུགས་བྱབལེ་ཆོདནྟིར་བས་ཅི་གདུགས་ཏུ་ར་།གཉིས་པན། གཞལ་ཡས་ཁང་ཧིམ་འདབསསུ་རིའུམིགངྒགུ་ཡའྡ་དོང་འཕྲང་གླིས་མ་ཐུནིདབལ་མཆོག་འགྲེལ་ཕ་ལས།སཔསྦྱརས་ཐམསངད་བརཆདེདཔ་དྲང་ཐིག་པའི་ཚུལ་ 
།མེཿ་རོངྱ་ཧེར་ར་ལོ་འབྲཏབྡི། པས་འབྱས་ཅ་ ར་བ ༨ ་ག་གདས་ཡས་ཁ་འོམའདྲསང་འོམ་གངུག་པའ་དང་འབུང་བློ་མམ་དུན་ད་ལང མསནོན གི་ེལ་འོང་མཆོསསགདས་ཡེདའི་ཅད་ 
 བྲ་བྲག་པས་ཀལ་བྱརད ཡངྡ་ད་ར་འབུདབླ་རམོས་ཁངས་ཆུ་བསོར་བའོ།།ཞསཀ་པའི་སྟེཔངྡ་ད་རིའི་གྱ་ཐུམ་ཡོད་པརབ་ཤད་པདེ་ཁོན་ལྔཔ་མནསས་ལམ་བསནནངགད་ །ས་ 





































མྨ 






ང་དང་རླིལ་ 


བིད མ་ བོས དངསཆམདང་མ་བགར རར 










མངས་༔ གཡུངས་་དཔང་གོཡུམཔ་ ལ་ཡ འདུ་ལོ། སུས ་ །མདྦ་པམརུའཕྱ ཕུང་བ་མགྲིན་པ་ ཇི 
འྲབས་བྱངགས་བའམ་ཐོད ལ་ཀོརརམ་ནདོན་སྱ་ལུ་ སྤུསདཀརའོརྱབསི་དྩས་དུངས་དཀརྱ་ཧིསྱ་བྲང་ རབྱུག་བའབ་ཤད་ (ཛཱ 


ཅྲསཿ 
དྲུག།་ དད རདབ་ རཱིིི་ ` 
ཟ།མཐྲིནཔམཐོཞེྣམཔེདམཛེས་།ོ ཌོ་བའི་ངྱཿཤིཡཐོ་ལྔའ།གལ ཁིན 


ངཔ་གསུམ་པཆབ་ཞིས་གུངས་ཏཱཾ་ཿ སྙིགས་སོ།།ནག་པོ་མདཔན་བང་བཤེནྱི་ཡིས་ དཀཔན་དེས་ཆོག་ལདྷ་ངིནན་འྲ་ པའམ་ཐོད་འ 
ི་གམས་པཅ་བགས་གྱུ་་བཞཔསཆུབ ་བའྭ།།ཐུང་འུ་ གསལ་ལས། ཐུམ་པདི་ དེངགནངནསནི།།རམྱ་སལ་མཛནའོདཝནང་བབ་།རོངམབྱཧཏྷིཆདཾདནི། 








932 








ཤོས 











ཅསསུངྟ་ ཉན སོ་ོི་ཧང་ཁྲལ་ཟུང་ྱད་གགས་ལ་བོ་འཟྲ།བམཔ་གནས་བཟོ བརྫོ དྲརོར་གཞུག་པདྲ་བ། །།ཤེས་སོ།།བཞི 

བྱ་རྔལ་ཟྲ ཕྷཾ་འབྲེལ་དང་ཁཱ་ ལཱ་བ་བསྔ་བདྲང་བཟདགྱརུད་ དབངས་བརྟི་རོདྱའི་ ཅི་སེདྭད་དྲོང་གཞག་པར་གསུངས་སོ།།དབལ་ སགསམབའོས་དྲུང་ཆོས་སོགསམ་བཞག་བརམེ་ཏོག་གི་འབེང་ ད་འདུངབཅས་བརྡི་རྲོ ཉིད་བུམ་བའའར་འདོག་པ་ཡང་ ༨འཤད་ཆྷ 

རིས །དུངལ་སགསཔའནངདུངཌ་ རི་ཊཿརྟེདཔའི་བདུཧི་ ཝིད དི་བབང་གྱི་རུ་ལེ་ཡབྲང་ དཾ་ཨྔང་ཏོདཀ་ཐྭཱ་དཔཔོ་གེ་གསུམ་གིས་ལན་བན་བཇུག་ག།འཕེངཔལས་ལན་བདན་བྲསགས་པས་ཡེ་ཤུས་ཅི་བདུདི་དྲབས་བད་དོངའིདུལ་ ་པ་རཊུྱི་རང་བཞིནཞེས་ཏ 

གསུངས་པནྲི་སུགསདེ དྭག་འྗོདབས་ཡ་ཤེསྲ་བྱཙི་ ་དཔརུའིརུལ་བཱ་རབྷན་མསྡ་དྲོང་འིརང་བཞིནངྲུ་གུར་པཔསམས་པྟསེདོན་ཡདེ་ ༈དན་ཡ་དདབནན། ཞིན །དསནྭ་ུམ་འྱུས་འབ།ས་པའིར་ཡུལབལབདདོ་འངནས་བཀང་འས་དིུརྱཔམནན།ར་ ཿ 
རྒྱལ་ཐུམ་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དད་ཀ་བ་མང་བང བསདེཔི་བ་ྲད་ཆོས་སོགས་གཞགའ་པའྲང་གསུངསཔས་ཅུམ་པ་གགནལ་མིདགོས་སོ།། ཞེ་བ་སཨུ་ི་ཨང གཞག་གོ།ཨོ་ཏྟོ་ ཏོྟཀྷ་ཊིཏྟྦ 

360 །རཡིདྱ་ཅིས་བཀྲུག་ལཅུམ་བའྱི་དདང་ངོབ་གཅིགཏྱ་བས་པའིའགྱོ་རཌ་བིད་གོ། རྔིད ླིའི་བསོགས་པསྦ་བ་དེ་བཀིན་དུ་བཤདདོ།།དནོས་བསངས་ གོ་བས་བ་ལས་རིན་པོར་འི་བྲམ་པར་བད་མྲོ་མེ་འདེ་ 







ཏཔདགོདབགོ།།ཞི་བནི། ཐུམ་བའིཉངྡ་པག་གིས་བྲ་གསཔའྱིདཿཆོསབམ་བོདཔ་གཞག་གོ།དེ་ 
































༄༅། „ །འབྱངབཏྟང་ཤནྡུཔ་ད་ཇྱཊ ངྱ་རཱལབ་བཟང་པོ་དོང་རྣང་ྨི་ཏདྱི་བངིསྦ་བངངོ།ཙུ་ལས་གཞལ་ཡས་བདྲད་སེད་འངདཔ་ བདད ཧཱོཿཊིཏསསོ།དནས་བུམ་པའིནངྷུ་ཝའི་འཁོར་བོ་གདན་ད་བཅས་པྨ་སད་ཅིག་གིས་ ཏཱ 
བསམས་ལྷ་དིང་ཁའིས་བེནྱ་བ་འོད་ དས་པ ཤསི་པོམདུནྡ ༼གཟས་བས་དལབསིལད་པ ན་ལ དམ ག་ས ནས་བར འས ངག 
པའ དང་ངོགཆིགྱུརྱཚུདཔ་བསར་མོ།། མོ།།ཆཚནམ་ལ་དམ་ཚིག་པ་དངུ་༥ ༣ཤསང་གཅྱུ ཐུང་པང་བསམ་པར་གསུངས་པསམཆོདམྣར་ ཨཱ ༨ ངརང་གི་དམཆིག་པར་བྱུཿདནས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དགེ་ལོ།།ལས་བུམ་ལ་ལས་ཐམས་ཅདཔ་བརྒྱུད་ 
དད།ས་ ༥།ར༨༢ྱཉ་དད་བྱར་ | འྨ་པརུདུ་ ཤདྲནསྲ་པུས་པ་འད་དྲ་༠ འདི་ལ འདྱ་བུདམ་གསལ་ ར་ཤྱང་ད་ འདི རྔལ དུ་འ ལེལདང་ལ་དབདངནགཔྫོས ད་ཆ འླཟ་བསྒགས་ ཙང་གསལ་དངམབཤདདོ།།ཱརྦཏས། 
རམཕུརངྱལ་བབྲ་ སབཨཔྱར། །ཿ་ཕ་ལཱངོར་འཇེ་གསུཔར་ཡང་།།དཅིག་གསནི་བསམ་དདྲ་ང།། ལ།།ད། དྲ་ལ་དོར་ལོའི་ཛེས་འབངབ།།རིགས་དང་བངས་པ་བསམ་པདྨ་བ།།ཞེས་བཤདའ ལྔ་དོང་ལསརམ་བཆོག་ལསཅུང་གཙོ་ོའི་བུམ་དརྦ་ ཇོབ 


རྨ་ཆེདདོ།།དོན་ཡོདཞབཆཚིས་གཙོ་བོའི་དུམ་པར་གཅྩོརང་དང་བུམ་པ ༨གཞན་ངྱུ་པ་སོསོ། རཆོ་གགསུམྦཆེས་སྱེད་པརབཤདཔ་དང་སོད་དཔོན་འདིདགོངས་པ་མཐུནཉ་གས་བླཝ་བའྲི་དབསཨུ་གཙོ་བབྱརུམ་པ་ལ་གཙོ་བོའྲ་མགས་དང་ ཨུ་དཀ་གངའུང་ 






དྲམ ཆོོ རོ ཐད 








ཡི 





ཅི 
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ཤང །ད་ལིལ་ལཁོའོ་སེད་པའིཁུངས་ཡིནབའྱིཟར་དོ།།གལཏེས་ནཁྦ་ཆུལ་ཙ རྒྱལ་ཛྱི་སྙིང་གི་ཁམ་འོ་དུ་ཝཱ ཱདན་ཛལཨཱཿབ་སུསད་བཞབས་དད་ཐམག སཀངམབཏན་པར་བདོདདགོ པས །གཡུང། གཤུང་ཚད་ལྡན་ 
བྱ གཞན་དཡངདུདཆོས་ཅུ་ཏ་ཆུད་པའི་བཤད་པམ་མགོང་པས་དོར་ླ་མདམིད་ ྲ ་དང་ུལོ།ཡུལ་ བ་འདི བ་ལེ དཔཕའམ་ཁམ་ ྒ མཆོད་ཡེན་འབུལ་བའྱི་སོད་དུ་བཤད། 
ལེ ད།ལབཔས།ངརསྲདངུཆོད་ (ཡནྷ་སྭ་སིད་ དྲཞིམཔོའྷཾཧཱམེ་ཏོག་དཀངབོདང་བཅསང་འཞག་སྣ་དའིས ྲ་ངམེ་ཏོག ན།འཐད་ དབ་བཅིངས་པའ་དྡོར་གཞུག་ལ། ས་མ་ཡ་ཛ འོར ང་བ་ལ་བ སད 
(< །གསུངས་སོ། དེའའྱཕིདཆོགནི དཀ་དང་ཡི་གི་གསུམ་ལྡན་བཅུན་བླཊས་བས་ཡེ་ཤེསྤ་ཅིབདྱུད་རིད་ཧས་པའ ལུལ་ཐ་རབྱསིརང་བཅནདུསེམས་པར་འྲདཔར་གསུངས་པའ དོ་མརབཤད་པདེ་ཡནག།།འདི་ ་སྔནདྷཱ་ར་གུས་ 
: སངའ་ འ་འེག། ཏུ་བླརས་པྱ་བདཔ་འྲྲེ་ ༨ རརྔས་འྭབང་དདངཅས་པའི་ལུགས་ནི་ལམ་ཀླ་རམ་བཟདདང་མཐུནལ་ཇོ་ཡ་སེན་ཡངདའིརེས་སུ་འབུད་དོ།།དོད་ཡོད་གབསརིས་ལས་བུམ་ཁྱི་ཉ་མི་བཞུ་བདྲག་སུངས་ལ་ ལ་འདི་དདའི་དམིག་ སགསལམ་ 
363 ཛཾ ཅྱུངང་།།ལ་བཔ་ལ་སེགས་པས་བླཟས་བའ་མཐར་བྲའུ་བ་ཡང་གྲས་པས་པས་གོརིམ་གངྱ་བསྲབ༔ དམུང་ངོ་།།གྷ་ཁུནས་ཆུ་དུགྱར་འི་སྐངས་མུ་སྔར་ཕུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུབཔྱདན་ཤུཙ ས་ཐུམ་པའྱི་རམ་བ་དང་མཚན་མྱ་པ་རང འསྱིདབ་ཡང་ 


2466 


|| མ་ཟ དའདང་ཡངམཆོདཔ་ཤསནས་གས་པ་གདུབ་པཅགས་པ་ ༣ ་དདུཔངྱུ་བཅ་ཆོ་ད།བསཆ ལས་པ བུགས་ཤིརེ་ལས ཆས་པའདགིས་མཚན་བརབྱ།ལག་པ་ གཡས་དསལད་དོ 












་ཉེནོ་འདུག་པྟོཌརྱཧུམ་པ་ལ་བངྱཾ་ཏཱ་གཡན་ཅིམཆོད་པྱབེད་པའོ།།དནས་ཞུམབན་མས་རང་གི་ཁང་པརླཔ་བའདོན་ཡོད་གབས་ཡིསགསུ་ཨསོ།།རང་ རདདངསབརྒདམས་ལ་བསད་གཏིངྱཔའི་དནོ་དུ་དམ་ྷནམས་ལསྦ་ཆུུབད་བཇུས་ལཅལའོའོ་གོ། 
¡ རིངང་མཆེདནུདལལ་ལུཔོགུདྦབ་བའ་གནས་ལདདའ ཤི བང་གིཅར་སྔི་གནས་པའིདུངཆོས་ལཡོགས་བརྡ་ག་ལ་གཤག་འ།འགན་ད ལྦ་བ དཀུ ཤའཏཱན་པོདདྲ་ཉན་པ་དའི་དེན་དུདངགཞག་པར་ འཞིསསོ།ཅུཾ། 
བཟུསདངམཆོད་པསགས་ལྷ་ཅིམ་པརར་ཅུན་གསུམ་མཚུ་ཐུན་གཏིག་ཅྱབ་འོ།།སྤྱ་ཧཱད་དང་བའོ་བྱརྔ་བ་བཅུབ་ ་ལྔ་ཡེལ་དངྱ་ཆུལ་བ་བཟང་བ་སྐབས་མངཔོས ཉིནརེ་ོུ་བུན་གཅུམ་ུ་བླ་བས་བར་གྲསངས་ལ་འཕྲི་བང་ཐུན་འཆིག་ངདང་ 
9ཐང་གསུངགཱ་པས་ཉཾམ་གཞན་ སྔར་ཏྷར་ཡྱདཆག་སཾགསཚངད་པ་གསུམགཅུམམམདམ་གྲུ༦ནང་ད་དབམ་བཅཆས་བད་ ྲད་པའོ།།བཞི་བཞི།མརམེ་མཛུད་བཟང་པསོ། སླ་ང་ཡངའུ དཡུའོརལོམཆོང་ བྱབས་ལ།།ཞེསྤ་སརྟས་གོནཾ༧་ལྭ་མངོད་ 





རའ 


མངད ི 





རྫ ཉགཔནད་ཡུ་ོལ་ཞིང།བཅོལ་ཞནེགྡདོད་མཆོག། གཔའྱིསར་པྱོ་ཁོད་པ་འདུད། མའལྣནམས་ལབཅ་ིརདང།།ཁིདྡནམས་ལ་ཡངམཇོདའིརིར།།མདོན་པོ་ཡགསྡ་ངོ་བདཔ 









¦༄༅། 








།བདག་གུས་ལ།།བཀའ་པིན་གནང་བངམཇཛད་ དཔ་ཟོགས།།སངསྦརོས་བྲོ་འོ་བ་བོདནོ་ོལ།ྱོློདཔསམོད་ཡལ་འྲབས་གོ་ོས་དང་ ོནཱས་དང།།གཤེནོ་པགདདགགསངསགསྟ་ངོ ཉདོད་འཐོདཉོན་སྦོངོབདང། །འབུངརྲོ༔ བུང 
བརུན་གནས་དང་།།ེམས་ཅན་བཅུན་ལ་མནད ཤགའ་ག།།གདསདྡོརབྲབན་མའྡདམས། །།བདོག་ལ་ཡཔདགདགངསསུ་གསོལ། བདགན་ ད་གགྲབའི་ཅིབ་ལ་འོག།ཅརཞུས་ དོད་པས།།འ འགྲོབྱ་པ་དྲ་རིརྲའི་ 
ོ།༧། འར ད་ཕིར་བག་དང་མལ་པ། རས་མ པརཉེརབྱདས།།ད་ ལ་གཁརདུད་བཅས་ཐས་ཅདནི ཏན་བ མང་ དེ བདཅིད་ལནགྱུ་མ་བྲདཔས་གསལ་བཟདཔེབརྩཔའ། སྔོམ་འྱང་དངོ་ 
ཌྷ ར་མཁ་ལའགོ་ལས་པང་ཚིག་འདིད་གི་རིགས་པར་འྱབར་ལ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་དནིི་སྡ་རྒུད་ལས་འབྱུངཔྟེ་བརྱངི་ཅད་པར་འགུའར་ཡོད་དེ།།ལན་གསུམ་བཟདིདྲོར་བཁའ་འགོ་དདྱི་རྨུད་གཉིས་ཀབ་བཤད་དོ།།དེདག་གིདོནུམ་འོདྲུ་ས 
ནས་གསེལ་བ་གདབ་དགེས་པ་རགྱུ སངམངས། འྲག་པཁྐརྦ་བདོནྡ་ོ་་ྲ་ོབལ་ང་ལ་ལའོ་ྲིལ་འ་དད་སལ་བའོ། འབྱུ དམམས་ལུག གནས་ད བེང་བའ།དངས་གཞན་པབའདྲང་བསྱལ་ལནོས་བཟང་པའཀར་རོགར་ 
ལ་ཕི་ཆུད་ལས །འཛིགཏནྱ་བོངབྱིལྷམས་དབགས་སོ།།དའིཡག་གནངཔལ་ཚོམ་འྱུང་ལས། འྩབ་ འྱུ་བོ་ངོ་ གས་བྱིབྲདཧུབགནས་ཞིས་བྱུབབལ་དའདོད ཀླར ་པསྭ་བྲདརུབ་ལ་གཀོད་བའི་མི་ལསེགས་པ་ལ་བ་ཤདྡེངོ་ གསྱ་བདད་ 








ྒཱ ཐྱོ་བཆོ་འདི་ $ ས་ཁོ 
དམ་བ གས་སོ 


-ཟྷཾ 
7 
ཆོཾ 
ཤི 
ཤྲ 
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།པབས་གད་ཡིནུ་གོ་བོཞི་ལ་གཅགོ་ཕྲོགགི འརྩ་བལོ།།དྭིགསཔ་འདི་དག་ ཐོཐམ་བསྲོད ུཡབ་གསལ་བཛམ་གསུསངས ༢ བདཔང་གེ་ིམཔ་ིསཆོ་གཔ་འཇུ ཉྩི་སོའམད༽ནསདམིཌ་པ་གསལ་བྱ་འོ།གཉིས་ 
ཕན།དནས་ཤརྦ་སེནས་འཇུག་པར་གསོལ་པའ འཤབསྱས་གཞུགསའི་ེགའཇི་འ ིལ་ སེགས་འཇིགས་དྲུང་ག། །དད་པའི་མཆོལསབདག་མོལ་མཛོད།།དགཔ་ཆེན་རྟོན་བྲ་ཧུད གེགྱ་པཱ།བྱངཆརུབཆནཔོའཆོལ་བཏུན་པ།།མགོན་, 
བོ་ཆན་པོ་བདག་འཚལ་ལེ།] ༈དམཚོག་དཌིད་དདག་ ལྕ་སོལ།།ངརཱབ་སེམས་ཡང་བདག་ལ་རྔོཔ།།སངསྦྱ་རས་ཆེས་དུའདགེ། །འདུནཏ།།རྐྱབས་གསུམ་དཀཧ རབདས་ལྷ་སལ།།ཐརཔ་ཆན་པོའྲི་བོངམཆོག་ཊ།།མགོན་པོ་བདུགའེ ཡེ ནི་གཞུགཏུ་ } 

¡ གསོལ།ཞས་བཛེད་ དདུ་གཞུག་གོ།འདེ་འན་གཅུམ་བཟདམནམ་མཛུད་བཟང་པོས་གསུངས་ལ་མལ་ཤུ་ལྟཏྲེ་བེད་བདྨ་དང་ཀང པདསོ།།བམ་ལ་དགའ་བཅེན་པོགས་བསནས་བོ་ དགཆིག་བ་བདག་གིཉནོ་པའོགས་ཏེདགའདའ་ རོཛ་ 

| འཆུངགུ་མཆུན་འི་པསྨ་བམ་ཡདདདབྲད་དདྩ་ལ་བའྡོཚུལནེད འྟཔ་ཉནུ་གགན་ཆན་མ་གིག་པཔཔས་གཞ་གི་ལེ་བཞིང་བབས་མས་དཔོང་བཏན་།ཞེས༠རྱར་ དདོ་།།འཚོལ་བནད་ 

པོ།དམཆིགན་སྡགས་དངྱ་རནདདྱལགྱརལསོགས་པདེ། བངརུབསེམ་་ཅ་ཤེས་པལྡ་ད་འདང་ དས དཀ་ང་དག་ལརྩེམ།།ཞིས་བཅུ་ངོ།།ཁྱསགཡུང་དིགུམ་ལཅྱབ་འབྲ་པའ།ྐངཔ་འི 
























ངུ སསུབཀོད་པརྨ་སང་ལ། །ད་འྱགརཔའླའིམ་ཐཱང་མོན་བང་ལས་རིགས་དཇད་གཉིས་པལ། ཛོགས ཱ 
ག་ག ས་ས རོ་ དྲང་།ཐམས་ཅད་ 
པྲ ཞུས་གསུང ས་ལ་འཐིགཉེནྡངས་འདུ འརངཔ་གཉིས་ལྕོ་བང་པོ།།མདོདན་དུས་གསུམ་ཆིས་པྱརསྣ་རམས་པ་གསྦ་ི་ཆོག་ལ་བཉེནནས་སབྦརས་པ་ཡེན་པས་ོད སས་སྱས་ཐོབའྱིའི་ དྲུ་མགས་ལ་ 
བའ།།འོནཐ་བདག་འཚལ་ཞིས་མས་ཅིལམ་འདནས་གསོལ་འབར་བམ་ཡནམ། འདྲ་ཐགས་ལ་ བྲར ལ་ཞས་བཛདདགོས་ཉལན། ་ནཔ་དདེདས་ ར་གསོལ་བར་བ 
ྲཀགཾཾིཾིཾཾདཾིྲིཾྲེྲ་ གཞུག་པཤས་ཕྲང་ མུས་ས།།གུམཔད དིརུ་ལ་པདཔ་གའ་དུབ་སྦྱར་དཔ་ུླི་ཏདངག་པའི་དྲོ 
མཆན་ 


་ླིབ་རི་བུན་མ་བ་ོམདདམབདོན་་ོམབབཞེབ་གཉི་མམཛད་འདེགཉིསཿ་རའིནི་འིཔས།དལྣ་ྡམ་པགང་སབདབན་འི་ན་ཁངྱིནཔདེནིིི་ིནཏ་མཁས་མངྲོ་བད་བར་ཏ་ 
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འཐོར ༣༣ 
| ན་ལ་འ 








བཞི པུན་ཡོང་བ་འ 


བསེར ྲ་ རྣལའ 






བཤད་པ་ པ་ཡིདནོ།། །དེ་ལླ་སོབ་བཤནདུ་པེདཔཿབནཔ་ གད་འིནཔ་དོའློཔོ་ 


༠༡༡ རོ་རརྲོད་། 
(ཿ ཧང རེ 








ྷནྷོཧྫོརོ་བྭརོ་རོགསྔ་པཾསྭའྱསཔོགོ། སསཐས་ཁྲགོ་དནོད་གོང་ཅནཅིསེམས་བཅེད་པྲ་ཞ མོངགྲི་སྔོམཔད དང རིགས་ཆཱ་འ་དབང་དུ 
ྲེ་བབད་ོམ་འུདགལག་པར་པདདའཞིདི་དུགས པ་སོ གམས་དྲནཅས་སཤེསཔའཚ ལྫས་བྱམས་པའི་དམཆིག གགཅོད་ 

བ་ཞབས ཉིས།དེནསྔ་ཟ་བྱའྱི་ཧད་ལ་སགས་པ་དངྱཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པདང་ནལ་འབྱོང་ཨྱིརྒྱུད་ཐན་མེདཔའི་ཡས་ཕམབ་བཅུ་བཞི་དང་སྲོམ་ངོདགུལ་ 
ས་ུ་མང་ བའི་མ་པའོ། ངབ སས་སས་སས 














གཉིསཀ་ལ་བྲསརཔས་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དང་ ང་། ཨེབ་བོནྱ་སིདབངནིངགས་ལའ་ཛོ་ ོམ་ཕ་བྱཟུང་བ་ཁོན་ལ་བསསྲཿབས་ཐུནམོངས་ ཅོན་པའོ་དངོངཞོས་ཟོཿབབཞིདདྲ་མོམབདང་པོྲོསོའོནོདངྲམོའོམཐོ་དབང་གྱ་ཡངའཇོནདགོས་པས 
ཤ བུནམོངབདང་།གཉིས་པནྲི། བབདཔན་གི་དབ་ ཁང་ཞུ་འཁོན་ལ་སྣརབས་ཐུན་མོངམ་འི ་ཡེནཔའོ།།ཡང་སྣོམ་པ་དང་ ངཔྷཾནྱཾ་བྲང་སམསྭ་གྲི་མོམ་ང ་པ་ཡེན་པས་སྔགས་དང་པར་ “ཡིན་གཉིས་ཀའ འི་ཐུན་མོང་བཡ ཡིན་ལ།གཉས་བའ་དྔར་ཐཾག་བ་ བ་ཁེ་ནའི་ཡིནྷཔ 
ཅཱྣྨམངམ་པ ཡིན་པ ཤེསྤ་སད་བྷ་སི་ཐུན་མོང་ མཾིན་མིན་དུ་ འཇོགཔའི་ཚུལཿ གསུམ་ ཡེདད།།ཇྔེ །སྔོམ་པ་བ།( །ཌས་ འབགས་པ པའི་ཆོགནིི་སོང་ ཐ་དབོན་ུག་པོ་དེས།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ ་ལ་བདུག] ྐྱབས་མཆེ།།ཞསསེགས་ ་ཀྱི་རྐང་པ་ ཡ་བཞི་དང་རིགས་ལ 'ལྔའི་ཛྫོ་ 
པུ གཟུང་གི་ཆོག་ལ་བཞེད་དེ། །དསྐན།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི།།བྡཾག་པཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས།།འབྲོབའི་དག་ལྔརེས་ཡིརང། །སངསྤྱ་ཧྱ་བངྡདལ་ཡིདྲ་བིས་གཟུང་།།ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བཇོདངུ་གྲཞུག་ལ་ཛུམ་ ་པ་ 
° ཤི ངོབ།འདིངྱ་པྲའ་ཧ ངྲགཱཿྡ་ཧི་བྱར་ག ཉིས་པ། ལས་གསུངས ་སཾ། །ལེན་རྐང་པ་དང་པེ་ གསུམ་ཨྱི་དོན་ནི་སྱབས་འཕྲོ་དང་རྲི གུ་བ་ཤུགས་དང་ ་ཡེ་རདགསུམ་ཡིན་ །ཡིན་པས་ ཡ་ཧོ ་པའི་ཆོགམིན་ལ་ཕའི་བ་ལ་མེམ་པ་འཇོ ཅོན་པ་ཨིགསལ་ 

ཞུ ཇིྟ་ར་ཕྔོམ ་པའི་ཆགར་རུང་ཉམན།བདེནཏེ་ནངཔ་བཞི་ ཞོ་པྲི་སེགརོར་དང་ཤ་ ནི་པའི་གཟུ་ཡལས།ས ;ྦྱརསྤ་བདྲ་རཱུཔ་ ཏཱསེམས་ བསྐེད།།ཅ སྭ ཉ་རསེམས་དླཆེདཔ་བདིན་པ་ཡིན་ལྔ་མོནསེམས་ཅམབཟུངབ་ཚྡོཡ བརམིར་པས་འཇུགོ་ 










4༡8 





ཆོས་དང་ཆོགས་མཆོག་ལ། །བྱར་ཆུ་པ་ བང་ངུ་བྱཐས་སུ མཆ། [ 

གཏེན་འདྲིབམསཅད་རག་བྱང་ལ་ལས་ བཉྟོནནས་ ཡངདག་པར་, ' 

ཅམས་ཆི་སོམ་པ་འཇིན་པ ནི་ཆོག་ཆུད་བསབད་ ་ 
ཨཔ དབའིའི༔ ཨྱགམ 


རྒམ་ཉིད་ལ 
ཁབང་ ཕྲོདདཀའ་བའྲི་ ཧིཿ རོ བད དཔོན་སྐ་དང་པ ངོཔ་ པ་དངཔོ་གསུམ་བྱིས་རྔ སོམ་ བལྐེད་པའི་སོན 
རྩསི་བཅུ་གཉིས་པ་ལཿ སུ།མངནྦ་ཆུས་ཆོས་ ས་དང་ཚོགས་ མཆོག་ལ ཆ་ར་ལུ སྙེད།།༦ེ་མ་ཧོསི བཅན་ 
ཀན ཤང ༤ ་པའཚོག་ཡེ 


ཅོག་མད་བ ཞིན་སླད། འགོ་ལ་ཕན་ སེམས་བསྐྱེད་པ: 














དཱ ོ་ལམེ་ཏོག་མདུན་དྲ་ཛགསྦོས་དཔམརམ་སྙིང་ཁརསླང་ཡངི་ དིིན་པ་ཕེད་བྗི་ [༠དདདང་བཅས་པམ་བཤད་དོ། སྒྱིམ་པ་དདཔེག་པང་དདོདཔ་དམསམས་པིརནས་ཟེདཅི ཊི བཤགུམ་ལས་མཆོདམ་གྲསམ་ཡགེ་གསུམ་ཛིས་མཛོན་པརམངསེམདོད་བཟད་ 
བ་བཞེད་ལ། སྒེམ་རེགབརྗོད་བརྣམས་ཡས་དིམ་ནས་བྱེད་པ་ཡང་ཅུངའཇུག་གསལ་བས་བཤདདེག གངྲ་མུང་གཅིགགི་ཚོགགོ།མཚནམ་གཅུམ་གླེམེ་བ་མངལསྲུ་གསུང་ཐུགྲ སྭ་སྱི་ཏརྨ་ནོམ་པ་ཡདྦཔདྷཱ་ཏས་བཤད་དོ།། །།མཆོད་པ་ནམས་ལས་ཐམས་ཅདཔའི 

སྡྲགསཀྱིས་སྟེར་ཐངམརམེ་མཛུད་བཟང་པོ་ཐ བོ་སགས་ཅིམ་བ ཤདལ་རངར་ གྲིཿྱསེརབརྩའི་ཏམཔ ཤདདོ།། དོ།།ཞྭལཟས་དངྱག་སྐན་འཐུལ་བར་ཡང་འགོངཏ འགའ་ཤིག་གིས་བཞྲེ།ད།།མདོངན་མཔཅངབོབྱད་པའྲིགོང་མའི་གནས་གསུམ་དུ་དྫོ་གསུམ་ 
ཉིམཿནམླསནསམཐད་ཨ་ལད་བུམཔ་ལ་མཆོད་དེད་འདེནས་བླབངནས་ལཁ་རའིཏིས་པསམ་གོང་པར་མཛོད་བདུྡ་ཝན་ྱ་བིས་ཤིགཅེཔབཇོདཔའླརརི་ཀབ་སེགས་ཤིས་གསུལསཔྷ་ལུརྱ་འ།བཞི་བནི།སོ་ཤང་དོངངརིགནསནི་ཞུ་ 
ཞི་པྲ་ཐཱ་བཞི་པའི་བྱཅི་ལ་ལ་བོང་བའི་ཅེ་ ིཐིབ་ལ་སོགས་པསྩ་ཚུགས་པརྡ་པངབ་ལས་གསུངས་ཤིང་། | བའི་ཀོ་བཅམ་དུ་ཞེས་གསུངས་པ་ནིསབ་འཐུག་གིཆད་དུ་བྱིང་བ་ངས་བཤད་དོ། །འཇི ཇིགས་བེདྷརསཿ ཁམསྤ་བཱ་བཞི་པའི་ནང་དུ་པདདྨ་ ;འདབ་བརྒྱདཔྲིཔ་ 


པ་ལ མེཏྟོ ཾགགིཚོམ་ཐུ བུ ཅུདགོདཔརབཤ ཏད་དེཆོད་ལྡ། ན་གཞནྷ་གིས་མ་ བཤདདོ། །སོ་ཤིང་ནཾ་ཨ ཤཱདཐ་འ ལོ་སོགང་།པ་འ་ འཛམྙི་རེདཔསླ་བླ་བང་གིས་གསུ་ཨབྷ་ཏར་ ཏཱ ་ལོམ་ཅནྱ་ཕིཿཤིངཧ་ ཅང་སྤོཾམ་པ་ དྲ་བ ་བ་ ་མིན་པ་ དདཞིང་སྲོགཆེགས་མདབ་མགས་པ་ 



















;དོ་ར་དུ་་རོག་བ་ར། 


།བཅིངས་བྱ་བའོ།ེ སོ་དགུ ཡམ དྲོ རི 


རྟྦྷཛ། 
. 


༈ 
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བདུན་བླགས་ལ་མདུད་པ་གསུམ་མམ་ད 
པས་ཡུས་ིཨམཆརཔ་ྱུསར་ལ་དེ་ལ་མཐད་བྱདུག་དཔགསུམ་དངདཿཔཔ་ག་ཡས་བ། 
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ད་ར 


བཙམ་མི། །པཞི་པྲའི།འི དམ་ར་ཉདི ོང ཛལབགས་ནས་བྲབ་ བའི་ད 


ཆོད་ནསནམ་ཁང་འདགས་ཏ པ་ཏེ་འཆད་བརའྱ་པང་བྭ་ཝར་ཡེཐིག་ལ་སོགས་པའི་ངོནདའོ། །འགས་པའི་རིལ་ནི་ཡ་པབཤང 


རཿ ོ ཧོཾཞསབྲདོིོླདསྦསད་པོརོ་བོལོསྔ་ངོའོྱོལ་པའི་ི་གོ་དདངངོ་།།ཝགས་ད་པོའདོདོན ཆེས་ཐམས་ཅད་པ ེས་སུ་སོནཔ། ངཔ་སྟེ་གཅ འེ 
ཱུ བནྡ་རནངེས་སུཁུགས་པས་གཅིག་ལ་གཅིག་འདེ སང་་་ང་ རི པ 


སུ གསད དསད ` 


ཉིམ་ནིནཧི་ ལིགེགསུམྱི་ ཐུ 
ངཿ 


















༄༅། པར་ལ ལ་སབ་མསོཅ་དབ་དྲ་སོབོབ ཧོ གོོད་འའི་བགང་གསམངམངེག་པ། འལོ་མ་ས་ར་ བ་ུགསཔས་བས་དས མས་བ 
བརྒདདུ་བླཟསཏྣ་ཝཱག་བུནསྱ་བའོ།།བཉིས་བནེ་དེནས་བམ་པ་ཐམསཅདྲཁྱི་ནུསདཅི་ལ ལབཁོར་ཅེས་ལ་བས་ ཨསྦང་ཡཾ་ཤྱོ ནྷཾ་ཕཊ།ཆེས་བྲངོད་འབ་གཙོདམདྦ་ས་་འོས་ལྔ་དུརྱ་ཡགསནས་རི་ལོལྱར་མེ་ཏོགགཿལ་དུ་ཀམ་ལ་ 
ནམུམཁའ་ལྔའི་ བྱི་ལ འབོད་བཆུགསངརདོམ་ནང ཆེ ཆོད་ལོན་དྭ་རལ་བྲོན་དུའྲགོབས་མཆོད་རིད་ཀོང ཅན བ་ ྱ་བ་བགས་ཅོགནར་དང།པས་བསྗའིགད དཀ་ལ་ངོ་ཡག་ལསཌ ཨད དྭདཐཱ་བ་འུདཔར་སད་བཅོ། ན་སྐེམལོ། །སྡཾམོ་ཧཱཿ དཱ 
༩འབྲལ་པ་ལས་ཟླུ་བདང་7མཞེས་འླབང་འའཔམཔ པིན གང་གཡན་ས་ཐིགྲ བ་གང འབོག་པ ཿཛཾཙཛ་ཡགཔའི་ཡི་གེ་གསཔད་ དབང་གྱརམ་ཡིས་བཏུད་འདེས་ཁང་དེདག་བརོདནསྲ་དཔས་ཏེག་ཡེན་ 
རུང་ཡིསཉྟ་དར་བབུང་ལོ། ཕྱོགས་ཐམསཿདམ༡མབཉིདཱ་ དམོས་ཤིང་རོབདཔོན་ལྷ་རབམི་བྟསནཔར་འྭགོ་བའྲི་མབམ་དངྱཅུ་ནིགང་དོདི་དདབཅས་བདི་ལ་པགཡུས་དའེ་སྲའ་ ‹ི་བོང་དད་མཇུབ་རོས་བྲིགབུད་ བྱཟུད་ས་འདྲ་ད ཊས་ཤིངས་་་ 

པོ མས་ཀྐ་བསམས་ཿདང་ཡར་ཡོ་བྲདསམ་ལྫ་མའ་གས་པའི་འགས་དཔལློག་ཞརབགས་བཛོད།ཐརོནལྔ་ོམས་ྱམ་མ་བསན་པཡབདི་ལས་ཕིག་ལ་ལ་པ ོས་སོ།ཐགསྲིསདེས མ་མའ་ཆབའསཔས ༔ 






༨༨༥ 
གོ 


འདྲ 
གོལ བྱིཔྨ་བྲའེ 
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དར་ 










རྭ ཐྲ མིནཔ་ལླ་བཤདཔས་ཕེ་ཐག་གཞན་ལ་བ་ མཁའྲོགི་དགོས་སོ།།དཔའ་བོདོརསབས་ཟར་ ཟླེ པབའི་དྲཅིམཆོག་ལས་སྟེང་ ངངུ་བླཊས་ལ་བྷ་དུག་གདབ་བ་ཡེ་ཐིག་དང་ཐུརདུ་བྷརས་པ་བྱྲ་དཱག་གཞུམ་ཐག། 
འཆད་ཀང་ཡི ཡིདབཱན་མེདག།རླ།ཡེ་ཐིག་སར་འགསས་པ ་ཡན་ལས་ཐིགྱཧན་ཆིསྦ་རོབ་ ོས་པའི་དྲམིགས་བ་ཡོད་དམ་འདེབས་པ་ཅམ་ཡིན་སམན། ཡེ་ཐིག་བཏབ་པན་ཡ་ཤུས་ཝའི་ངོབརུམ་བསུད་ཡུ་ཁ་དོག་ཝརྒ་པང་བའི་ཡ་ཤུས་ཙ་ཐིགྲ་དད་ དུདུ་ཆད་ 
སཐཐིག་ལ་བུམཔ་ མ་པྲ་ ལཱ་ངསྟམདགོས་ཏྣ་རརིིནྙནོུ་ིའི་ཁུངྦཱ་ཨང་ 'པ་ལསྱ་ཀང་ཡ་ ཤཱཾགྭ་ སྙིམ་བྲ་གསུངས་ཤིང་།ང་ཡ་སནས་ཧུང་། ཚན འྱགདཔའ་དས་སུན་ཞཡ་ཤས་ཐགན་དམཁའ་ལ་།་ བའྲ་སྔགས་བཇོངོ་ནས་དཏག། 

ཤ ཤེས་ཚོན་འུད་པའི་ཆོན་ཡ་ཐིག་ལ་འདམ་ ་པའི་ཉིསཔ་སྤངབའིི་ པ་ཐིག་ནམཁར་འདུགས་བརབ ཤད་པས་ཡེ་ཐིག་འདབས་བནྲ་པརབ་ཤ །དཔ་ཊཱར་བྱཾསིམས་པངགསལཏ གྷསམ་ཡིནན་ལཐོག་འདགསམོད་ 
་པོ། ལ་བབ རབས་བང་འདགས་བརབ་ཤད་དོའཆུད་པྲྱགུར་པོ།གཞན་ཡངྦལབ་དངོ་ སོམ་འྱུུང་འགྲེལ་པ་ ལས་ཡེ་ཐཾགས་ལ་ ་འམསབནད་པར་ལའ་འཆསམ་ྲ ཡངསདམཔ་ཡིགསླིསབར་ནས 


ཇ་ ཤགས པྨ་ནམས་ཟིག་ལ་ཐིམ་པརབསམ་དགོས་ཏེ།འདདང་དམིགས་བྲསམ་ ་ཡྭ་བྲཾག་བཏབ་ བ་པའི་དགོས་པ་དོ་ དངོས་གྐའི་ ཞི་ཡིནབསམཆདཔ་དགོས་སོ།།ཡ་ ཐིག་གང་ པའི་ཆད་ལ་ཆངས་ཐིག་གཉེས་འདོདཔཔནསི་ ཕྲིང་གི་བར་ 








7 “ཤཿ 
རོ ཡཿ 
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འའ ཛར ར་ས །དྲན་ཨ་ ལན བིཆིན་ལསྔནོཔརིཚོ་རྐཔསི་ལབ་ི་ འྱམདྨདྡཛིར་སོར སཞིངྲ་བཅུག 
བྱརྐྱད་བ་ལས་ཧྲང་།ད་ལ་འ ཡལ་ཚོན་གདབ་པའ་དམ་ཆིག་གོ།ཆོས་དྲཔ ཇྲས་འདན་དགབ་ །སམས་ ནི 
།ཟབགསུམས་སོ།།དའིཀབས་བང་། ཤརྦ་དུཁ་བྷལས་གཡོནཔ་ལི།། ག་ས ས་འཛ སིི ཕན་པ ེནྱལ་བ།།དཔགདཔ། ཤེགས 
3 ཅགནས།།སོ་ཛར་ རཱས་མ་ཕྲ་རཾ། ལྡན་ལ་རཱནི་འཇོད་བརྡ་ཀ།སོརནི་བླད་གི སིིགིགིའཆམབད། གསག་འི་གཞིང། ད་པས ཡོན དབ།ཤང་གསུངསཏབད བརྗ འི དདགེས་སགསང་། ་ 

ཡིན་ལདེབཏནོ་ནསའི་བྲ་གསུངས་བདི་ལའིནྲིབ་གཉིས པཀས་པནས་ཊེོ་འདྱརདབབ།།ཞེས་པདེ་ཡིན་བས བསན་མུར་ཁུང་འགེམཔ་ལ དིལཔའགདེར་ཡིགབ མ་དཀརཔར་ཡདཔས་དེབིཔའིདའད་བསནས་མེལེདདག་པ་ཞེས་ 
གསུང་གི བདར་བ གཉིསམ༡མ་པོརྱ་བདབའོ།།འགནས་ཚོནྱ་བི་ཿས་ངན་བ་ྱབར་བཞིད་ཁོནཉིང་ཅལ་སཁྱ་པོརམེདཔ་ལ་ཡིནྱི་ཡོད་པ་ལ་ཡ་ཡིན་བརགསུ་པེས་ཆོནྱ་ཁྷི་ཡ ལྩས་སམ་མཚནམ་ 































ྲུབི་འ་ དན་ོ་གའ་ཐབས་ཡོནོ། དན་པ སད་དུ ོལས་ཇིས་ལ་ཆོག འསྲབངམཐོགང་འི་འ༨བཤདདོ།།ལནཔགཡོན་པའིརོརི ; 
$ ཆུརརྔམ་ རྨེད ཆག་་ལ་ཡས་གྲཿ སད ཡམ་བརྲ་ག་ལས་ཡག་གད་གུ ལད ཛུར མིསཟུངནས་བིསཅི་བདརྱ་ལུས་ལས་ཆོགཔར་གསུངས་པ་ལརའདེ་ལ་ཡ་བདགོས་པའདྲ་སེརེ་མཛུར་ཧིས་རེ།ཁཔི ; 
ཀ་ཛངསཔཞིམེརུས་པའྱ་འིརརོ།ཆུདལསནི། དེ རྡོར་ཅཚཱརཕྱོར་བའམ།།ཡངནྱ་པགསྦྱར་རཾ་ཙཾགྱ་ར་འམ།།ལུང་པཟེདྱ་པཱརའཱ་ཕྩོར་བའྲམ། །ཡངནངིགྱྭ་འེད་ལ་ག་པསྲ།ེས་གསུངས་ིངྦ་བམེདང་ནྲི་ཕ་མཁོན་ རང །གཡོན་པས་ ང་ ཇོ 
ྗོར་བྱུང་ནས་འད་ རོརཁུདཡིད དོད་པན་ལག་པ་གཡས་པ་རྔོ་ར་ རྔ་ཡམ་ཆན་ཞེངཞེས་པས་བཀུག་ །ཚོན་འཆཾདཔའརོམ་པནྲི་ཕིནས་རིམ་པབཞེནད་འྱེདཔ འེདཔར་གསུངས་ཏེདྲོརིམཁའ་འགྲ་ལས། དཀརད༢ དམར་དང་ཚ་ 
 ཀན་ཧིནང་ཕོལ་ནག་པོར། །།ཚོན་སྱི་མནརམ་བཞེན་དྲ་བེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ¡ །ཕྱི་ནས་རིམ་བ་ཞིནོངུ་ཚི་ག ་པྲ་ལའི་ོནའྱ་ཧེད་པར་རེས༔ གྱུང་དཀར་པོ་སོགས ཚི་དིསཕནིཨ་ངེས་པརྡ་གུབས་ད དངཐྱར་རོ།ཟ རོ།།ུ་མྨ་མངམངོནྱ་ཏང་ལས 
= ྱི་ངོནསི་ོནིམ།གས་གཡལས་པནི་ཅེདཔཔོ་གཔན་གནསནས་འབ་ལ་དགསཔ་དྭག་མདག་བཞེདཔ་ལགས། ཚིག འཛེ་ལལས་ངདེ་ཆར་འགད་ད།།འ༦ དཔའི ི་ཤཾནཏབཞིངསོབྲ་ལ་སོགས་པའི 














དྷ 
ཡི་མ མངི 


སྲ ཡི་ཐུ བཞི ཁཾ ཛྲ འའ 


¦ དྷཱཊཱི་ མ་འདནུས་བ་དལ ཐེཿཿ མིན་པ ིསི་ི་ །་པ་ཧཾ རར ུས་འདུབས་པུའ༽ ལྱོབེདབར་བཤད་དེོསྐོའ ཟིབ ངོ ཡཿ ཀྱི་རྫུལཆོན ཟི ༢ དད་དིལ། 
; རན དཙོ་མདྦུ་ཟིས་པའི་ ཿགསེརགཞོང ང་སིགས་བཀབ་ནས་མེ་ཏོང ཏོག་གིས་མཐའ་བྣོང་ལ་བཞག།དནསང་ གང དོ དཔ་ལྱས་སིངཔག་གཞག་ལ།ྲེརི་པང ངད 


± 












དཔོན ཚོནྱ་ཧིསནི་ང་ཡིལ་འོ་བའཁོར་བཿསྤ་ཧི་བདོག་ངས་པད་ཐེན་པསདེ་ལྷརི་ག་པྲ་ལནྱིཕིནས་ནང་གི་བརྡ་ུམ་བབཞིན་དུ།བདོག་གང་འོངབ་ཤེས་པར་བྲེད་ནོལ་ལ་བཉིས་ལས། དབུ་དྲྱ་ལོགས་བཞིར་ིགས་ལྷསམདོ་སྤིའྭསོ་སང་ཡོད 
ཕ་གས་ང་འཇུས་མི་བཅུད་པདང་དར་བཐིའས་ིརཡིལ་འཁརྡ་ལུབུ་ཡནན་ཤུརནས་དབུས་བར་དག་ཡསྐ་ོརཅིས་དེབཞིནགཤེགས་པྔཔི་ཁདོག་གི་ཕེབཔ་བཞིན་ལ། ཕུགསདུངདབུ་སྐུ་ལ་གཤད་བཀོདཔ་ཡིནནཞྱིརས་འདསོ་རིདབཞིན 
གྲ་ཤགས་པའི་ཁདོས ལས་པ དགོག ལ་དགོས ཤངདརོསོགསཔོནསགནམས་སོ་ །བྱམབ་ྱའི་གཔྲ་པ ཉ་ཡདཔའ་ཞི་བོ་དཔན་ཁཅིགིནང་ངུ 







?7ཿ#༔ 






¦ དརམ་ ;༨དདུ་ཁདྲགླས་འང་ལུ་གས་པར་ ས་གསལ བརམ་ཛད་ཅང ཕམ་བཤིདཔང་གསལ། སྒཾ་ལགསུ་ཐཿ 
ས་ ད་བ་ས གད གི ུ་གཟ་པར་འདོ སི གོས །ཕ་གུའམ་ £ 
410 ¦ གྲིས་འསནིད མ་དགོན ཨྱུཔ་ས་གཚང་ལདའའམ་ གཉེས་ལ་གཞན་དུཿཤདབརམས་འདིང་ །ཆིགས་མམ་གད་འོནསྲིར རོ གསེརརཔ་པྱདཿགདམའིན་ 










ཧེ་མ དྲལ བོ་འི བ་སོ. ས༡༨༨༡༤༥༧༧༧༤༨༦༤༤༤༤༤༧༤༤༤༤༥༤༠༢ ༧༧༨༤ 
ཤོ །པོཅེགཞུན་ཡང་ཇུང་ཱ་མཛོས་སཱུ་བ་བརབ་ཤད་ཧུདྷ་མྷནམས་པླདར་གའི་མདོག་ཊུམཛདདོ།། ཤར་མུདང་མདའ་ཡབནམས་ནིདཀར་པོ་འནིལ་དདག་གིས་ནི་ོནཔའོ་བཉད་མཁའི་ངའོ་ཡོདབའྱིཡིོ་བརློདདམོབཱ་ལི་ོ་ ; 
བུ་ཞེས་བརོད དད་པར ུང་ག་ངབ་ཡོནབའི རོ ུ་ལགས་ཅིཐདཀའི་གཏུང་ུ་ན་པོལ་ལས་ི་ཉར་མངས་པར་ མ་བར་ནཔོྗེལ་ཆོགས་པའི་བྲདལྲབ་བ་ལ་སོགས་བས་འླུརནབ་དོ།འྱི་ས་མའི་བད་ཀངྨརི་གཔ་ཡདཔའེ་མདནགུ་བོ་དག སསོ།] ] 
ཱཾ བབས་ཅ་ཀཔ་དངག་པའ་ཞངགླིང་རུསཔའ་འག་ིསནི་རངཡོགས་ཙདཔཞིནག། ཤིགས་པའིཁདོགཡིནལྔ་རིནྱིརོགསམདོག་གིས་བུས་བའི་ནམ་ཁའད་བིདགོ།ག་དངང་འདནདང་སིན་ཡིལ་ུའིཁ་དགང་མཇས་སྲ་བཟར་གྲ ཟུ 
ྡ་མཱའུ་གཞན་ལ་བཤདཔ་མི་གསལ་བནི་གྲོས་ པཱ་བར་དགྲོངས་པའོ། །གྲོམཆུ་ལནི་དར་སདད་མདའ་ཡབ་དཀར་ཕོ་ལ་དདག་གེ་སྔ་མོན་པོདང་རིནཔོ་ཆནྲ་པམ་བུདད་མུནྷ་མམྦ་ནམས་ཁང་པུར་པཤད་ཟིན་པས་དདུག་དང་དྲང་ལ་གསེར་མམནིརདམངག་སེད་པོར་གནུས་ 

འྱཡིརརོ།།འཁོང་ལེ་བཞོ་ནི་གསར་ཡི་ཁ །པ་དོག་ཏྱ་ཐའི་རང་ལུགས་དང་།ཇི་ ིན་བ་ཆ་གཞན་ལས་ཅང་ཤས་པའི་ལགས་གཉིས་ག།བུངས་སོ།།ར་དགས ལམ་བྱདནི་གསེར་ཅིརབབཞིན་ལ་ཟིནཔོཆ་གཞན་ཇིསྤ་པས་པའོ།།གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འོག་གྱི་བཛོགས། 


ས་པས་ག མནན་པ ཡགས ག་ག་ན མས་བནནིགནསསནིནྡ་གད་ིཞིདག་གགའི་རགཉཏཔ་པྲ་ོ༽ 













༈ཏུརྱས་དགོད་དུཿཧ། སེར ལ་་ ལ་ཁྲི་པན་ཡོདོན་མཚནམ་དང་པནྱ་རཔོ་ལ། ཐགསྨོམ་འམབཅྲོ་ཐས་པ 
མས་ལ ོ་ །ཕནྩཧཔཱབན་མངོན་བ་ ཆྨམ་ལས་གཨུ་ ྒ རླ བི །་་ བཿ ན་རས : 


བྷསུ།།གཅུ་གས་དྷརན་དགོདབབཞི་པའོ། མེ་ཏོག 
ཞེས་ག ་ བགམས 








པ། མ་ལ ལ་ས མཔགས་པ་པོ། འགོད་པ ཡུགས་ མི་དང ཨུ བི 
ཡང་ངོ །བས།དྲོང་ར་ ངི པས ལ་ཡང 'འགོདཝུགམའ་ཤང དས་བ 
ཡཔཤོད་ཡུགས་ཏགས་མཁར་བཞེདཁས།།འིརནས་དེ་འཇམ་ནོརལ་ཤར་ོའ་ཐད་ཀའེ་གནས་ལྱན་ཟད་ཡིན་ཡས་སུནི་གཙོ་བའོབུམཔབཞག་གྲེ སོའིགཡོནལོགས་མུནིགཡས་སྐརརུ་ིལ་པ་ཞིནད་ནམ་སང་དཔསནམད རར ཁྱ 






¦ 








ད།མངཔོ་ཡོདན་ཤ་ 


ལཱ གགས 
༢ ` དེལ དསང ཙོང དབྱི བཾ སཔབའི་ ྲརིེཾ གོགས་བའིཿ ྲད་ི་་་ ོད རེས་འཇུག ཡགས 


མཛེས གིང་མདངས་བཟངབ། ༈ོགངས་བྱ་དུག་ལོནརདནས། །དྲིདང་མེ་། ཉོགའན་ཅཏ ཏི། །ད་ཡེ་དངུཨསུའདོ་པ། །ཡོདོ་ཏནཾསཾ་པྭགཨ་མསཱ་ཀྲིག །ཤེས་བཅཅན་གྱིས་དྲེརིནབྲ་ར།།ཞི་བ ཐྤབྱ་སཾཨྦྱརས་གནས།།མཁའ་ཡི་ཡུཿསན་ 





[ཧཿ་ཧནོ།།ཞོས་གྲསཔཔོ་བོས་བློམཔ་པརྱོཐིཿལོགྤ་པགྱ་དདང་དོ་ཆོས་ངོར་འྱ་གངས། 


_ འབུལ་ཧྫོན་དུ་འགོཔེསཐངགི་ནང་ུ་ཁུགཞས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པས་ུ་བརྱ་གུར་ཏྫོངེ་ལམནས་པ 


༨ 


ཌཱ འབུང་གཉིསྱཀིསྱ་གང་ལུངདེ་མ་དབས་པམ་གཏོགས་པདབཞིནདུ་བཤད་དོ།།བཡིལ་འོངབསངབ་མརསོང་ཟིན་ལྐསདཅིག་ 





3212: དང 


: 


དད་དུ ས་ཆོག 


རའི 


༢ 
ཊི 


མུ 


མས ཅ་་ ུ་ ཨརདདབིལ། 'འབོངབླ་མུབ་པའི སས་བ བསནས་ ཤེག་མ་ དངྒེ ཙེ 
ཏསར་ིལ་ཁའོདྲད། འབྩོན་པཱད་བཞ་དནཔ་འ འཞུགས་བནམསྤྱ༔ སྱན་དཔསནསྡ་ལཚོནཡི་དིལ་ 
4?3 ༔སན། 












འྡྱཔ་དགེས་པྲར ང་ཤོས ལ་ན ་ས་ 
ལུ ལེགས་པ ས་ལམ་བྱ་སད་པ 


སིད་ད་དྲརི་ལ་འཁྲོདྱ་འི་ 
གདད ཚོནྱ་ཅིལ་མཁོང 
སྱདྲ་པའི་སྷ་སོ་གཉིསྤས་ཏུམ ྒེ 
ས་ས རའི ལཱ་བཇག་པར་མངདདེ། །འདིས་བ ཅར་དེའིདབུསསུ་བདོ་ དཔྲ་པ་ཕར་གསུངས་པའ་དནན་པརྟ་ཏརྦ་པདགོས་པས་དག་མ་དང་སྔེམས་འཇུ 
ས་ཉ་སྤྲ་ འིབུས་སུནིརདདད་ཇུལ་ཚོན་ལི་དྲ་ེལའ ཙ་གོ་བོ་ཐ་ཡིདདདྲུ བདགོས་ལ་སྦོས་ རྩི་ྡནི་ཡེ་ཤེས་པདབཤེདརི་དམ་ཆོག་པལིནནོ།།དསན་ཡསབའྱིལ་ དྲསནས་དམ་ཆོགཔ་ལ་ཡེ་ཤས་པའདག་བ ད་པའི ༩ 











ཇེ ཨཙོབོ་གྱ ཉིས་ཐ་མི་ ¡ 
སྦས་ཏ;མངད་བརྣ་མསས་ ཛཾདནས་རད་རང་གི་གི་དུཿ ཡེ 








སླབ་བྱ་བསན་འཕད་པ་འིམས་སོ།།སསྦྱརསཛོ་འའ་གནས་ཐསཔས།།ནམ་མཁའྱི་པིརསནོ་ཉོན། 
༈གནསནས་འང་དང་འདད་པའིའིགམ་དངྷ་སེམས་པརཞུགས་པའྱི་བངྱརཿྱི་སེམས་འསྭསལ་ ༈པའྱི་ལ་ 








༢ གསདང་ཉོལས་བར་ཞུགས་པྲིས་དདག་སྱ་་དད་བ་དགོསབ་གཞིན དུམ གབ་སདཔའི་ སྒས་ཡདདདག་དདར་ཤུཅི་གཙོ་བཟ་དུ 
¿ ཏྱརན།།ཞས་པའི་དདྲོག ཀུ་བྱང་གི་བཞེད་པའི་ཛར་ཏ་ར་དོ།དཔལ་འཛོ བོན་ིས་ཁདབྲ་བནག་གེདིལཆོ་གྷང་བདག་ཡྱངན་གམི་དད་ུ་བྱད ཁཿ 











མསན་མ་བའ་ ྲ་ཆཁ་བར་གགས་དད་གི་གནསཔའདུ་པལ་ལཤེསཔྱ་འ་བསནས་བྱདགཔས་པདམའིགཔངབཤདཔའྱ་ང ཟྲི འཐན་མིདགོསང་ཡང་དདག་མདུན་ཐ་མོ་དདངུ་སྒྲུབ་པ་ བཡིན་ཏྲེ་པྨནམས་གམཔས་སུ་དགགསནས་སྲབིསས།༔ 
སྲི ་འཁེརདེསཟིནེ་པུདད དམཆིག་པ་གསན་དུ་མི་སྙེད་པར་ 


རའ རིཀ་པ་དཔས་རྟངསན་བདག་མདུན་བདད་དྲུ་ཐས་ནས་དངིལ་འཁོརདླམབབས་གཅིག་བད་ངེས་གླཟུྱངིདགོས་སོ།། ཚོགས་དགིས་ཀསཿ །སད་དམརོ་ པ་བཅུདནཿ ས་ཡེ་ཤིས་པ་འཇུགདར་གཞེད་ལ་དངོལ་ ༣ག་པ་ 
¦ ེ་གོ་སི་ལ་གདདས་གནས་ནམས་སའདེདལམབཕནས་ལསཔའྱ་ལྔ་ནམས་བྱབག།དནས་ཡཀས་པྱར སྤྱནདྲཕསནས་ཏྟིམ་པ་ཡང་ལི་ ལྭ་ཕཛཾས་བཤད་དོ། །།ནམོ་བྱུང་གནས་ཅིས།ིད་བའཇིན་གཅུམདུང་དག་བདིད་ ལ་འབོད་པས་ཡུམ་ད་ཏོམས་བངག། 


¦; ཤ མོ སྲར་ང ངོ 
424 བྱས་པའླླིདས་པྱན་དྲངས་པ་འསལ་ སྦརསྣནམས་ཉིབ་བནས་ཡུགས་པ་པླདས་ཆོས་འྲཔའི་དོ་བསནསྦརུར་ངདཉེིལ་འ ཙྭཾཟུ་ཡིནས་འའ་ ལ་དཀོདཔ་མཚནམྦ་ནམས་ལ་དྭགུ ཡུག་གཞུག་བཅིདདབའངྲུ་རསཏྩས་ སྱིདཔམིནབ་ཡེ་ཤེས་འཅག་པལ་་ཤད་པ་བ་ 


















དངའ ཿཆོག་ 


འན 
་ི་ི་ཕུང་ ལ་ཡང་འ པོ།།ཡེ་ ཤསཔ་ 


ཆདད།། 


པ་འྱངུག་པལ་ ལླ་དབཀཔས། བས་ས 


བི ཕཱིད་ཁ་ ་ཁ་ཉིདནས་ར་ པཔ ;:> ༢འཁོར་ལནྱི་རེན་སིས་བླ༡པ། །ཡངཧི་ཉིད་ཁུ 












བཞས་ཀང་།།ཡེ་ 


༨) 


བརྡ་མབས་འདིངྩས་བིན་མྱི་པ་འཛུག་པམ་ བཤད་པ རན་མར་འཏེག་པག ཤིགས་གསོལ་མྱབས་པར་འོདཔས་དེ་ 



















གྲག 
















།སྙིམ་བ་ཁ་ངག་ དང་འགལ་བའྱི་ཡིར་དང་ཐྱ་ཐུངབརྱ་སྐད་པ་ལྭ་སྐོན་ངང་ཟད་ཁདཡེད་པའྱི་རིངརོ།།དེ་ལམ་ཡེནནངུ་པ་ཚོརྱ་དརབྱཾདདནས་བིས་པའི་་ 
་ས་ཁད་དངྱ སོ དིག་ུབདདེགདསི་ ྱགས་ཅུས་པདང་གལ་བབིིད་ལུལ སུང་བ་ཅུདཔ་པ དངུབ མིད རོ་དང ཡཱ་འ་ 
ུནདདབོས་པད་འྩབ་ བཅགས་ཅེ་གདོད་བཅུཔ་འ ཤིས་ཡོད འདད ཆུ་པའད་གྲནལའབ་རྲིག་པརྱ་འའི།།འཕམ་བྐོཏདྲརདའི་ལ་ལ་བ ལབོ་དྲ་སཱབ་པ་ ནིམངརགསླདོ་པ་པཱའི་དབས་བཞིནཅས་པས་ཆོགགོའསའི་ཙིལ་འབོར་སང་ལ ནིངུད་ཟེད། 
ལིབ ཁྐ་མ་དུགཏདེག་བསའ པརྡ་བརའྲི་མའ་གདོའྱ་བསད་ང་རབ་ཤིག་དིན་གཏུང་བསབ་བཅྲ་བབའི་དི་ལའཁོང་པ་རོངིའ་ཞེགའོན།གིདེའལ་འཁོར་དངྩསའ འའྡེརལ་ཡུངངའདེའ་ཞིག་མན།འ བ་བཀའ་བ 
སླ་ས་ང་བལབོར་གྲུ་ལས་བ ་ཡུས3© ཨིལ་འཁེ་དོདྲདལ་བཔས།འདོ་བའདིདག ངང་བའིནྲ་བེས། གྲབ་པའི་དགིལ་འཁྲོད་ །ཞེས་པསྲདྲས་པ་འདེ་ཉྲིད་གདདེག་བྱསབ་པད་ བའླི་ཝཱབ་གཞེའི་ལུས་ཅི་ིལ་ཧ 
ཡིརེནཊུལ་ཆོན་དང་ངས་ འྲིསྭ་ཁི་དྲ་ཚིལ་འཁོརནྣསཔས༽ དའདྲ་ལོལ་ལ་བརྡྨ་སྲབ་པའྨི་དབ་གཞེ་པའ་པ་ བཞིནནོ།དེ་གསུམ་ཀའད་དེལ་བསོར་ ས་ཕ ཁར་དང་ལལ་ཁོདས་དའི་པྭཐད་ལངོ་དོ།།འུས་ྫཆའི་འརང་བདིན་བེསགའཔ་ 
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གྲབས 


བླསབས་པ་ 















ཨས ནགྱུསམ་ཀ་ཡང པེ ེས་བརོས་བའིའཅིལ་འགོ འཁོར་ཡིནད་ ྫ 





ལ་འཁོར་བཅས སདད་པ་ སཔ གླི་ཉིརགུདམམ་ཡདནད་ཡི་རངབཞིནའི་ཤེས རམསྭ།སཱདྷབཱ་པད་བཞེད་ ཅཱ ཏཱཾ 
རཱ ངྲ་ལལ་མཤགསས་པ་འགལ་བརྡ་ རྐོ།སེ ྲསེོ་ ཅིམདཔའ་ར སཱནས་རངུ་བཞིན་ཚིས 'བྲབ་པརྨ་སཱནརཱ་ལཆོན་དང་བི་ རྩའིད་ཁོནཉེདཿ ཨབ ལས་་ོ་ 
རརར ཙིྣང་བ་ལནྭ་བྲབ་བའི་ཏནདང་བཏེན་བའི་དྲངེལ་འཁོད་དྲུཆེད་དུའི་གཞི་ནམས་གསདད་ ན་བར བས་ང བན་ད ངུས འབི 

དྲ ཟླན་པགགོག་པས་བས་ད་ སོ བེས ལ་ལྭ་ལ་རྩས 


གཞན་ག ས་ལྕ་པད་ །ཱ 
རྒྱའརྫ ཅ་དང་ཁནུས་ལ་སོབྲས་པ་གསར་དྲུ་སབུམི་དགོས་པར་འདོཔའི རོ།།གཉིས་ 'སྦམེདཔའི་དནན་དོོག་ གྲ དྒྷཾརཱརིད་པའི་དབ་ཿ ད་མདདོལོ།། དསནབྲདམས་པའི་ 
བཞིནྱསིསྲདོ་པའི་ཡུསཅིག་བསརདགོས་པ། འོ ༢ོནའགོ་བ་འདྲ་དགཅེས་༔ སྱིར་གཅུངསན ཕབམ་ལ་དབང་བླས་བའི་ངས་དྲའི་ལདྨ་སའདཔོན་གི་ལུས་སདྦ་རོད་བང་བ་། དེ་ལས་གཞན་བའྲི་ ལུ་བ་སམ་དེ གའི 













ཀཱུ པ་ཉིད་ཡེན་གཞན་མེདད་ 
¦ །ངང་གྱི་ལུ ངགྱི་ལུསཏིདྷཝ་རྣསམཔདང་དུ་བ་འདིར་ཡང་དཀིལ་འཁོར་སུབ་མཁན་ བདཔོནད་ ཀྱི་ཁུསརྟནདང་། ཕའིཔཔ་འཁརླསབསནསད བླ་གང་རྤས་ག་རགས་་་ད་བདུངས།བང་བཤིག 









༄༅༅། ཀལ པོ མ་ཞིག ཡན།འདྱིསས་འིདྱཡིལ་འཁོར་སྒྲབཔ་ནི་ཡས་དཅི་ལ་སི་མངོནཏིགས་སྒོམ་པ་ 


དོ མམནོ་ཡསྩའིལྱ་མི་མདོནཏོགསྣ་མོལ་པཟོདས་ བུ 
འཁོངལོ་གསུམ།།བདག་ཉད་ྡོརིམབ་དངོན་དང།དེནས་མོང་མ་བདག་འདུར་བསམ།།དྭནས་ཐམས་ཅདཔྫམཔ་པརྱ་བ།།ཞེས་དབང་བླས་རབའི་ད་ོརོབདཔན་ཉིད་འཁེབ་ལོགཅུམ་རྱ་ཅིལ་འཁོརྱལླ་དོམསནས་དེནས་དབངབླས་བབར་གསུང་ 
ཏནི་ཡརསྣ་བང་ ༨ ས་སི ཛ་ཏི གཞི་ལ ཡྱོ ད་ཅི སོམ་པའོ སབཤནདུ་གཞལ་ཕར་།བངནབམ་མ་ད ད་པའི་ག བོ་དངྲ་ཐམ་ཐ་མེ་དདྲ་བ་ ། ྩ 
ལུཐལ་ལུས་པའིལ་ཆང་པརབླསམསནས་བྱད་པ་དང་ ང་།གིཞན་དག་བདག་བྱསད་ཝུས་དིལ་ཉ་རབླདམསཔ ལས་ཉེརཀཆགཏས་པྱཉིནས་རང་གྱི་ལུས་བཅིལ་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་གཉིས་ བའྱ་བ ཤྱམ་ལགས་) ས་མྟཏ་པན་པ༨་ མངཤེནྱ་ཡིས་ ངེ 
 མུཊ་པའི་གཞི་དུས་ཀྱི་ལུས་ དིལ་འཁོར་དུདྱསེདཔཆདཔས།ང དརྦ་འུགསནས་དཔངྒ་ཐངས་པྱ་ཚམསྱ་ཡས་དྲ་་ལྱ་བ་དབངཿུ་ཡའ་ རའའྱིའིམདངརངཉིད་གངྲ་གགསཞས་དབང་འཛས་པའི་ འཅིལ་འཁོར་དེརྨ་སོབམ་ ་ཡང་ཕྱང་གནས་དངང་བླཀར་བཞི རཔ 



























༅ོ། ཁོ་བྱ་རོ།ཆོད་ོ་བོབོ་རོ་འང་། ཅན་ལ ཁདདོ་རར།མངསྱོརམཨནོ་ཧིངདག་ོ།ཞས་མདོང་བླངནོ་ོཔསྭ་ཆ་གང་ག་འཁབ་སོབངཤ་གོང་ད་མོ་ལ་བྱ་རོམ་པར་བ་ཤོདཔད་བ་མས་པ། 
།དེདག་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསོལ། །འས་ཡུས་ཡོངས་ྱར་བབ་ལས་གཞུལ་བཟབརྲ་མ་པར བཤདདོ། ད།བླ་བངགིས་ང་། ཆོངས་པའ་ཐིགནས་ཡང་དག་བརམ། །ུ་བཞྲི་བཅུ་རྣམཔར་ངུཉེ། །གཞལ་ བ་ཡི།།ོ་ལ་ 
ིཕྲ་ཆསལ་ོ།ེསི་ྱི ན་ཡལའཁོརམ་པཞུ། ས་བ ་པའི་གཞ་ སད ར་མགོ སི འམ : 
ཙོ ཨཱཐཱམི་འགོད་པརརཔ་གཅུས་ལ་འགོད་པ་ལིརིགས་སྟོརཡན། ཕྱེན་ལེད་དེདཔེབན་གསང་འཇུས་མིབྱསོདདྡེ འྭཐུབ་ཐབསསུ་སཞལ་ཡས་ཁང་ཤི༽བུས་སུ་དུར་འཆངཔྱསེ སང སྟོ 
གོདཔའིལས་་ཅེལ་གུངས་པའྒ་མབསས་གཞལ་ཡང་ ཡ།བང་གྱི་པོཊ།ས་མཚོམས་སུ་མ་བཀོད་པ་བདིན་ཏ་གཞལ་ ཡས་ཁངྒ་དཁ་བདངྷཾལཱརྱསཱ་ལ་ ་འགོད་པ་གཉིས་མེ་འྭག ག།ལ་བའྱི་ཕི་རརོ། དོ བ་ང ཁམས 

 པཅནདྲུ་ཞིམཔ་ ིསླངོ།།གཞི་དེདག་དིལ་བའོ ཇུཟླབ་པའི་ཚུལེ།།དབེའན་ཕྱ་མཚིལ་ལ་ཡིརཾསོགས་མི་ི་གེ་ལས་འབྱང་བདངངི་ཕཿྱེད་པ ་གཏིས་བགྲད་ 
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པའི་གཞུའི་ིབས་ཅན་དཔསུམ་མང་ཨུགསུམ་སགས་ལས་ས་ལ་སེགས་པབྱེད་ལ།ཡིངཅིལ་ལྔའིས་པའཚི་ག་པ་ལསོགས་པ་གཞལ་ཡསཁངདྭ་སཱདཔ་བཞིནདུའདིངནི་ ཙྭ ཐསྤ་ཝ་ཆོགས་པསྣའ ིརྒན་མས་གཞེལ་ཡོས་ཁངངྷ་སིདཾ། 
དདེ་ཡང་ལུསཿ ཁས་ཁངངྱུགར།ཞེས་གུངས་བབགིའོད་ཡུས་ཅིཿཚང་བང་དེདག་ཡོཕས་ཨྱུ་གུརཔ་ལས་ད་ེལ་འཁོརྔ་ཅིཿདདང་ད་དགྱཅྱ་སཔ་ཡི ཡིན །དེ་བཞིནྱོདརྲ་རམས་ང་ དངྷ་མ་མངག།་པསསྦ་རམསྲ་བང་ཡངསས༔ གྱངཔ་ལས་ྱར་ཀྱེད། 
དར་ཅེ་ཕ་འྭཁོརགདན་གཏིས་བནིན་དྲ་ ཅོང་ ངཔཔར་གྲངསནས་སྱེདམིངའོེ་ཡིདེ་ ནི་དག་ཡོབས་སྲུ་གུར་ འཁོར་གེསྭ་སྤུ་པད་པའོ། འ།།ཆ་དང་ཁམས་མསནྱ ཆིལྷ་བན་འཆནབཀོདཔའ་དོད་ད།།འྲ་ཕྱངཔས།།འཅས་མགུཉིས་་ 
བ་།དེའུ་གསུལ་ངི་དངང་ལས་འདད ས་པའིབླསཁ་ངུམི་ཏ།།ལ་དགདོན་མཛེངཔལྱ་འིརརོ།ཞེས་ཆུས་དྲིལགཞན་གཉིས་ལས་ཅ་ཚོགྱ་འགྲས་ས་པངགས་བླམལས་པང་ལལ་བྲཆ་ོབརབརོས་མབཅོས་མྫའངསབའི འིར | 
ན་དད དཔཔང་ྷགོམཔརྱབའི་་ཡིལབོི པབ ུའི་བཀདཱན་དཔ་ཉན་གར་བན་པ་བཚོས་ཐའ་རྱ་་བའི་འསབད དགལ་བ རེག།ནི་ྲབསསགལ་བདོཔ་པོ་ བ་པའི་བ པ་ལས ངོ 
དྷི་ནགཔལ་བེནནས་བྲགས་བམངོནོདུ་ཟེདཔའི་ལམ་ཨྱཉོགས་པ་ནབང་གྲི་ས་ཅི་ཙ་དངདེརནང་གི།ཁམས་དདྱཆ་ནཔས་དཔའ་བོ་པ འམ པནྦ་བེས་བླརབས་ཏེ་ལས་རངང་་ ་གྱར་པ་ལས་སྐེ་ཐས་བྱེཿ 














དྲ གཿ དུངས་གསལ་ཅི་ཡིགེ་ལ་སོགས་པྲ་ནམས་འིནྱ་ཅིས་བླརཁས་བང་ནང་ི་་ ་བཞིནངུལམ་སིདབརོའིཆུས་པས་དེ་གཏིས་ལས་བླམབས་པའིརའིལ་འབྲོརྫི་ ་ཨཆོག་དམན་ཁང་འཐུདདོ། དེས་ནབཅོསམ་གཉིས་ པཔ 

ྲ གཡས ཤའི་དབབ་ལས་བདོ། $ ིིླྣྷྣྷྣ་་་ག་་ འདྲོད་ཅིམ་བཅོས་པའི ཚིལ་འཁོརྦའི་བབས་གངོ།། 
ནྒ ནནོ་ཞཾས། པའི་དོནན།།དེའྦཡི་བགངུཔ་བདབང་པོ་ལ་བཅོས་མ་གྱཉིགྱ་ཅེ་དབངམདགོས་སོ། སྭོའས་ ཕནོ་ཧྟཿནམིནཏེ། སྲགས་ཆེ་གདུ་བ་དབངཔོ་བ་འིང་ཐམ་གང་ཡིན་ཡངདཔློ་རུདྱ་དོད་ང་དྲུ་གབང་། ་ལ་བཅེསོ་མའི་ཅིལ་འཁོརདུ་ཟླདགནས་ 
ཁཔགང་དགོས་པར་ག ཆུདུམ་པས་གསུཌསཔའི་ཕིརོ།།མཁས་པའི་བླགའྱབདེ་ཡིཏེ།ཞེས་པ་ཡང་པལས་པས་ཐབས་མམ་གཏིས་དཆིལ་བལོརླཐབ་པའི་ཟབསཅིགཙ་བརམ་ཆངེས་པའོ།།དྱྱིརམཚནནི་ཡངདགཔའིདུནལཿ་འིའ དིལ 
འཁོརྡ་ཧྲི་པ་ ཙ་དང་འམས་ཅི་གནདྡ་ནམས་ཇི་བཤོནངུ་མཐོང་བསེ་ཤེསནས་དོདགྲིཏུ་གནད་ངུ་ ུབྱཝནབས་གོལ་བརའསརའྱི་པིརདང་། འྱི་སབྱའདྲཐཉིདཡག་མཆན་སོགས་ལ་ག ་ལ་གནདདྭ་བླཧའཱ་པསྦ་སོལ་ཕ་རོམ་ཆུས་ པའྱི་ཕིར་པོ།མོར་མཁའའཕོ་ཕ 
ཡའ ཨའྱི་ཧོ་བརྫོགས་པའྱི་རིར།།བཅོསམ་ལེནི་ སམཔ་དང་།།བཅོ །བཅོས་མ་ཡིནི་བླས་པྱ་པ།།ཞེས་གསུངསཔ་བདིནད་འདིང་ཡངམ་བཅོས་པའིདོལལའ་བྲང་ དབྱད་པབ་ལྔབོན་དུའངེས་མིའི་ཅིལ་ཁོརངྱ་དངཔབླམ་དགོས་པས་དེདགྱ་ར 











ཐ་གཏོགས་འདསགཏོ་ྫམོའྦཧའབབབམབཤད་ལ།ི་ ཐའུ །།ོིག་ 
ཡཿ ལ་བབ ས་བུདནས། །དབང་པོལ་སོགས་ ཛཱ 


ནན་རམས་ལྔ་ཧམས་སེམས། དང་།།སོ་ཡ་ཡངདག་ 





པ་བ གད་པ ཨོན ལོ་མ་དང ལིལ 
འོ།། དྲད དརབོ་་་་་་ཤོ་ 


ང་བོ་སྲོགས་སྨན་ད་སཞས་འདས་པའྱ་ ར་བྱསཱརབ་ལ་འབུལ་ཤོང། ོད ཤིས་བ ན་ག བོ་ཕོ 
ཅང ྲོསའིགོརངཌབའིྱ་ཨཱན། མདལེ་བྱ༡། 










ོརའྲ་གཱནས། གླམ :མདད་བམེད་པའི་ཉེརགྲ་བ ྱ།ལནགསུམ་པརངྲུ་དནི་བབསནསང་།མཆ་ལ་འ ནགཉིས་ཡོཿསྭསྱ་པོ་བརྩ་བ། ཞེས་གསུཿམཕུས་དང་འོང་ལགཔ་གཉིས་ད་བ་ས་དནུས་ལག་པ་གཡན་པའིམཐེ་ལཅ་གརདྷ་བཱག་ལ་གཡས་ 
པཱའིསོང་ ཡརྨ་བ་སནས་བ་ར་ལརཏ་རོྱོབསཔའྫངས་ཨྱ་རུབ་གསམཛངསཞས་མྱང་ལ་འན་གིྱིབའོ།འདི་དབངཔོ་དང་ཁ་ལབྱངས་བརིམདམཔཔས་འ་བཅྲི་འི་ཡིནཞེས་བོདྱ་ཁྲའ་དྲ་ ཤད་པའི་ དམ་ལེནཿིཡས་དྷོད་འཇིག་ 
རྟན་ལསའདས་པའི་ལྱབྱསདོནས་གཏོད་མའཐུལ་བའྱི་ལི་དདད་གཏོར་རེག་བཤད་པ་བའི་ཀ་ལྱ་བོགས་སློངདང་དྲ་ིལ་འཁོདཔ ཚོ་བ གཤིསྨ་དགསསའབཔར་གྱས་པ་ལྷ་དབས་གགད ག་མ་འདི མདག 
7 འདུན གཉགས ང་ར ག་དགག་་འཁོར་ལཔ ས་དག དགནར་ཤ པའམ ག་འ སགི་་ིི་ 

ཉོགགྲི་བ་བའཏ འཁོར་ཆུ ཉག་པའ་འགན་འཇོལཔའདིའི་དསཔདད པད བུས་འ་འགས ལའ དོག་དང 
ཞི་དངྒ་ཝན་པེོབླམད་བ་གྱསམྲ་པསནས་གཁོང་ལོ་ལ་བྱསྟཏི་པཱའབ་གཙོ་འོ་འ གས་ད དོ ོདོདགན་ནསྱ་ཡས་རམ་པ་འགིད ཅྷུཞུ་དད་མོ་ཱ ༽ཨཿ༽སླཆཕཊ་དང 










ཤུ 


པི དབིད པ་ཁོ ནམྲ་བསཁགྲོ་སུ 
རུམས བྲད ཐུཊ་ཡས 
ཡང་འ ང་ངོ།།སབས་ 
སོནདུ་རྫོབདའཾན་འཛུ་ 

















བསི་ས་འབབས་འ ིའི་འོགོ་ཏབར་མཧཱ་ཁའྲ་ཝྔགས་ཅིས་མེ་ཏོག་དོངནས་རང་གི་མགོ་ལ་འཆིངབ་སོགསྱ་འེདཔ་ཆིགེགོང་དཔོནསི་རདག་འཇུ་ འཇུག་གྲི་གབསས་གསུངས་པསྲ་འུང་བའི་དེ་ཡངདདང་ ངོ། ཤ།དནོརངཀྱི་བ་མ་ 
རཔ འི་གུགས་སུ་གནས་པར་བསམསནས་དག་འཇུ་གྲ་ཟེད་པའི་དོན་ཡིནངས་འདྲིནྦ་གོབད འཛནགས་པནིཆོགརད་མཁནིབ་་ཡིན་ལདེསན་ོཡབ་འདི འགིན་བོདཅེས་པའྱིརོ པཿ ག་ཡང དཔང དུང་པ 
ས་གོ །དབང་གིརབ་ བིད་འདྲི་ཐང་བ་ལ་འདིས་པའྱི་ངོགང་བཅིག་གིས་བས་ཁི་ཨ་བུང ཱྱི་ཧམཛན་བྱོ སྟོནནོ།།དེཅོ་མ་པ ལཿ་པོས་ཅར་དྱ་ད་ལུུགསནས་མྲ་བྷ་༣མཛདྱ་པང་ཤེང་བནྡ་ཆུལ་བ་བཟང་ང ང་ཡཿའིརེསསུ་ 


རཿ ཏི ལ་ཡམབམང་པློ་འངས་འད་ཡངདེ་དངྱནཁའོ།།དམན་མོལདངོ་ང་ཉིདདསའཁད འཇུག་པའི ཤསོགས་ྱིགས་བརོད་བ་བྱེདནས་འ་ལདེ་ཡཔཟོན་དུ་ཆ སྐ་གནས་འཇུག ཡ་དྲིཤོ་ེ་གསུངས་ཏུགཙོ་བོའིྲ་ལ་ཅིས 
རཿ ཤཤེདཔས་སཱར་རྫུམཛད་བྱིང་རྒལ་བྱིས་དུཧྭ་བར་ག ཤུངས་པ་དང་མིའྲངཔོ།།སར་དོར་ཡུགས་ཙི་འཇུག་པས་ངཅིལ་འཁོརྩཡིནང་དུ༔ གསནས་པ་ཏོག་པེ་ ཕེང་བ པལང་གི་མགོ་ལ་འཆིང་པའི་བརྩ་བསནས་དེའི་འོག་ཅྱ་གོ་བཅུད་པར་གསལ་ཏེདང་མ་བཅདན་སངཡད་ 


ི་གསཔའྱི་ཡངདྲ་་མ་འག་ལྒ་ཞནསགཔའྱ་རོ།སབའྱལདཔོམགསེན། པས་བ ཉརས་དགའ་པའ། ང་པའོ ་ན་ེ་ན་བྱབས་ག ད་དཔ ༢༠༦ 












ོ སོ་དམལ་ཡཆོགན་བོད དང འདོཔདོ་ཡིནི ཆེ དོ་ཡ ཕོ་བུངཤགས་པའི་ཕན་ཡོུམཐོངནས་འཇུགཔརྨ་ོལའོ།བགསའདྲིའ་བང་གིས་ཡིག་དམའཇང་བཟྲི་དབསས་གྲསུ་མསོ། དནས་པང་བལས།མེ་ཏོག་གི་བེངལ་ཅེ་བར་ཨཱུ་ཤཡྲས།་ ༩ 
རོ ཧཛཛཛཱུཾཧཿཏིིིབྭི་ཨསཱམྦལིར་བུཧོཿགསྦ་བ་བའི་ཚགས་ཙང་ཅ་ལང འརདོནས་མ་བ་ཉེཕར་པའ་དབངགི་བསམཔས་པབག་ཡནོ་བེར་བཅིངས་ལ་འཁོལ་ཕའི་དབདྱ་ུག་འས་ 
ཏུ ༤ མཛེནསམོངྱོ་ཧཱུར་པརྦ་ཡོས་པྱ་བས་ཏེ །ཾ དེས་ཏར་བཤིན་པའི་པང་བའི་དབང་བཟུང་ཁུཤ ལ་སོགས་པ་བཆང་པའའྱསརབའི་དབངམ་པ་དངཆོག་བཞིན་ུ ོབདཔནཅིས་་སྟས་གནང་བ་ཐོབ་པརྱ་ཤས་ལ།ཞེམ་གྲ་ པ་བཞིནདུ་ངམ་བྱབང་ 
རུ མང ང་ང གདིས ངོག བད ཡང་ད སངོ་གས་པ།་ ཾཐིཧོཿཿིིའིཿམགོན་པྷོསཡ་པངོ་ལེ་ཏོག་བཤེ་སས་གསོལ།།ཞུས་བོད་སྐ་ 
གགིཆོགཟིན་ཏརནམེ་ཏོགདཔ་པའི་གོཔ་གིཅིལ་ཁོརདྲ་ འཇུག་པའྱི་ནོརནམསྨ་མོཁད་ོཡིམ་བདག་འྱང་གྱྭ་པད་ལ་མིདགས་པ་འྲད་བཅིག མང་མེད་ཁངྒ་ཆ་བཕཟཔྨ་ཤུངདཅིཔ་ལུབརྡད་འཇུག་པའི་གེར་གཞུནནཐས་ཅོ་རིགས 
ཏཱ །པའི་ནོར་ནལས་མོབམཇྱརགཔ་དཔ་ཿད་མེད་པརྱར་ཏི །མངམ་མཛོདབཟངཔོ་དང་ལབ་བདསར་ཧ་ལ་སོགས་བཅུམས་ཅར་རེ་མ་འཐུག་འབདེད་དུ་རོབ་དཔོན་བག་ད 













ག་མཛད ཤི ཡས སོད །ད་ གཅགས་དངབས་པའླིདི སུབས ལའི བགམས མི་ཟད དད ས་པའོ པའི་ད 
ར་ྲ་ྲ་ ིིད 


ཀལ ༩ 


ས་བཏོན་ 
ོསཔ་གདཔའིཚོག་སན་གསུཡསཔ་པལི ྱི་པས་བཀལ་བསྱདཚེག་ཡོདནདགག།རས་ཉད་ཅིགའི། ཤིད་ཛནམདག་རས་ཅིམཆོག།གདོནས་གོལ་བདེཕིནག་ཤེགས། །ཞུན་ངཐངཔོ་ཅུན་འདགཀིད།།9ངཆུང་ 


གི་ད 'ུ 
མཟུན་ཚགསཆན 


་ 





= 


ཊབ་བས་འདོད་པཧཱེ་ཡང་དགབའི་ཡེ་ཤསྦ་ཙི་དྲམ་ཆོག་མཆོག་དངྡ་ལན་པྲན་མས་ཅི་མཆོགགོ།འདོདཔརླུ་བའི་ད པིིད་སངསངས་སནསང སྭསྙེའི་བར་གྲི་ཡེད ཡིད་ལ ྲརེེིེིེྲེི+ྲིར 
ཡས་མས ཁན གི སའྱི་བང་ནུས་མདག་པུལས་ས། འདལ 
སན པའ གནས་པ་།འདོདཔར ཆུབ་དནསེམས་ནན་ ་ ཀྐ 


ུས་སེམསྦའི་བད རིད ད་ ན་བས་པའྲི་པུར ༧ལེ།བདེ་ པཞི།བ་ ་ 


མེར་རིར་དྲ་ོ་ 


མེད་ཅིང་བ 








གིས 


དག ི་ 





གསས ཡེ སྱེད་བས།དེ་ དངུ 
གས་སིལ དས གསམ ད།་འ 

















ཌུ །པར་ཱོད་འགྲེལ་ལས་གསུམས་པ་དཿ་སྣང་ངོ།།བཞི་རརྒྱལྔ་ཁཱུཔ་དང་དེའཤ འིའྲགིལ་པ་ཤར་པས་མཛོདཔ་ལསྱ་ཡག་བཞི་ཡབཤདཁང་། ༈གཔ་ཞི ཞིག་བེདཔ་ཙོམྱམིསནི།།ཞེས་སེགས་དམཆོག་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་འྱཇུང་པའི་འགེ་ལམ་ ཱོ 
ལས། བེདཔ་ཙམ་ནི་ངཆབ་ན་པ་ལས་སམ་འཇུག་པ་ལས་ ས་ཏྷཧིང་ཁའིབཔརྡ་དྔོརའིནམ་པར་ངོ། །ཞེས་གསུ་ས་ལ་འདྲིབམསཅདྨ་པཚོརྫ་ིསེ་མས་བྱསེདཔ་ལམྱ་འསནགཞུ ཞུན་དུ་བཤདས་ ཡཔམེདཔས་འདིཿ ཤིསྦ་དདྱ་བ་སམབཞི་བྱ་སྲལ་བྱས་པ་ ཏ 
༩ བསྐྱེད།། ཧིང་ཁའྔརིསྙིང་པོང་སམ།།ཞེས་གསུས་པ་ལ་ ཡངཟུརམ་ཞིག་སྡུང་ངོ་། ཀཾ།གཞན་ཡང་དཔལ་མཆོག་ལས། འདི་ དི་བད་བཙམྱབིད་བཞེན་ག ཤིགས་པྲ་ཐམསཆར་དངཡི་འལ་ཞོང རམི་འོག་པདང་་ { 
 པོ་ད་བཞིན་ག །ཤུགས་པ་ཉེདང་། བང་ངོགས་པྱཿའོ།།ཤས་སེས་དེབྱསུང་ འི་ཐན་ཡོན་དུ་གསུངས་ཤིང་ད་ ལི་སེལ་པ་ལས་ཀྱང་ སེམས་དེ་བསསེད་པ་ཙམ་གྱིམཐུས་ཕྱིར་མི་ེ རྔ 

ངུ ༄ གས་པ དང་མཉམ ཉིད་ཤིསདེ་བཞིནཔ། ཤེགས་པ་ཉི ཅཱ ཉོགས་པར་བ་ ཡིནན།།ཞེས་གསུངས་པའིདོན་དང་ གངག ྱཡིསན།ེསགོས་ད་ ཅིས 
24 །བས་སམས་དེ་བྱེད་པལ་ཡངྱབ་མཅུངབཡིན་ནོ།།སེམསྱེདཔ་དི་ ་པ་འདེ་ལ་གུ ཨུནིངདངཔ་པགཉེས་ཀས་སྨེན་སེམས་དངཿཿཇ པྲ དོནདམ་པའྱི་བརྩརྱིཿ་ 









5 


བཆདརུབྱིརོང་ ར་བཞིན་ཏོགས་པའི་འཛུག་ སེམས་ ཕྱེད་པར་གསུམས་ པས། རྨམ ཝཛ་ལྒནམས་སུ་ 











ཟླ བབདང་།དམ་ལ་གཞ་ 
ཀྱིལ་ལབོདད་ 


མཆོག་ཀི་ཕོ་དངང་།།འུ་ེད་བཕག་གིས་དསཔའོ། 








རཅན་བཤད་པའི་ཡོདོུ་ཡུངཔ་ལ་དདག་གིནདད་རུདཔ་ཅིག་༠ 


།གས་དང་།ནག་པེ་མྱདཔ་དངས་རཉས་ 










རྨ ོ དྲི ཅད་ན མསས་བས་ ཤ་བོ སེ་བ་ཞོད་གླ་ ཁ ¡ 
ར་འ བོགཏོམ་ ས།ལ་དེའ་། གས་བའྱོ་འག་པདི་ལས་མ་གསུངས་ལ་དབམས་ན་མི་ བསྒྱོད་པཁ་ཐུགས་པས་དིའི་ཡུགས་ལྦ་ཉོགསྤ་སི་ཡག་མངབ་བཤི། ཤིད ོས་བམ།འབཔ་དངན་པོ་དདའདང་འཏནོནཉ་ལགས་ཕྲལས་པག་ཡིད་གསུང་ 3 

ཁི་བྱི་ཡྱཀ་ ་་ས་དགསཆོལའྱི་ལགྱ་ པད དྲེ་མུ་མས་གཙ་བྱ བྲ དཔམངནན།།དེ་དག་གིསམཁའ་འསོའ བྱ་ལོགས་སོ་སའྱི་ལའི་མཚན་འདོན་པ་སོས་ནས་མཛོད་ལྷ་སུལ་བ་བཟངཔོས་སངྡདྲོང་སམས་དཔའ་ལ་སེགས་པ་བཞི་ཡི་བཤོད། 
' ® བ་ལ་སེནས་པ་བཤིས་འདོན་པ་སྤོས་ནས་བན་བཞྱི་བདངི་དགཙོབོ་དབཞི་ཀའི་བ་འཞིན་དྲུ་བསནས་མཁའ་འགོམལ་ཡོགས་པ་བཤིས་འིན་ཁིམ་བམ་པརབགདདོ།།ཝགས་དེདག གེདོན་གོ་བསྲོན་བྱབཏངནསྦ་བགྲ་བ་ར་གསུངས་ལས་ཐུགས་དོནི། 












སོ ། དཔགཡུདལངབ པིབ ཐོམ་པརརྱི་བྷཾ་སེ་དན་ངོག་གཞན་ཡིན་ནོ་ ནོ། ཤྲེསྭ་ཕྲིང་བརྡ་ལ་ཡའ་བུ་བ་ཧོཾརཾས་པཔྲཛུགས་པྱ་སོམ་པདང་ཚིང་ཁ་ལསོགས་པའི་གནས་བཤིརྒམུཆིནརའགོད་པ་ལ་དགགཔ་ 
7 མཛཾདཱ་དོ།སྲོང་དཛོན་འདིའི་ཡུག ལ་བབ པ་པནད་བཞིན་ག ཤགསཔ་ཐམས་ཅད་ལ་པད་ཅིདབཅེན་བཅུང་བ་དང་མཆོད་ངིང་དབངབྱསབདྲངམཆའི ི་བཆས་འཡོང་བོང་བདང་འབིར་ལས་ཧུན་ཚགས་ིས བཅན དག་གིས ར་ 
ནིབུསླ་བད་དིམསང་ང་ང་ ཤདཱ་ལྭ། རཱལ་བའཟར་བོས་ཆིང་ཁར་བཅོ་ས་ལར་ཁྲ་གས་པྲ་རུ།འདྱ་བིས་ཡངས་བུ་བཏངག་པདྨ་ཀ།ཤོས་དང་།རིསཆེད་ བླསརབ་རདྨན་ 
ཤཱ ༽ ཉྣཀྣཀྣླདླངདྣདངདོེཾེཾླླིངི ཅསྦསབོ་བགལ་གོ་བར་ལྱ་བུགདཔའ་ བམས 






; 






ཛྭ བསསནང་ཀྲུ་རབའྱི་པིརདངསེིམས་ན་ཐགས་ཅད་ཡོངས་སུ་བླས ལ་ཞིྱ་བད་འའྲི རད དག་ཉདའྱེལཔབགཉིས་ཏེ་བདཚལལིཁྲད་བམ་གཏོགས་བརོ་ར་མཁའ་འྲོའི་ོ་གཉིས་པ་ལས་གཟུངས་སོ།། ག་བཞིའའྱཅུ་ཡགས་ཅུམ་འ (པ་ས་༣ྟ། 
ཕཱ དངནག་པྱེ་པད་པད དྲྱ་རལ་བ་བཟང་པོས་ཕ ཤདཅིང་སམ་གཉིསྦིས་ཇོམ་བྷ་སེར་བའི་རྨོ་མབམང་ལ་གཔནས་བཅཅུརྷ་སི་ཕྱིན་བརབ་ཤདདོ།།ས་རཏས་ཕོམ་བ་བླསག་པ་ཅམ་མིན་པ་གཟུང་བའི་ཆོགམ་བཤད་པ་ པ་ནིབཝུག་པའ་རིགདེཉིདེ་གཟུང་བའཆོག་ 












462 









པཱ ཿཆོག་པས་ཀྲོ་མབ་ལ་དགོལ །དྲརི་ཀ་པསྔ་པུ་བམ་ལས་ཆུལ་གྱི་རུས་བྲཀསནས་མིག་དང་བཅིངས་ ཤངམིཏོག་གྲི་པེང་བ་བྱཟུང་བའི་འགྱོ ཐམ་པླ་བབས་ནས་གསེལ་བ་བདའ་བརབ་ཤད་དྲོ།ས་གནདང་དངོསགཞི་ ིདིབས་གིས་ཀར་འཛན་ 
ཕཾའཡཱཿ མདས བིས  མལས་ཅུམ་ཤི་བླམནས་ི་གདབཅི་ས ངམ འི དསས ིེནར 
[གིག འ་བྱས་དརི་མམ་པལ་དདེནྱི་་གས་ས།དམ་འགབ་་གང་པ བདབ ོད་པ ན་པ -ཤད་དོ།དད་པོ་བན་ལོད་ངོ་དཔའྲི་སོནས་ཡལ་གདག་པྲི། དེང་ཁདདབཞིན་གཤེགས་ 
རྩ ྣྣཏཏན།།ྣ།ྣྣྣད་ 
] ་མམཐོྲམསྱ་ཞུགརྱིབ དཔར སཔོ བོ ཞས་བ རྭལ་པ་བདངམི་བབྒ་ཀ་བསབ་ ཤདུལ་བོའིབསད་ བྱུ་སྲི་བྲས་དག་པག་ ་་སི་བརསདི 
¡མདེ་བཞིན་གཤགསང་ཐམསཅདྲ་ཅེས་བདདྱ་བུར་སནདདག་གཟཡིགས་སུ། ཐེགས་པའཀ།དྡོང་ཡེ གས་ནིངུས་གསུམ་ཤིས་པའྱི་ ༧ འིའེངཤིས་འཆདཔ་ར་བྱབརབྟརར་བབབས་རྨྱབསྩེ་དབཔྱེད་ ཱ་དེ་བསྩེདཔ་ད་བྲས་ཞེས་པའམབ་ཡོས་ཤུས་པལ།ཡེ་ཤེསདེ་བྱད་ འུ 


















ཿཡབ་ཤདཔནིམཆོནཔཅམ་སེ་སྟགསའི་གསངབ ངབཐམསཅད་དེ།།དམ་ ོཌམསབརྦཱགཱརཏར ནདམ་ཆོག་ལས་ བླམོ་བཾ་ལབ ཤཇོདོདམགོ་པོནོརི་བཅུནསདོ་ཕབ་རོལ་ཤོད། ཅོིམཆོག་རྡིརིའ་ 
¡ ་ སུག་ོ རྲི བ་ག སིའི ིགས་ ཧྲ 
ཧུ བོ གས་ནི གི་ག ཡིན་ཆིཿ དག་གོ ཟནེ།།གང་ལྦྦུས་པདངཅི་གིགོགླ་ པ་ ཛཾ 
ེ།ཡདེརིངད་སེམས་དབའརད།།།ཁོད ཅེ་བི་པལ་ཡངདག་ཞུགས།།གཡལ་ེར་པབདྲིསསདནི། མཐས།ཅའ འཉིག་འགས།།གེས་། འན 
སང (ས་མོ བདས །སྐབས་འདནདྡོང་སེམས་དཔའ་རིང་ལྲ་གནས་བརྩུསརས་བརོད་པའཚ་གུདིམ་སོང་མལ སི 
གའ ལེ ༨ [ཟད ་རེ ལཿ ར་ 






དངད༣༽ 2 <~ 


[སྔར་གནངཔདདཔའིརེ་ོདཔདདཐག་བཞི་འ་རེམབམས་ ཤི 









ཨུ འིང མ་པ ་ིང་ གན འའ གད་པདི་ལ་འཚད་པམས་དེ་ ཡང་ ར་བར ཙི ཅཐ ངོ 


` ༣༥ 


ཨང་ལ་ སེགས པའི བི་སེནས དད ཞས ཐོང་བ་མ་ཡེན་ པལ་གསང་འབ 


དངདཔང་གཞན་ མས་བ ྲུ་ནས་གསང་བསྟན་པ་ནི་མ་ 
།བར་བུགས་ུཤིང་། འདྲིན 


༩ 


& པེར་ནསཅུང་མའདད་ཙོམ་ཞིས་འབ འབྱུཔངོ་། ལོར ཡད་ཞབས་ཧིས། ཌམསན་་པར་འིད།མ་ཆམ།འསན་ངོསགུས་།། ལ་པ ུ ས་ཡོདཔ།ཆར་གཅོདཔས་དརར ཆེ་དང་མན་འདྲོགས་པད་བདྲ༔ི ཅི འཆུལ།འདྲིཿ་ ༡༣ ཚིདབུལ་པདངྱའ་ མ་ད 





466 






ཏོ། ལ་སོདས་པས་མནའ་ཆུངབ་ཤདཔསམནའ་བླམགསནས་མགས་འིདམ་ཚིགྡ་ནམས་སླངཛ་འཇུག་པ་ཆེ་ལོ་ལས།ྡོངསེམས་དཔའི་མནའ་ཡིནི།།ཆིངབོའདེ་ཡིསམནའ་བྲག་གོ།།ཞེས་གསུངསཔའོ་ར་པོ།།སན་སྡགས་པས་འདོདྲལསོལོ་ 
| དྲན་པནཏྱས་ནས་༨ དྡ ་ཡ་བྱསུང་བ་ལ་ ་འབདཔ་ཆེར་ ངོས་ཤིག། །དེནས༔ བླམའ་བཀའ་༡ ༡ན་པའྡེ་ནྐོནས་ དམ་ལ་གདག་ང་ པ་ནི། །འངྲནས་བྱར། མ ༡9@ནཅབྱགནརྡརྔ་ང་ཡན་བྱེས་ངས་པཿ འདྱི་སཱཾས ཤིག་ཅེས་གང་པསོ་ པད དོད་གིས་བདགོས་ས། ། 
ཏཨ་གྱིས་ཿ ་རཾཡཿ ་ར སིཉདི་ཡ་ང་བམ་པངས་པར་ཤི་ གི་བའི་དྲུས་བས་ནས་རྱ་པལ་བདྱུ་ཡུང་བརྩ་གུར་ཏུརེ།ཞེས་ བརྡོད རྗོད་དད་ཉིདབསུས་བལས་གསུངས་སོ། །འདི་རོདབའིཚ་ལགཔནས་བྱ ྱི་བརླ་གུབཔགིས་བཤདདོ དོ། །དེ་ཉེད ས་ 

| ༨་ྲིཿ བདྲེ བག བསཔ་མཞེས་བང་ འད བས་གཞན་ དུ་དཊི་ འབལསས །ནོད་པའམ་མི་ མི་བདཔའནྱི་ར་ ཧལ བའི་བཀའ་ལ །འ་ལུས་འནས་པ་ལ་ བཤད་ཀྱང་སྐབས་འདིདེབླ་ མ་ལབྟརཱས་པརསྱ་པེདརིག་ཅེས་ བླགིས་ ཐལས་ཊ འདས ་པའོ། །དེམ་སྤཔས་ པས་འྱིཿ 
ཡ་དྱ༅ལ་བརྩ་རུ་དངོཞེས་ བཤད་པ ལྟར་ོ།། །དོས་པ་ང་ང་མ་སངས་པས་ཞིས་དྱུངུངབ་དག་པ་ཡིནནོ། །འདིམར་མེ་མཛོདྱིས་དམབཅའ་བརན་པདྲབ་བ་ ལ་བཤད ཤུད་ལ་དེའི་ 


ཡཿ ཐ་པ་ཡ ཚམ་ཇོགས་པར་དུས་ སདཉིདདལ་གཤན་དྲ མུངབདྲསྱ་ངས་ 
བའ (དམི ནམཐུང་ བས།དདཔ་ཉེབང་གནས་པལ། །ཅཾས་འདད་མི་བཉན་པར།།དགས་ཅརྒ་གམས་གཏག་པདྱབ།།གེས་བསུངས་པས་དམ་གཟགཝམྨ་ནམས་ཆིས་དམ་ལ་བཞག་པདེ། དམ་བྟ་ནྱ་ར་སདོགས་ནས་བཀབཉན་པའི་དམ་བཞ་ ཞག་འདི་མཛད་དེ།།དཉྟར་] 


ྔཿ 

























།ིསོགས་ཟམསཧདྱ་ཐའེ།།ཞཾས་ཁ་ཅིག་འདོད་པའི་ ྲགས་ཁདཔཀོདད།།ཟུང་འཇུག་གསལཔ་ལསུ་བད་གལཏི་བོབ་དཔོནྱ་ིས་འཇེབས་པའི་ཇོ་གའྦིརུས་པ་ཐོབོན་ཀླ་བང་གི་ཆོགས་དངབྱང་དམན། དེམྫརྨས་སོ།།ཞེས་ ཡང་གི་དའི ཅིམཆགྱུང་ཡེ་ཤས་འས་ 
པམ་བ« དད་བྱི་རྣ་ཊི ལསྱསངམ་བཤད་དོ།། བ་བའི་ཆོག ག་ལ་གཉིས་ལས་གསང་བའདུས་པའི་ཇེས་ཨུ་འབུཔསནས་དབབ་བའི། སླེབ ཊོ་མ་མདུན་དུ་ངམ་ལྷ་སདཅིག་གིསམྦོངཕཉཾདདུ་ ཨམས་པའ་ ས་སུ་སཱཿལས་§ སྣུང་བམཐའ་ཡསི་གཙུགས ཅུབ 
ནས་དུ་འཞིནབ་ཤགོས་བ་ཐུམས་ཅད་ཅིས་ཟིནྷ་འི ་བརནྭ་གསལ་དྡོར་སེམ་ མུམ་དཔའ་བདག་ལ་འབང་ ངའྲ་གུརཅི་གཅས་ད དཱིད་བརྫུ རྔས་པ་ལས་གྲསཔ། ངས་པ་འདིས་གསོའ་བའདེབསྦས་གཞུ་ག་གོ། །པེའི་སང་ཁུར་ལེ 


1 ⁄⁄ 
བྲ 


སེད་ 
ཡལས་མྐྱེས་ ་པའི་ས་ད ༡ལ་སེར་ཕློལ་བ བགི 
ཅཡམཆན་པདཏིམ་ལྷ་ཙི་སྔན་པོ་བླསོམ་མོ།།ལ་ ཟཱ་བ་པསྭ་སྐརམས་ཅུ་དྡོ་རི་གུམ་པས་མཚོན་པརཿ མདོདདོ།མགོཔ་པ་ལསང་བའྱརམིལ་ད། དཀར་ཞིང་ཐུམ་པ་བུམ་ཕས་མཚན་བད་ བལ་ཧཱཿདཾཊར་པོདང་།མྲལིན་པར་ཡི་ལསྨ་རུང་དའི་ རར 








ཛེག ༥ 
ན་དུབདནགཡོབ་གཉིས་ིསེ་མཆ པར་ཟུ་པལ་ཱཿདམརང་དྷགམ་མོ།།དནསཔ་ རངྒགྷཱཆི་ཁའི་སབྱ་བི་རོད་འརརིས་ཟུགས་སྐུ ཱགྱསགི་ཇོ་ ནམས་སྦནསཔ་སི་གེ་གསུམ་ལ་རིས་པ་ཞིན་ ཉྩིམ་ལ།རངཔའ་འོགནསྤ་ཅ་ རྨུང་དང་ལྷ་སྙན་སྤར་ 


།བའི་རཾ་ལས་མེ་དངིལ་དམར་པྩོ་གུ་གསུམ་པ་སེས་མཆནཔའི་འོ་ ཇིས ཛོབ་ལ་གནས་པའྱི དཿདམརཔོས་དབ་མ་འདགས་པདིིཿའི་འོད གས་དང་པའྱིབུ་གནས་ཡུགས་པད་་ ་ལ་སོགས་པའི་འོ་ ཡུས་མཐའ་དགྲ་ཀུནནས་བཀདདར་སམ་པར་ ཆུ 
















ད་མ །བཤད་བསྐོ།དབོོ་དྱོདྨ་ད་་མོ་ཉར་དང་དྲོནངྱདོམི་དང་ དེའི་སིང་དུ་ཏྐང མཐིལ་གཉེས་སྲུ་རཿསེམ་པརྦ་པའེ།།དེནས་ཕྲོས་ཕང་འདེགས་པ་མོན་དུབྲགོ་བསྲ་པི་ཕྱབ་དྲོ་ལ་ཞིང་མ་བ་ཤོ་ལྟཉོ། མ༢༢་རྔོ་ལ་ཡྤདོལ་ཡྤརནྷཛོ 
ལ་ཨ ཊིས་བའི་ཡུགསླར་པ་པ་བརར་གདོན་ཞིད་བསམ་གཏན་ལ་གཞོ་ལ་བས་དབབཔའྲ་བའྲོ།པའི་ ་ཝ་བྱད་པའི་འག་ལ་པརྡ་ལིང་ཁུངས་མགུནཔརྟཱཔབརྦརང་དངནངའགོཅྲ་སཾ་བྟཏཱ བྤཌམ་པར་བཤད་ ཏཡ།ལ་བབསྟ་ལི་བརམེེ་ཕིད་བརསྔ་པི་བོྩོར་དོད་ ¡ 
- དྲག པོམའབརབསེམ་ཞིངརོཿ་ འེ་མརྫང་གསྟ རོ་བའ་བར་དྲུ་ དུབུས་པསད་དངྲ་དདྲནས་འབརབསས་ བསགས་ཤངྱརཱབྐ།ཡ་པས་ དདུདཿ་ འཇགས་པས་ཆེམ་ཞིངློདུང་གིས་བཏེག་པར་བསམས་ནས་དབབ་པར་བཤདདོ།། །ཡངན་འཕུམ་ བའ ] 
@ སབ་མངན་པརཔྲར་ འིར ཅུ་གསུགས་པའི་ཆོགས་དབངྷ་མེ། བུམབ བདོ་མཆོག་གིག ཐུགས་ཁན་གཡས་བྱཿངྱངཱགནས་བསྭ་ལོཿམཡང་དྷེ་ཝ་བགནས་ཤིང་སིད་ཁར་ཐལ་མོ་མདབལ་ལ་གཔ་གཡོནྷོ་ཁིསདལ་བུ་དཀོལ་གཡསཔས་བཅུག་པས་བབུགས་ལ་ ལེ 
༥ ཐཤས་བཛིད་བག་དང་བཚོས་ངར་བྱངདདེདབབོ།མགས་ནིཏྱི་ མང་བ གཡྱ་ཇཱ་བི་་ཡ་བིམཧཱྷཱ་ྷི་ཏེ། ཞས་བྷ་ེའིདའབོབླ་པབད་འ།།བདགཔྲཛཾ་ན་མེད་ཡི་འདོམསངཤིས་ཟ་མཛན་ཆིམ་གེས་པ་ ཧཾ 
པོ སྨགཏུབས་པ་ལཤ་རྔ་དང་བདུ་ི་ཝྔདང་ཙིཡའི་བུན་གྱསཕུ་གཅིང་བུ་ཐཿ་དངཔསྲེས་པྟེ། ཐོད་པརདུ་ཁཞྐགཔའི་ངསེ་ལྱི་མེ་ལ་བས་དསནས་བདུག་པདདི་ུ་ས་གསུངས་སོ། །འདྲིར་ས་ལ་བེནནས་ཀྱཏདཔཔབའི་ཟབསས།།སའརམ་མ་ཕེབས་ 


























རྫ 









བཅིས་ཏོག ྲིའབ་དྲ་ཉསབྲམགསབ་ལས་ཡང་གིངཚའིམ་བའི་མེཏོདགི་བཏོད་ལྷ་མོབམདེའི་ཐལ་མྱོ་བརཔའི་བརྡད་སི [༡མིརྫོག་པཱད་བྲའི་ལཔ་ཚི་བདོ་ཅིདེའི་གསེབྲ་ཙི་གཅིགའདོངབའློ།།ད་དོེ་མཏོགོདྲི་ཕེངཔམོོཏཞོས་པོན་ 
ཏྲ གི་ཕྲེད་ ཡེང དབ་འཇུལ་བནི་ ིཉོརའི་དྲ་ས་པ་འཆིང་བར་བ ས་འཇུཔལ་འདིར་ཡངྱ་ཏཔདྣང་ལ་འབྲུལ་བའི་ བརྡ་ྲུ་ཟས་པའོ། ག།རང་ཡངྱཾ་བུ་གསུམཿ་འདོ་ཅིལ་གསལབས་ཤིང་ཐིགཔ་བླགས་བརཡེསཿསྦ་བམཔ་དྷེལའི ཤིན་ཚིས་བླམཁལ་མུམ་པྭ་མོདདུ་འས། 
བས་བཁྲདདང་བ ཐཐ བ ཆེམ་འཁོརདབངྱ་ཕག་གི་མདནཱན་གནས་པ་བཞིནད་ིགས་ལུ།དངིལ་འཁོང་ དེཿ་ཡིད་ཅིས་ཞུགས་ཏེ་དེའི་དྲང་ལ་ཨོ་ བ་ལ་བ ུཤཏོྟབྲ་དཡིམེ་ ཨཏྲིསངས འབའ མྲ ཛིབ 
རཱ སུ་ླི་ཱ་ཧཱཾཿགས་བིེ་ཌོད ཅིབརྱ་འདྲོ།ཱ་ཤིས་པ་ཡན་ཚདྲ་ི་མགས་ནིདེ་ཉིདབྲམས་པནས་གསུངས་བདེཿམཉིག་ཤོངབའྲི་ཝགས་ལྔཔ་ ཧིཿ པྲད ལགསགྲུས་པ། ནོར དོར བརགིའོསཏེས་ཧུ དང་དང 
མོ་ཡང་གསུངས་སྟོ།།ཅྲགཱས་བཝག་བར་ལྭ་པབ་དང་ཉིན་ མ་ཙུང་གཞས་ཚིས༅ང་བཤད །དད། དོ།།དོན་ཡདགབསནི་ལན་གསུམ་འེ དོང་བརདདདེ།།ནྣལྭ་ན་མདོནརང་གི་འགེལ་པ་ལས་མའ་བངབྱས་རབ་ཐངཔས་ན་བདགྲི་འ ཌཱ པཡིན་པ་ལ་མེཏག་འཇིག ཡིར 
ཧའོ། ཌོ།། དིན ཡོ་བད་སིན་ལ་དཔསྲ་བུམ་ཅྱང་མཛོན་ ནབ་པགོ།།ཅིལ་ལརེན་ འྱིསུ་ཡདེནྟ༔ལིམངོདམུའམ་དངུ་འམཛྫྨག་ཏོར་ །ཏོར་ལྕ་པདནྱ་ལག་ཆེན་དང་ 


།།ཧོཿ 





472 །ྫཾཔཿབཤད་དོ།།རེཁ་ཝ བ་པ ིནིབྱམ་ཏོྷཱང་བདང་པྱཧན་ནས་བདི་ལརིགས་བཏག་པརབཌ 





473 















-ཀྤེ (༄༅༅༈ 
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; རོ 
དྲུ་འླ་གུབ་ པརྭ།སུངས་ས། 


 ུར་དའླག་བཔརག། 
ྲ་ 





།ཕྱནནམ་ཞལ"ལནི་སྔགས་ཅྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲབ་བ།། ཡུས་བྱི་སོད་དང་ཐར་དང་ 


སྟནནོ།།ཕྔགས་དབླསཔ་ལ་སོགས་པས་སྐུལ་བ་དང་ལྲ་ན་ཉེ་དངུ་པསྨྲཡཉསྟསཿས་གཞནདུ་གཞུག་གེ།མི་ཆུད་ནུས་ག་བའྱུ་པིན་སགབསནས་དེནས་གྲཞུག་པརཔ་ཤད་ལྔ་རོ་གུ་པ་ལ་མ།ོགྷ་བུདཔ་ལ་ཡང་དྷ་ཏུརབ་ཤདཅང་ག་བོ་ལ་ཕྲོགན་ 


=; 


པར་ 


ིའི་རྡོར་ཕཱེདཔའེནང་དུ་ཁུངནཚོགས་ཛནངོས་སོ།།དནསམེ་ཏོགང་བཅུངནས་ཕེངབ་ལེ་བཅིས་ཏ་ཡྤོད་ཏི་བླད་དཱ་ཨིམི་སྣ་ཨྤང་པྲ་ཝ་ཞེས་བརྗད་ཅིངྱ་སོཔ་མའི་མགོང་བཅི་ང་ངོ་། །མགོ་ལ་འཆེད་པྲདུ་རྒུདདང་ཅིལ་ཆོགདུ་ 










-- 





ྨད་ལ་དངོསྔ་གུབ་མཆོག་འབིངདམན་པའོ།།འབཔས་བབ་དང་དབྱད་ཇུག་དངནོང་ལ་བདདོ། སྒུ་ལས་ཧུརང་རདན་ཡུན་ངཔོད་འཐུབ་ལཉེན་ 


ཤའ ཕི ¬ ༨ ༤ ༨ ༣༤ ༨ ༄༧ ༨༡༥ ༣༨ ༨ / ༤. ༣ ༣༤༨༢: ༨ 

༢ § པ་གུསྱུས་པོ།།མའི་གནས་ནོརངགིའི མིག་ལ་སོགས་པས་བརབཅདཔ་ལས་ཤེས་པརྨ་བཞོ། ལ་གཉིས་མེབརདྲུ་ཆུ་པན་གང་ལེ་བདེའི་རིགས་ཏེ། དྲ་ཅོ་དགོངས་པའ།།མཉུམན་གཉིས་ཀུའ་དངོསོ་གབ་འགྲུབ་ལ་གང་ལདུད་པདུའི་རིགས་སོ། འི 
༼༦ སགཔྱའསྨུ་ཆུ་པན་ལན་གསུ །དུ་དོར་བླ་བའེ།།དེ་ལ་ཡང་རི་རོ་རྟྲྭ་ལུངནང ངོསྤེ་གུབ་པ་མའོ།།འདི་ལབ་ པས་མེ་གཟུང་བར་བཤདདོ། སོ་ག །བླ་ཟུམ་བློནལསད་ཡ ཌརྡོ་ཛེར་པའྲིི་པོལ་ཏྭ་ཆུངནནེ་དངསྔ་བྲ་བ མེད་དེ། །དཀྱིལ་འཁོང་ཡང་ དཱ 
ཤ༣པ 


ངི ༦ ནི ༨ རི 


“£. 


ཿམའིམགོངབཞག་པཿ་མིམ་མེཆགགོ།གས་ཅིདོནནིསེམས་དཔའ་ཉོབས་བོཆ་འདི་ཚུས་ཤིག་ཅེས་པའིདོནལན་ཏེ་ཐོལ་རྱཿང་གཡསེལ་པ་ལས།སེ་སདཔའཏ་བོསཆནཁེསནེ།།འདནརེབཅ་གཟུང་པ་ར་ &¿ 


མི དོཉིདབྱ་པཱས་པ་ལས།དཔཅངས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ། 


༡༧ ༥ ༣ ¬ 


ནྷི་ལ་ལྔརེས་ཤོད་པའོ།།འདིནི་པང་པའི་དངང་བླད་བྷ་སི་དཔཔོའོ།།སམསེདའཚེན་བོདས་བདག་གྲི་ཤུམ་པར་བྱགརབ་ 


༨༠ 


གདུང་བྱ་གརན་འདའིདངསྲ་གའརཔ 


8 
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-_ 














ཅེ མལོ།།དས་ནདཔལ་འཛིན་ཚི་དྩཡིལཆཀྱོང་སེམས་ྟོས་བཆབདི་ལངས་ིཀཅས་བྱུསངའ་ནི་འྱག་ར་ཅེག་ལེགས་བརུལ་ཐོན་བའོ།། བདིདྲདིམེད་འོད་ལས་ཇུ་ཡཆོན་ལ་མེཏོགདོངནཚོནྲརི་ཉམས་བའིརི་གྱཏ་འབུ་རབ་ལས་རྫཾརལ་ 
༅ྱ་ཧུམ་བ་ཿ མཱ པའི་མཚོནམ་ལ་མཉོག་དོང་འདྲ་བའེ་།། ཞིས་གྲསངས་པདེ། དེ། སེམས་དགེའ་ལ་ཉིས་པ་མེད།།ཅོས་གསུང་ ཨི་ཤ་མ་ད ;ཐས་པར་ཕུང་བ་ལས་གསུངས་སོ།།ད༣ེས་སྤུརོངམའི་ཉྟེང་ འཁྲདྲ་དུ་བ་བདག་པོ་དང་བུ། ལ་མང 
དམིགགཉིས་ལ་འབ བདང་བཅས་པའི འིཨོཾ་གཉིས་བྣརས་ནས། ཨོདཔི་དྲོརཱསེགས་དཔའ་ནུད་།ངོདྲའིམག ནའཿདཔ་དའོ་ན།དྭ་ རིའི་མིགནྲིབ་ནམེད།།ཐམས་ཅད་མིགནེ་འྱབིཀ་འརམ་ཛད།། མྟོ་རཱན་ཀ་ ཛམ ཁཱས་བརྗོད་ཅིང་གདོང་གཡོཌ། 
།བསལ་བདྨ་བའ།།ཆིགས་བཿདདེད་ཉིད་བཛུས་པ་ལསྦྱརསྐད་དུའཐུའ་ངདང་ཧབྲདཿ བྲ་ཛ་ཤེས་གསུངས་ས། དྡོལ་ིཡིགན་གཅུགས་ཇན་ཐམསཅད་ལ་ཐོགུ་པ་མེདཔའིམིག་གྲོ།པནེད་པན་སཔས་ས་་ནདཔ་ཅྲཔའོ།།ཐམས་ཅདཆགཞི་ཐར་ 
ཅདཱམཐོང་བའི་མིག་གོ། ག།འཏ་བརམཛ དཔནྱཾནའ་པྷ་ནམས་བསལ་བས་སོའོསྭ་བྷདཔས་བཤདདེ་ཕེང་བའི་དགེངས་པ་ཡདདདང་འའོ།།དེན་བླུབ་ནེའ་མིག་ ངོ་སེམས་དབའ་འམདབ་ལ་ཧྲོར་ཀས་འིདཔ་མཛད་ཅི་ ཙེ་བསནི་ཐམས་ཅདམཐོང་ 
ྡོརིམིགྲ་བནམེད་འབའབར་བགེས་པའི་དོནཏྲ་ཕོབ་མསྦ་ཀང་ད དྷ་ལབསམ་ལ།།གའས་འགིངང་ལསེནས་དེནས་ཡིགཀཉི་ཤ་འཨ་མི་་པའྨ་ཟབ་ལ།།འདགཔ་པང་དགདམི་གོསྱ་བསནས།།ད་ཡིས་ལིག་བས་འོདནམས་ཊིས། ། 






གར ཛེ = 1; 
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དོམོག་མ་ོ པ།ྡོཔ་ོ་པ་པིོ།མོས་ཅའདགཉད་ཤས་བ་།།ཞེསསོ།ང་པབཅན་པཿམ་གཏོགས་པྲདམསི ཅུད་ལསྦ་ཁང་འབུངལ་ དར བོསྲོ་བཟ་ཏོདནིམོ་ ཆིད་ཧོངོས། །གོསངོ ་ྟེ 
ཊཱས་ལ་ཡངབཅོ་ན་པརྦ་ཧིས།།ཞས་གསུབས་ཏེ་གྲོས སའ།།ང མསྟ་རྫོའརྱ་ཅས་མཁརེའཁོརཆནཔརབདགཞགཔ་པོ།་ྱན་བྲལ་འཁརདཔ་ རར བརྡ་ཆེནཔོ་ ༣པོ་བདགགིས་མཐོང་།།གསངབའི་རིལ་འཁོརྲཁིལ་འཁོར་ ། 
ེན་པོརབདག་དབང་བཅུར། །ཞས་བཛེདདུ་གགགོལ་དམ་ིག་བྗདོདུ་གཞུག་ག།།ཧཿཧཿཧོཿཞེས་བའེ།།བཟང་པོཡངམ་གཟུང་ལསྡ་དྲོངཤས་སོགས་གུམ་ཨི་མགོར་ཨོརར་དབསམ་ཡཧོཿགེས་སེགས་འྱབདབའྱི་ཅིམནི་དིང་ཡང་འདན་ § 
ལགས་ཉེ་དམ་ཆིགབརོདཔྱུ་གཟུག་པར་གསུངས་ལའྲི་ཡིརོ།།ཇོ་ཉིངཔྱོརནི་ ཆུཾཾ་པན་དངང་གོངམ་བླསཿནས་ཡོན་ཡུལ་བའྲ་རེས་སུ་ཡོདྲ་བངའཕགས་པ་ པ་དཔལེ་ཐུང ཟབསྦ་ཁང་སབས་འདིཿམཛོདཔས་རུད་དངུ་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ལ 
དྲ་ལལ་འརུགས་པནྲ་བར་།ཁལ་བཅ། ནང་དུ བུ་འྱབག་ངུས་དངེ་ཏོག་འདོཿབའི་ཚངི་ལ་བཁོརྒ་གེནངདྲུ་ཁུགསནས་འདོང་ ས་འདོང། བས་དང་ཞུགས་པའོ།དྲའི་ལ་འཁོན་མཐོང་བནི་གདོང་གཡོགས་ཅསལནས་བན་ པའྲི ཨོུ།དཅལ་འཁེརརདཔང་ སྲ 


བསུརབནི་འདི་ཡནཿདགཇུག་པའི་གྐརཡིདཅེ་ འདང་པ་ཏོགྲ་ཕེཔ་འ་དབངཐོབཔ་ལྱ པས་ད ཀྱུརར་ཤིསྟཏེན་དཔ་ཧེནཔའིངཅིལ་འཁེང་ཡིདེ་ཁོནཏིདྱ་ཏེནཔརགསུངས་བྷ་ཏར་ཅྭ་ཆུཔ་བ་བཟང་བོ་དངཇོ་ཡསེནས་གངབ་གདལ་འཕྲག 
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སབ དོོ་མིནསྦྱོལགྱབས། །།བྷཿཡི་དེ་ དྭདབྱཿན་པའ་ དབ།།ཱས་ཚོདྲ་ལན་མང་པོས་བཤད་པས་སོབ་དཔོན་ཅི་དབང་གྲིངས།ཁོདོར་ཐརམ་ངེསསོ།།ཡེ་ཤེས་ཐབཅིངདབང་དང་པྲོ་དངབའིདཔང་བབོཔས་དངུང་བླུའ་རོནས་དྲའ དབཤུདྱ་བ་།ཞན་ 
དུ དཔོ་མརིབ་།སཔདང་པང་ལགལ ལད ས་ལམ ཡིག་ཅད་ད། ཱོའི་ཡངྱཕག་བབངའ གདཔ་བདིགཞནད་ཡངྱ་བངབས་ཕུྲ་བའ།།་གལ་བཁོརད་གཙུཀཔའི་དར་ཅིཚགའི་གོ་རམ་ལ་ཆེནཔོདགསི་གྲུའ་ལད་ 
ལྱུང་བྣཚཾགས སུ་བཤད་པས་མཐའ་ཐ གཅིག་ཏུ་ གོ་རིམ་ རེས་པམེདདོ། ས་ད ་ཤེསལ་བསཔའ་བས་ཁབཆགསཁསལ་ནམས། ཤས་བནམས་ལྔབར་ སྣང་པམ་གཙོ་བར་སྒྲལཔ་གདམ་ དཅནང་གྲ ཨཔ་ཏང་་ དཱ 
ཡིན་ལྭསུབདཔོན་ནིགོ་པོའྲནལ་འྱོར་ལ་གནས་ནས་བུས་པས་ཆོག་གོ སློབདཔེན་ གདག འོ གོ དོན མ་གསལ དོ བཏད ་ 


་གཞི་ ནྩང་་་ས་གསང་བརར།་སང་ པའ ་བརནི་གཞུག ལ་པ 
པར་སོང་འནེ་སྡག 



















_།རྱོརདུ་དམ་ལ་འཇོག་ཐོ།།ཡེ་ཤེས་ཕབ་བས་ཀངྡ་ལྷ་རམས་དངྱསཱལ་བམཉམ་པདྨ་དེདད་འདིནིའང་ གླིས་ལམཌམ་ཡིན་ལྭ་ས་མནྱི་པའྙི་སལ་མཏམ་མོ།།དེ་ཝརྱ་ ཨྷརྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པད་བསྐསངདད དངུང་དབང་བསུར་ 
(| ངུ་རུང་མཐུ༔ ཏྟ ཐ་པས་བཱང་བྲདིསནས་མེ་ཏོག་འདོར་པའྟིདོ སྐོརྦ་མམསཟིད་དུ་འདིསནི་དབང་བླསདུ་རང་ལིརུང་དང་ངུ རུང་བ ་་ལ་ཡངྱ་ཙགང་གི་ཕིགས་ཡེན་པདང་།དིང་རིགསྤམིའང་དམ་ཐུབ་གསུམ་གང་ ངའགུབ་དྲང་དཔ ྲ་ཡུན་རེངྱབུངདི་ཙིར་ 
འའ རྨ མ་འྱ་གུཐཔ་ཤས་པར་ ༦ཡིད་དོ། །།དེ་ལ་མེ་ཏོག་དོངཔ་ལས་དབང་ པཿ རུཿམི་རུང་ཤེ ཤེས་པྲིནབས་པདེའི་གོས་པ་ཡན་ལ་དཔསྲ་གབི་ཉདངངིལར་གབ་བཞི་དཔངབླསར་ཟནནསྐ་ཅ་དགོས་པའོ། །།དྭརརནྡྷན་ལ་ ོརྦགིསེམས་བྱསིད་པ་དང་ 
རླ ནཔདུགཡུག་པ་གཏིས་དཔ་དམ་ལ་གཞུག པད པང་ཁའི་དབང་བོགཞུགཔའི་གུབསཨི་གཆ་བ་ཡད་ལ་གཞན་རམསི ཡན་ལབ་ག རིས གས ས་གནངསཔོའཔབམཆ་བ། གཡྱར་ནས་ཞང་གཆོག་བཅ་ཡསཔདང་ 
འབ སླ བད ི་མ་ལང་དངས་ཨུ་ལེགས་པར་གཏུགས་པ་ཡིནན་ལ་འདངམ་ཏས་དོའི་ཉས་ལསདཔང་བྱས་དད་ རྩ གཿ་དགོས །དེ་བཞིནདུས་ཤིང་དོངནས་བུདངས་མུའ་གང་འབུའབགས་ཟེན་བཤིནདུ་འདིང་ཡངབར་ 


5ངགཾའེགོསྒོནསབཏག་ཨ་དགས་ཉེལན དང ྲརཁོདབུབཔར་་ུ་ོག པའི་བ དངྲ་པམ་མཛདཉད་གསུངསཔམས་ཡིན་ལ་དལ་དབཔོསོག་པནིབརཆད་ྱས་པ་བརོགཔ 
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་ 


་འིརིམ་ 
ཁོ་བ 
ཟ་ལ 
















དྲོ ུ་བོང་ལྷནམ་རཱཔདཔིངགྱ་བས་མུ་བབམ་ཡི་བྱདདཔར་པིན་བྱ་མ་པཙོམམ་གཏོགས་པར་ཅི་་ཆོག་གཞགནམ་སབ འོ། །དུས་འ། ་འའོར་ལསྦནྱིསུད་གཏན་དངདེའིད ཆོགྤ་རཱམས་ལས་མི་བྲང་བཅེན་པོབཤད་དེ ད་བ་དདྲ་ཅིརགོངས་པ་ མའ 
ིན་པས་འདིངགཞུནནམས་ཅོ་ལུགས་བཤདཔའྡ་གས་སོ། སསོ།། པ་མངངདཔང་ དངྡ་རསྣདྱ་བེངབ་ལ་ཡང་ལབབས་བདརཆོགརིགས་ཝུརཆོགགཅུམ་གྱས་སྱེང བརགསཔསཔའི་ངེགས་བྲ་།མས་སོ་སོ་ལྱ་བབ་འཞ། །ཐུདནས་རིགས་ཝ་ ༢ 
|[ ཐཤད་པ་འོདན་དབཞྲིན་ ཉ་ལ་མེདན་གཙོ་བོ་ཉིང ་ཱ ཟིནས་ར་ེོ།དི་པྱསེདཔ་ལཡེཤེས་པ་གགཔ་ལས་གཞད་བནིརམ་བད་རྦ་བམ་ོལསད་དྲས་ར་བདང་པིགས་འདག་གསྦ་ཆས་དདབས་པའངམཛདདེ། གུ ཅེ་དི་པ 
་སྐྱེ་ཡེལ་མང ས་ལྱ་འདྲ་ལན་པོའི།།སཔ་མྭར་མཆོག བསམས་ཏེ།། །ལག་པསྡརྡོ་རྔི་ཡའཐོལ་གཡུག།ད་ རྡ་བདྭག་ལས་དབང་བླགརྦ་བ།།ཞས་ལྔ་བུའ་དབང་ལ་ཕོབ་མ་དོན་གུབ་ཡབ་ཡུམ་དྲུ་སྐོམ་པར་ སུངས་པནི་མཆན་པཙམ་ཡོནཔས་གཞན | ངཱ 
ནམས་ཧྱིསོབམད་དབདཛརསྭིད་ཆོག་ལ་ཡང་སྨྱར་རོ། མོ།།མིག་བའི་ད་ ལ་ཐོབཨས་རབདོ་ལཁགསོལ་བབ་བལདོ་དབངའྱུངཔའ་དབབླམངནྡོརངེས་སགས་བངདནས་དབངབྱརལནི་བྲད་ལདཔན་བདབང། ༤ ོ་ 

ཊཱ འདས་མཛདདརཌྒིཏ་དང་ བླ་ཏི་ཕང་འདི་ 'འབྲང་ངོ་།།ནང་དངང་ དབངདངཔོ་མིན་པ་ལྲ་ཕངང་རམི་གསལ་ཡྱཱརྷཱཨཱཿྫ་མདངའྲད་བརབ་ཤད་པྲ་འེངབའིདགེངསཔ་ཡིན་བསྟ་ཁག་མྡརམས་ལ་ཡང་ས་ ལ་ཧར།། ང་པར འི 






























་ ཐབས་གང་ ས་གཞུག་ ལ་བསླ་མོ་དཔོན 
གསུང ¦ གསགས ་ 






















ཧཱ ིད།།ེསདངཔཚརྦཏསབུང་པྫོ་པ་དྲང་ཉོན་མོངས་ལེ་དགང པ་ཡང་དབང་ར་རབ་ ད་པ་དང་།རུལ་བབཟང་པོས།གངགིགདྡེ་རར་ ངབླ་པཱར་བས། །ད་ །དཔོསྲོ་བུྱཏུ་ྱ་ར རཐོཆོམམོད།ཌཱ་ ་གདམདོནདུ་ཟས་པ་ཡི།།དེ དེཡི་ལས་གངྱ་སཱད་པརྡས།། 
རྩཞསི པའ་དབང་ལའ་ ཇེསྭ་སུ་གསུངས་པའི་དོནྨཿ མསྤ་སོབྷ་མ་ལཛ གོ་བརྩ་བདཔའོ།།གུར་ཤི་བི་པ་ལ ལསྐ་ཐུང་།གང་གང ྣུབདེ་ཀནདད། །༽་དགམ་པཏྱརུ་ཀ། རས་ནམས་རངབཤིན་ཚས་དགཔས།།སྱརམ་ལ་གསྲསུགཔཔགོ།།ཞེས །ཞྡེས་ 
 ཁ་ཱིསྭས་གནུམསཔདིི་མཆོག་ ་གཞན་མང་པོ་ ལསྱ་བངབཤད་ཕདའུདནདི་ཕུའ་རིགསྤ་ྲིདོ ་ཅིད་ཡེང་བྲ་ནས་མིའ་ད བུད་གྲི་པར་གདག ་གད་སྔ་དབ་དེད་ འདི་སུངསྤྱ་རས་ི་ ་ཡཾ་ཤཾས་ལ་ དདཆོས་ཉིདྨ་ནཱམ་པར་དག །པའི་འབྲིཔས་དའྲ་དགཏུ 
བྷཱ ངཔའི་དབངནཔུན་པུརབྣ་འ། འོ།།ནང་པཐམའི་གངཞསཔ་གང་ཤྱི་ཕུརྦྱཧཾ ་ིནཔསདྱིརམཚོན ཁསམ འདུབ ཞིནདུག་དྲི་མེད།ཌེ (བཞོན་པ ཀན་རིས་དགུ་པ པའིསངསརས་ཆོན། མ་ལདྟ་ཱ་ཨའ་ཡ་ཤེས་ལསོདེས་པ་ 
༢འད་ དེདགུདང་རང་བཤིན་ད; དཀྱེར་མིདཔ་འིཕྱིར་དེདད །ཏམས་བྱ་བའ།།དིལ་འཁོརྱ་སི་གཙོ་བེན་ ནིདེ་དག དག་ཀུན་བཾ རདབཤིན་ཡིནལ་ཏྭ་རུཀཿ ནིེོནཔུ་ཚམམོཞས་འཇད་དདབདར་ལ་ཡེཤིསྣ་ཝརྩལབའི་དོན་ 


རུ་དཾགགས་ཧྱིདམ་དབང་དེདག་པི 
དུའཆད་དཀདའྭ་ཚུས་གཏསོགས་དད་དྲྱ་བནརགོ་ ལནྐྐཾ་པདང་རྡོར་ཟ་བལགུ་གཏད་པདང་མིད་ཏཏགས་ བླརམསནིདབབལཔསཡིན བཟེམ་ཡིན་བས་ངོའ མངལ་མཚོནན་དབང་བླསཿས་མི་བྱ་སོད་པརསེཿ དཅིདདཔདྲ་པསམི་ལེད 
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།ཞས་བཀས་པ ཀུབ། ས་བཀག་བཞྲིསརྲད་བ་བྷ་པ་དྲ་རོགས་རི ༡༣ཏདྭ་དམང་དྭརད་ཏ་གཉིས་འཇདཔ་བོད་མྲི་ུང་པ་ལ་ག།ང ཇོས་པས།དདག དོད ིང་མཏོན་བད་ོ་བོ་ལོ་བང་བའོགོག་བཅོནདནོ།དེཅ་རནབ་རོད་ལ་ོས་ོད་བའས་བྷ། ༥མ་གོཊ་ 
རྒ བདཅིན་བར་འྲུངིདགས་སྟོ། ཉིསབ ཉེསྭཆུ་པངགི་ཆོག་དང་།དབངྱ་ལ་གམ་འཇོག་བོ།།དངུཔོ་ལ་གྱ་སིས།གསོལ་བག་བཅོངྱ་སའབྱབབ་དགདེལ་ཆུདཔང་བྲ་བའ་མོལ པའོ།།དཔའད།དྲ་བི་པ་འ་ཁོད་སྟན་བའི་ ། 
དྡུགགམ་ར ཌཱ་རའབོོ་པའི་ཡོནོ་ཡུ་ལནས་པུས་མོ་ས་ལ་བྱགས་ཏོ་ཐལ་མྱོར་དནས། བྱབ ཊསསངསྦྱཆས་ལ།།མཛདཆ་ནི་ ར་བ་ལ ར།འདྱ་བརངླལབབ་ མ།ནམ་མབའ་དྲོངོ་དང་བྲདྱསལ།། 
།ཞཾསགསོལ་བ་གངབ་བ། ཕྱངརུབ་དྡོརདིོབཆའངོ། རེས་སུ སྭ་རཱས་མ་བླ་སད་པ་ ་ལ་སྤྲགྲས་པ་ལ་མཆོད་བ་ཅེ་དབངབསུ་ །ར་བཆེན་བྱོ་ བྒོརམབག་ངགིས་ངི་ལར་ རྩལ་བ་དྷེལ་དངུ་པ ཀང་འཁོདོབ་ར་མཆོལས་བླསལ་བའྱི་རི་ནོམ་མཁའི་ངྡོརས་ 
ྡོར་ཆང་དཔའྲད་ལྱ་ཧོདལ་འདགདེའཉིདྷ་ཅརྱ་སའས་ཨཱར་ཆིས་བ་འ འབྲང་དླུ་བུདབྱ་མོ ལཅིགཅེས་འྲེ་ལྭབྭདུ་དྲུག་པའླ་གྒོན་གསལ་ལས་གསུཔསོ་།དངི་ ་་ ཨ་སྦུ་ཕགྲ་བ་བྲྭལ་བ་པ་ལ་སོགས་བམང་ས་བཤད་ད།དེནས་བཡས བདྲ་དྭལ་ } 
488 [& །བོརྱ་བྱི་བེརིལྲཾ་ཁཱསྦ་རྩིརསྔ་ར་དྲ་ལ་ལ་མནག་ བའི གཾདྱ་ཙོགས་སུ་འུང་གྲྭཱོ་འ ལྱ་ོགས་པརྩ་བནཏཱ་ྟཉནཔའ་པྦ་པ་བི་བ་གཅིག་གིས་དསོང་འབླིས་ཆགས་དླ་དུ་པ་ཆོནམ་འབས་བཏགས་པའོ འུབ་ལས་གས་པསའིའོ།།ཡདནྟཏའས་ 
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ཏཱ ་ཐཙ་ི་བཟུདནསརརིནས་གཡོནྷོ་གོ་རོད་ལན་གཉིསམུ་ ོ་སོརྦཔ་པོདཏན་བྲང་ལབྗསླང་བ་མཿྦཔ་པདཱཧ་སྦད།ཞསབཅོད་ཅིདུབས་ལྭ་འུངས་ཀརམེརདངསོ།།དེབིནདུ་ག་ཡསསུ་བོར་བགྷ་ཉིསཔའོ།།འཐོར་རིསནུབ 
རྐས་དདུ་གཤིན་དུའོ།།དེནས་ཁུམ་ཕོརདཀར་པོ་བ ནི་ྱ་མར་བིམུགྲ་ད་བཅས་བའིབ་ཡིའ་ཆཔསཔ་བི་དང་བན་ཆས་བཤི་དངསེང་འསྲུབཚལཔ་བཞིའ ་ལངགུཡོནདང་གེཡསས།རང་ཝུར་བཞིན་བ༔ ༣ འོན་ཅད་ཁམ་ལོརཆེགངོད 
རྣམསམརམི་འདོང་པོ།།དདས་ཏེརེགྲ་བལ་གཙོ་ '་བྗོདཅིང་ཛུག་སཀར་དྲིདང་པཱ་ལ་ཨེཏོ མེཏོག་གྲི་བེུངབ་བཅིངས་བདང་མདུན་དྲུ་མཆོད་ཡོན་འབུལ་བྱ་བསནས་མར་མེས་ཡོང ཡ:ས་བསྐེའཏ་ྱབྱལ་པ་དང་ རྫུཾ་ལན་བདུནྨ་བབྲུས་པཿ སོཾ 
དངཱ་སསས་པའི་ཧློས་དཀར་གིས་བདྲུག་ པརཤའ། ནརྦ་ཀཱཾ༔ ཨར ལས་གསུངས་པའ་ ས་བའི་སྲས་དེིགས་དནདངབླསའནཤུ་་བངབརཔངལ།ལཱ་བཔས་མི་གཙོངབ་བས་འ་རད་བྱི་དུའུ བྲུ་ཏྲཾསུ་བྱར་བ༔ སའ་ བར་བཤད་དོ་ བཀོགས 
པནི། དནསླམས་རང་གྷི་སིདཁའ་སེ་བོན། ཆི་འོད་བིརྦ་ཧིཿ་པོ༔ གས་མཐའ་ཡས་བབྱགུགས་པའིདབཞིན་གིཤགས་པདུང་ ཤོས།པའཧེཿ ་ྣོ་མསམདུཧཱ་གྱིནམ་མཁའ་སྤྱན་དྲཐས་ལམཆོད་དེ་སླུབ་ མ་དབང་བྱ་སུར་པའི་ པའི་དྲནོ་ངུ ༣ ྡིརེ་ཅན་ བཱ 
སྷི་བྱིས་ ཨངསྤྱ་རུས་ ལ། ༈འཤོབྭ་ ྱོཐོ་པའི་ཆེད་དུ་དམང་། །ཡོན རཝ ཕྱང་གནས་ཇི་ཉ་བཛ་ ལ། །དྟར་འད་ དིལྫ་སཱལྭདུ་གསོལ། །ཤེས་བས་གསེ་ལབ་གདའ་འོ། །འདིདདོན་ནྲཔརྦ་བི་གསོལ་གདང་ཅི་བཤད་པས་ཤེས་སོ། །པྲེང་ཡལསམེ་ ཤཱ 











ལཱོ ྒོ རྩོ ྨ རསྨེྷཾྷནནནདོ་ ཌཱ 
ངི ཧད་བར་ངུ་རླང་ར ཀ་ཏསའིར་བསདས། ས་་ ཤྱིདུགྱད་ལས་ཌླཾ ཅུཾགས་ མཛད་པ ིལས་མ་ོ་རགྱ་དབ་ཡར་པ ལང གི་སི་བ་ང་འིས ས་བའི ་འད་ ར་ས དཔས གས་ 

ཡི གཅི་ལ དས ཡེས ཅྤ་ུབའྱཆཱརཀྟ་འ། །དེནས་བྲང་བལསད་བཞིནག ཤགས་པ་ཞུ་ 

ཟ་ ན་བཞི ར་བ །ཧཱི་རྡརྔ་རམ་ནས་བཏཏནནས་རིག་མའི་བླད་ང་གཞག་འ ཅི ཱ 

སསྦ་ཀིང་ £ ཧུུ་ཐིག་མ་དང་བཅས་པརབ རི་ིའ་བས་འད་རས་བཞེ་གླུང་ག་མ་ལ་ཤིས་་གྱའ་ སས ས་འདི དྲ ེདམམཆན 'ྐ 


ཆེ] ཆརྨཾེྷེི ་ཨྩིའོ་ནས་འུགས་ཏེརྡ་རྔའི་ལམ་ནས་བྱངཔའཁ་ ཡྱབས་པདྨ་ང་གནསབའའུམྷ་པར་བྱཾཡེད ཅེབལ་དད་བྲས་རགས་སར་མཁན་ལ་ཕག་པ་སོགས་པཟྲོ་ཆུ་རམསྤ་ཅེས་བླདནས་ཟུང་ ཤྱེ 






























་' བིུབསྭ་ངི་བོགནས་པས་རུས་གདབ་པར་བིགས་ཡིཔས་འབུརརི །ཞེས་མངོནཏོགས་ཅི་ཆུ་དབང་གྲི་གབས་སུ་གསུངས་ཏིའདོང་་བའའོ།།གཉིས་པནི།དནུས་དབང་འུགམབཞི་ལྷ་སོབོདོནོ་ལ་ 
པོ་ུལ་འཕྲིན་སྲ་མ་མདཔན་འུ་ བོ དདའ་གདགོདགམོད་ལསལས་ཇས གཟུང་ཆཡན་འ་ནས། སྐགས པར ཞག བས་མ དདའ།།ཇེདེ་པནྦ་རདབ 
རྫསནཾ་གསེརདངརས་ལསོགས་པལས་ཅུས་པའ་རིགས་ཝའི་ཅོད ད་པན་སབ་མའངི་ མིགས་བདག་དྲ སནཱ་གནས་བའོ།།་པའིདྲ་དང་ལེགས་གཏིས་དང་ པ་དབང རུདྷ་མས་ཨུརམཔ་བཞེན་ཡོ་བྡ་འཱ་་རི་ཨྭ་ལིཁྱིཿྷཾ།སོ་སྤར་ཐ་ག གཾ 
ཏཱསྦང་ྲ་སྟ་རིཁྱི ཨཾབྲོང་ཨཉེཁྱཿསཿཨྟརྨམདད་ཨ་ཌིའྱིར ཚྩཾཿཨོཾ་ཀྨརདོ་ཨྟ་ཏི་འྱིཿཞིས་པའི་སྔགས་ལསུ་མགོབོལ་དྐོནནོ།།ྱུཊ འགིས་འང་བ་བཞིནདུ་བཤདཆངྱ་ཡགྱདངས་ཏགནས་དདགྱའ་བཤགནས་ཕྲ 
རྨརམས་བརྗོད་པརམཛདེདོ།། །དཱནས་དབང་ ངདྨཾ་དོན་ཆན་བོའ། ཞེས་སོགས་དང །ཨྟོ་མཿའཛྲམཀྲཐ་སྭའོྱ་རིུརཏྦཾཨ་ཏྟིཤེ ས་བརྔོད་ལ་བྲྲཾ་དུ་བཧིཿ ཞས་བརྗོད་པས་དེས་པདྨ་བའོ།།སྐབས་འ འདིད་ིགས་ཝ་ཀས་དབུ་་བུན་པར། ཊ་པར་། 
ཀླརརགིས་ཀར་གསུངས་ས དནས་ཨོ་རོིམཿགས་པའི་མགས་ིས་དྲཔལདདདཔ་སས་བཅིང་བདབ་ཀོ།ཅུ་འཇུག་གསལ་བས་དྲབྱ་ངན་ལདང་ཕངས་དྲ པསནས་བྲདདུ་ོཿཞིས་པྡད་དམཉམ་པའི་ཐལ་མོས་མེས་གར་ཤདདྱིག་ 









༩ 
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ླ་བྲི་བཞཾ་པ་ན་འྱབང་བ་བྗྗོད་ལ་ཞེ་མངྡོར་ཁོདདམགཏིུག་དྲོརྲི་རདངས་པསོགས་ཅིས་ 
རམ་པའི་འིམོའི་མིང་འདོགས་ཡུགསྦྱརས་པཞི་ཕེངབ་ལས་ཤས་པ་འོ།།དཉེད་བམས་པ་ལསྦ་དྡོ 
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པྱོལ 

























ླ ལིལངཚོཅནད་ཡ་ཤསྱིལ གྱར ཡགཔས་བྱུཅུད་བའྲེ་ཚུལྱ་བདབ་པའོམ་པྷས་ཤླརབས་ཁང། རྡོ་ིའབྱཱཐོ་ངབ་ཡཾས་ཞཱསྦ་ཐུ་བྲཞོ་ལག་པགཉིསྦ་རིསསོ། ། 
ས་གསུངས་སོ། གེས ར་ག ས་ལ་ད ངྲི །བག་པས་ དཔེ་པང ངོ་བ སོང ཕགཔ ནས་བརྒུད 
དཔྱ་བདབརཡེ། པར་བྱུར་ལ། ཡུམ་བབུད་བར་བླམཐས་པཅོམ་ལསྱབང་བའི་བདབ་ལྱའདུན པའ་དངང་ཝ་ལ་མབ་ཡཱམ་འྭུཧུདཔང་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ དྲུ་སོམ་པའི་བདབ་དངྱ་བད་པརཅི་ཡོདཔྟམན།༔ རྱོགས་དང པནོམི་འདོད་པས་ཕྱོགས་ 
་པ་ཡིན་ཡང་བཏ་པར་ཡོདདྲ་མརནི་ ཤེརིགསྲ་ལ་ཡབ་ཡུམ་ཡིན་པརའ་ ག་གི གག བ་བདགྲུ་དུག་པ་ཇྡེཌ་ ཆི དྲརྫོངཾ་ཧཱིཾ་མསམ་ཡབ་ཡུམ་ཡིན་པས་ འཁྱད་པའུལཉེན་ཧྲི་ཁྱང་དང་། །ྨརཞི་ཡབ་ཡུམ་ཡན་ 
ཧད ་ཿནདཱ་ཐལ་ཡང་བུ་ཅུད་པ་ལཆེན་དུག།དནས་ སེམས་བྱརདེ་ད་་བུངབའབདའ བདབས ལི་དང ེདཔ་དོད་ུལ་ཡས་ོདིག ི་ོ ཚིག 
འདོ་ཧ་ཡབ་ཨམཙི་གབགས་འ་བྱ་འདམ་ཆག་སད་བཤནགཤེགས་པའིསོ་གསུངཐུགས་མཆོནཔའིདམཆག་ཁན་བཟན་གསུམ་ལངཉོནནས་མེདཔའི་བདབདཔ་ཅམ་པའ་ི་ད་ྲ་གོངདཔནཡིངད་བདཡིན༔ 












འཇའ པདང རདགོས་མ་དགོས་ཁངམི་འདྷ་ཏ་འཆད་བབྱར་དོ།ཆུ་ནསྔས་གཞང་གི་དརྱ་ིདབང་བནྲ་བུངའ ཡུགས་གཞུན་ནམས་དཔེ་འུངདནི་ 


ཤོ སོསྲིང་མོང ང 
ཤྭ ( སྡེ་མ་པའིྱད དམད ། སོ དོན་གསལ མཛད་པ ན་བསམ ་གིག་ཆིས་ཤོང་བསབུ། མྱ་ད་སའོ་ 
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འཁི. འཛམ་ ཤེ [ོོཇོས་སིདཔསདོད་ ཅདཐུགས་ཙ། བོ་ཤོར ཐམ སྔ་དརཾཔཾདཱ་བདང་། ཡེ་ཡེསྦ་ཏིུ་ཡུངབ་དྲྷནམ་ཤེས་ཊི ཁམས་གཉི་ ཉསྐསྤེ 
དྲེ དོ གན་ི ་ལབ་ཡད་ བ་བ་ རི ིིས། ི་ོ ( 
༢ཁཛརྒ་བྷྱ་ ཡད་བསྒུབས་པའི་དཅིལ་ ཁིཁ་འཁོརན་སོ་སོང་བཞུགས་བསྱེ་སང་གཞིསོངོ་ཅིད་པོས་པདིྱརྱའནསྨ་སུབབའི་ལུགས་གྱ། རུ རྒྱད་གཞན་རྣམས ཡི་རྗས་མུ་འབུད་བས་ནི་སྦྱང་གཞི་ཡ ཅུངཔྲོ་ཝ་འདྲབ་ དངཚོགས་པའམ་ཕུང་བྲོ་ལ་དང་ ཧཱ 
ཞིན ཉིད་ད བླམས་དདག་བགས་དྲག་གསངཔསདདའ་གྡ་གོདདམང རིགས་ལ བི་བང་པས་པདག་བས་ཆུབདགུསུསགས་པའད། ཡ་ལ་ལ བོད་པུ་ལ་ 
སེགས་བའི་ཐྭ་ཉད་མཛུད་ལེ།དང་དྭངས་ཅད་བནྱ་བི་དབངགོ་རར་ རེ འོར་དངརཾས་གནང་དབང་གཞོ་སི་མཐའཏེནྭདཱམདད་དོ། །སྦྱདྲགཞི་དང་སྦྱོད་ ད་བེདྱ་འི་ད དབང་ རྒྱས་བྡུསཅམ་མ་གཏོགས ིམ་ཐམས་ཅད་རློམ་པའྱཧོད་ཅུངདུ་སྦབ་པའི་གགས་ 
ཡིིམ་ཁྱའད་བ་ལནཾ་དེན་འདབར་སྡངངོ།གཉིས་བ་ལ་གཉིས། སློབ་དཔནོ་ཁྱིདབང་བསྐྲརཔང་ཚོག་དང་།དའིམཐའཉེནཨྱི་ོགའོ།།དངངོལ་གཉིས། དམཆིགེ་གསུམ་སྦྱིན་བདང་།དམོགགསུམ་གཟུང་ད་དཉིད་བསྟེན་བའེ །དེངབོནི།དེནས 















འན ༣གདབཔ་ར།ཞས་ 
རེུ་དྲད༢ཅརིགསྲབདོ་སི 






























ནདྲཾནསྭ་བ ཐོགཟནདརབ་ཤདཔོའ་ཞིནྱ་བུས་ངི 


བྷསནནསསོབ་མ་ལཱ་ང ཡེས་ཕརྱ་པུད་པ་ ་ཡིན་ལ། སླབས་འདཿདེ་རཱ་ 





གཿ ོྲརཁྲོཔནོདོའླདབཞིག་དློམོསབརྡོདབོམོགགོག་ འོངས ཉི་སེམསཔའི། ] 
བརྩ་་ལོ། ོ།།ཐངབ་ལས་ཀབས་འདིདྲཔཚིག་གསུམབུང་དདང་དེིགོམྲརམས་དམ་ིག་གཅུམ་ཡིན་བར་ ཁསཿ་དམ་ཆིག་གསུམ་སྦྱེན་བ་དུང་གཟུད་བའི་སྐབས་གཉེས་སོངརམཛ དདབས་པརནི་དམྨ་རིག་གསུམ་འཛིན་ཡུགས་ ཟླ 
ཡབ་གསལ་བཏུབ་དྲ་བཔད བན་ཉད་ཅིསབབངབའི་ལག་པས་པྱདདཔའྱིུ་བའདིད་ལར་བླམམསབ་ལམྱ་ུ་བབི་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་ཅུལ་དབངང་བོདཔ་ 












8 ་དགོས་པས་དམཆིག་གསུམ་གཅུང་བའི སྲསྭསྭ་སོབ་དཔོན་ཧྱིད དབའ་ཐོང་པར་བཞེད་པ་ པའོ།།དྲནས་ཆུ་དབང་ ངགི་ཚོ་གའི་སབས་སུབཤད་པའྱི་ཉོང་ཁའ་ས་བེདྱ་གི་འོད་ཟར། བང་གླིེ་པ་ རཱ་པཱད་དཔས་བཞས་བྱཿ་མས་ཏད་ང་འཚུ་ མོསྤཀུགས§ 


བབད་སྲུད་བོད་དབོནའདིའིབཞེད་པའོ། །།སུདབངླཨར་བའ་ཀབསཊ་ཡལ པའདབ་དང་བཅས་པའི་དའ་ མོས་རླུ་རུགས་ པརགྱེསངས་པའིདྲནནལག་པ་གཡས་པསྔངམ་བའྲེ་ྒྱར་ནྲོང་དང་འཅོས་ 


པའ་ ཁི་བརྩ་སིས་དབང་བླས་བཞེས་སོ་ ་སོགས་དང་།ཨོ་ཨྔཿསྦརྭཏ་ཐཱ་གཾཏ་ཨ བྱེའག་སམ་ ་ཡཤྲེ་ ཤི་ཡེ་ཌཾ་པཱཧུ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་བརླུརང་འ་གཏུཡས་ལ། རྒབས་ད་ནང་དབང་དང་ཆུ་འབང་གཾས་ པོཀླ་སད་བར་གསུངས་བསྐ་དབུས་འདིཔ་ཡུངཞང་ 


་པ་དཟུང་ དཀདཔ་པོ་མའིཅེ་ མས་ངོ 










མིགསཔནི་དངམི་གསལ་པངའྷི་བཱཛིསརང་གྲིངང་བནས་ཁའྲོགོནོསྦབངྱཧ་མོངོམའྡིད་བོགཡཿཔཤས་སོང་ཁར་ཤོགས་བར་སམསནོས་འིན་པརགྲསུལམཔོ་ལརྦབ་ོ།།འདོཉིད་སཔ་ོསོད་པ་ལ་སོགསཔསྱི་ཏད་གཞེནད་རི་བྱོས་ཞབ་སཀྱིས་ ༈ 
མ་ངེས་པ ི་ོ ཡོ་ལང ས་མམ་ཐོཔ་ལ་སོགམཔྱི་གཞོ གང 
སྲགས་ཀྱི་ཐང་དུ་གསུཔཔ་འ དྲི་ཕབུ་པསལག་པའིདབང་པའྲིརས་སུ་སི་བང་བཤད་དོ། ད་བ་ས ས་འནོ་བིཿཡགསདབངཤིན།།ཡགས་འིཔངབླས་པ་ ཤེས་མོད གསངས གཞེས། ནས་བ ༈ཐུར་ 
པོ་ལ ངོགཞ དགམགསེརམམདས་བ་།ག་བསམ་དངཆ ཙོ ི་གསུནགནརལསྱལསཔའྱ རམས་མོངལསཡིག་ ལ་གདམས་པ ཨོཾ ཨཔ་ཏཱརཕ་འུམིསའདོདགངའདས ཐུང་ 
ལྡུན་སྨན་པའི་ཆུལ་པོ་ཡཾས།།ཇི་ལྟརའཇེག་རྟེན་ཕབ་འིའེ་བཞིན།།རྒྱལ་བརྣམས་ྱི་ུ་ཁྱད་ཀྱི།།མི་ཤས་པ་ཡི་རབ་རིབ་བསལ།།ཞསརྣམདྣང་མངོནབྱང་། ས་འབྱངབ་བརྗོ , 


མིགྲ་པྨན ཞེས་གཞནདག་འཆདདེ།།ཕཝགས་བཏོནནས་མིག༔ ཟླས་བའི་ཚཾ 
ཆིང ཤུརྱ་ཕིནཧི་རང་བཞིན་དུ་བྱིནྱ་གེས་བྲམཿཔ་དངཡིག་གྲིབ་ལ་མཤེས་པའི་༢བརིབ་ཐམསཅདུ་འདྲུས་པརབསམས་ཡྭ་བུར་མས་བསལ་བའུམ་མིགྱ་མུནྱབུགསཔས་ཤུ་བར་བསམ་ཞེས་གཞུནདག་འཆདདེ།།ཝུག་ ཉནནས་མིགླ་སཱན 


༨༦༥ ༠༤༨༽ ༢༩ ༢ རའ ་༣ 21. ལྟབུ་ 
དངརི་མགགླ་ཞིབགཡོགས་སལཅག་ཅེསཔའི་ལགས་དནདན་བདྩ་ལནི་ཤརིནཔ་ཕིགས་ིས་པནན།།མལ་གིངགིཆོགན།དནས་མ་ས་ལ་ཡེ་གེ་ཨས་བླགགསཏེ་ོབམ་ལ།ཱགིང་། ཆོས་ནམས་གུགས་བཏན་ཉ 


514 
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ེའ 
ནུ 


ས་གསང་འུངཐོབབའྱཡ་ཡུགཡི༽ བང་པོ།།དབརའདོགངག་བདག སཀྱ་རདཔཔདཅན་འཛིན དཔལ་ད ཤིས་གཉན་བདོད།།ིནམོ་བུར་གདསཔས་ལོངསན བདཞིནྲད་པདད་ཤད་ འི དནནལད་རའ་དོ།འཐིའི་དམཆིག་ཏ་བདུདརི་ 
ཕྲབཏྟན་ པདདསགཆགས་མེ་གསདཔདབྱདམདཔནཆན་པིཔངབདངམ་ ལྡི་མོད་བཟ་བཡོནབར་མོརལག་གྱས་ས་སྲ། འདེནནོ་ཡར་ཅི་རཆ་ཨོསམས་གསའབྲིང་ག་ཅསཔལ་བའི་དབད་ཡིནབསནགསའ་དབང་ངོ། 


ཧོ གསུང་ིྡ་འཞིནནོ།ཚན་ལ་སོགས་པྲི་ཡ།།བཞད་ ཉེས་པར འྱསཔོ།ཞསདང་།དབབས་བའི བ་ཡིས པཉ ཛི་བཅགབཅབ།ཡགསོགསནངགི་ོསམས་པ།ིདེནཔརྩཏོགས་དཡེ། །ཞིས་སོ།། ¿ 








བྱ་པངརཱའཨསྦི་དངི་མ་འབོརྲདྲ་ཐེ བངེད་གསུང དྡོརཾའི་དད་བཞིན་ཡིན་ལ་དྡེརི་བླབས་པ ་ཕ་ལ་སེགས་པའ་ ངགྡཱིན་ལ་འའོྡ་སོར་པལ་དབངཿ་མོརབ་ རབུ་གདུན་པ་ལས། ལག་པྱ་བཏ བྱ་བྲངསམསཞསྱ་བ་པའ།།དྲ་རིལ་ །གལོར་དུ་ན་དཏད་ཐོབ།།ཅས་དང་།དེཡ་རངགདོ ཁྱ 


༼༽. 


རོ་པས་ཁྲདརུཿ ཅུདྱ་ཡིམའི་འྲེའུ་པར་གཞང ངདབང་བོངནས་རྱ་ ུ་ལུས་ཁི་མན་བག་སོན་པརངཤད་དོ།།ཟུང་འཇུག་གསལ་དའ ལས།འདྱ་ན ་བླནའཔ་མཆོན་བའྱི ར་ཤིས་༢བམོན་པནི་ཤེསརལ་ལ ཡཤསཚཱུཿ ཀིུ་དབའྟ་གསུམ་པའོ། ཞེས་འ 'འཆད་ྱང་མ་ ཏཱ 
རིལས་ རོག སུརབའིའགུྩ་གྭ་ཡུས་བི་གདམས་དག་གི་དོན་དུ་བད་ དྲ་བསནསྤྱ་བཱ་ལུས་བཅན་པ་དད།ཤལ་ལུངལསྤ་བར།དེ་ཡིས་ཞི་ངནི་ད་ ཤྱཧཌཾ།ཆོསུནཱ་སཱམ་ལསེགས་པའི།།བཅུ་གཉིས་དོནད་ རྒོགས་པརའཕྱུར།།ཞེས་གསུངས་ | 


















526 ¡ 








སྒིཧྲ་ཤདཔའི་རྟགས་རྷུང་བདང་ཨོ་ཤྲཾ་ཤི་ཤཱིཏཏོཏྷཾཿ་ཞསང་དང་། ཨོཾསྤརཏྣ་ཐ་གཏ་ཨྭནྦ་རག་བྲའོ་སྭབཱབྷ་ཧླཱཀློཧོ། ཞེས་བའྡོ་སགས་ཟོསོ་ཤོངྦབམས་མན་དག་ལས་དགའ་བཞོ་འི་བིབ་ཤིས་པས་རང་གྱི་སི་བབའོས་བོདོ་འི་འོདཟིར་ (ཛྙཱ 
ཡིབས་འད་གདགདས བོགས སོམ་པ གས་ས ཁྱེབས མནས ་་ དཔ 
དཔད་དང།དེ་ལྔང་དབ་སྲང་བལོ།དཔོན། གའས་བདིདྲ་བ་མའིམནང་གགིས་དགའ་བཤིའི་དྲབ་བ་ཤས་དགོས་ནདོང་ཆར་ཡིནསམན།སྐེ་མྔལཔ་ལས།དམབ་ལའྱོར་བཞས་ཏོ་གསང་བའི་ཕླད་ལས་ནྡོརནེར་ལསྣ་མརདགའབ་ ཀླུ 
ལ་སགས་པ་གསུམ་དུ་ནོརབའི་དྲས་སུ་ཧུནཅིགྱ་སེས་བའདས་འམ་པར་གཞུག་པ་གཅིག་གོགེས་དད་གུག་ཏོཔནུས་དམཛོད།ཡི། །དླད་ུབའངས་དགའ་བ།། མནི བཟང་མཆོག་དགའ་ས།ུད་པའ་དགའ་བརདནུས། འཆུར 
ྣ་ཚོགས་དགའ་བེདྷ་ཏ་བརྟཏ།གསད་བའི་དད་དགངའཇས་པའ།།གསང་གནས་དོར་ནོངབུའི་བར།།ཨཱནྱ་པེས་དགའ་བཟི་འཕོ་བའེ། ཞེས པས་པྱངས་ལཁོརྩཡི་ལུགས་སུ་གསུངས་སོ།།ས་མནཾདྡོརའཆ་བཞས་བརྫམས་ཉནེ་བའི་དྲོས་བ 
/ཨུསྦ་དུབ་པའ་བདྲ་ནམས་ཅུ་དགའ་གསུམ་མབའི་ལུགས་ཏ་གཞས་ཁྱིསྤ་ཡེབའ།།རམརོག་ཆེན་པོའི་རིན་པོདང་ཆེན་པོ་དང་འབིངགསུམ་གྱེ་གས་པཆེད་པ་ལས་དགའབ་དང་མཆོག་དྭགའ་དདྲ་པདཔརྒ་སི་དགའ་བརབཞག་ལ།ཆུངྱང་པམོ་ ཟླ 
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མས་ ལས སྩན་ངནབདཆན་ དཔར་བླ་ཡུར།།གང་གང་ཡད་དགྲ་ 
བ་བྐིདོོསྦྱོསོ་གས་ལོ ལབམས་དང་དོརྲ་བུར་བ་ལསཞེ་ཡང་དྭག་སྨྱན་ངནཔདཆེན་འབུངཔ་ ཆེས་པ་དཉིདཡ་ཤེསྟ། 
།་ཏེ་དྷི་གད་དུ།ན་མཁའ་ཁམས་དད་དྲོར་མྱེར་བ་འ ཞ་ཡང་དགྱ་ཧཱཿ འཅབད་བའྔངབར་རེབ་པ་དྲཉེད། ཤེས་པ 
ནརྡཾ ྨ་རིག་པའྲ་བའི་།དེདགྲ་ཁུབའཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་གི་དབང་གྱུམ་པའི་སྐབས་སུ་གསུལ ཀུད ཞམཁ་ ྲཾསིལྦ་ཀུང་སེམས།།ནོ་ྲབ་བརད་མཐོད་ངོས་གངའ ག་འ ལོ་གཅིག་བསལ་བའམ་བསལ་ 
འིག་པན་བའོ་།དྲ་ ཇམ་དབལ་ཞལ་ཡུ། ¬ རྡརྔའང་བཱ་པདྨ་པང་གཉེས་ལྕ་ངར་གང་དྲ་རྭ་ང་ ཛེ མ་ཟ ཉིན་གཙི་གྲ་བུ་བ་གཅིགྱཏ་ ་ །ལ་བའུམ་བསུལ་ 
ཟེ རྡོརའི་གནས་སཱ་པ གྭ་པ སཱ ༣ ༦༤ ཐོད་བུས་བཏན་བརྡ་ཤིས།།པླདའམཁའ་ལྷ་དྲོརདོ་ མི་དམི ¬¬ 'དྤད་ཆིག་ །དརུ་གསལ།།ཆུཿ ༨བྱཧད་ འའ ཅོག དབངནཔམཔདབགཔ་འྱི་རནས ལེ 
ཧོ ༅བ 8 ང་ ཉིས་བར་ དབན་ཉདས་ འརབ་ལ་བདད་རམ སྭ་བལ་བར་ < \` = ཊུ ཤཱ བྱ་ཧྐད་ལ་སོགས་བཔདང་དྲ་ ཅཅུ་མོརབ སག་ལ དབང་གསུམ་པར་ ཡི 
¡ དགའ་ཤེད་ཆགས་བུལ་དགའགཏས མ་ཆ ༅ྱས་བཤད།།འདད་ཆགས་ཆགས་པལ་བརཊ པ་པའི་དབང་གིས་ནྷི་རུ་ཚོད་བྱཧད། སབ་མངང་དྲུ་ལལས པནཉིདྱ་ཡི་དོགཔོ་ཨ་ལ་ཐཔ ཏན ས་མཆན 
༣; སལ པརླབཱམ་མཚགྲ་ནམས་ཡུན་ཙམ་ ཛམ་ཞིགྷ་རོང་བ་ཡིན་ལྔ་རིས་གོམས་པའ་ད་ སྱ མདཔཔའྱགུར་ལ།མརོགས་ནནིདེ་ལོན་ པོ ལཾ སྔ་དར སཆཆན། 
པུ རྔ་གས་པའུ་ཡམ་པ་ཡན་པ་ སུབས་ཏཾ་དབང་གིེ་དུས་སུ་ 'ཞགྲ་རུངབ་ཡན་ལྔ ཚུས་གཅ ཞཔས་དབང་བད་བདའ་བདང ༽ སོ ར་བར་གསུངས་པྲ་ནམས་དའ་འགལ་ལོ་ཤན།འདེ་ ད་བྭ་སྟ 
¡ ཕཱཉོངདུ་ཡེ་ཤས་དྩ་་ཐ།གེས་གསུངསྟེདབང་གྲེདུས་སུཿ བ་དྲར་རམེད་པའྲི་ཕཱནྷ་མེས་ཧུ་ཡེ་ཤྲུས་ཡེནཔས་དབང ་དཁོན་ཉིད་ཙི་དོན་མངོན་དུ་འགྱར་བརགས: ུ ི 
¦ ཏྱུ དིས་དོ་ནཉིདྱ་ཅི་དོན་རྟོགས་ནནོདཉིད་བདེ་བ་དང་རྩོང་བ་དྲར བའི་ག ༡དཉམས་སྲ་བངས་པས་དེབོན་ཉིད་ཙི་དོན་ 
3 གེས་འདིས་ད་ཁོན་ ཧཾ སྲ ༢ ་ པའི་དོན་འདི་ 
ཏཱ འདོདནས་དཔང་འདི་བསྐུར་བར་གཏུང་དུམ [དབང་གསུམ་བས་མཛོན་པའི་དོན། 
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ཏི 







ས་བ ར་འྱ་གར་བའྲི་ལིད་རོ།།དེས་ 









རཀས་པྲ་ར། ༨ ¬ ཐའ 
ཏཐ་ པ་རམས་ལོག་པནྙ་ཝ། བདན་ སནས་ཏུ་  ཐེག་ཏུ་གཞག་པའི་ཡཤེས་དེ ད་ལ ཏན་ཙིཀསྒེ སྤེས་པ་ཞེས་བྱ་ཡི།།ཡུས་ 
༢ གས་པར་ 


ཟྭ པའ ཨྱི་ཡེ་ ་འདོད་པའ་ ལོག་རྟོག་མྱེ: 





ཅྲུས་སྐད་ཅིག་ཙམ།།རྱོང་བར་བྱགར་བས། ཞེས་ཤི་འལ་སོགས་པ་གནས་དབས་ལརཆོས་སླུ་ཡོང་བབགསུངས་པདེ་ཡིནཏུ་ཏོག་པརགས་པ་ཞི་བལ༽ཉིདྷ་ངོགས་ཞེས་བཏགས་པཙམ་ཡེནྲ་པེ་དཁོནཉིདཏོགས་པརིནཱཏོདྱི་བཱ་མ་ཡིནན་སེ་མསུཅན་ཐམས་ཅད་འའད་ 
མཐམ་ད་བོནཉིད་ཏོགས་པ པ་ལྷིཉ་བདདྡ་ཕནཔ་ལྭ་ཐམས་དངང་གསུམ་པའི་ལེ་ཤས་དབས་གང་དྲ་པེ 


་ས་ངང་སོམ་ 


དང་སམ་ 


འི རམགོ་མས་ལ་འེ་འདངའཆས་འིལི་ཏག་ྱ་གས་པཡངདབགྲསམ་ྲདད གས ན་ཕ ནག་པའི་དང་གུམཔོྲ་ྱ་མ་དཁདི དམངོན་སུམ མདུ བུཏོགས་སམ་ཐཱམ་པའི་ལགྷ་ཆོགྱཔ་སའངི་ཡེབ་ཡིནཏ་དའི་ 
ཐུ མ་ སོའ་ཉདཉོགས་བཏོག་བལ་ད་ ཏོོས་སར་སཏོག ་བུལ་བའི་ ་བའི་ གས་པས་རང་གི་ ཡུལ་མདེནསུམདུཔིྱ་བིརམི་མཐོང་ 
ཞི་ཆུད་བ་ཡིནནོ།།ཉེ་མ་ཝང་ ༥ལསྦ་གང་།ད་འདི་མཐོང་བའི་ལེམ་ཡེནནམ་གེན་། 


དྭནས་དཔང་བླསར་བའི་ཚེ་རིག་མ་ལ་བཏིནནསྤ་བརྱར་སི་ གི་སེམས་ནོར་བུང་ྱབང་བའི་གཉིས༔ སྣང་གིཏེག་པ་་། ! 
སྤ་ཀེ་ཚོར་བབད་བཙོམྱབངབདད་དའིམཐུ ཡུས་སེམས་་༥་༥༥་་མེརྟོག་པར་གན པཅམ་མིན་ནོ། དནོ།།འནྱོ་ཀང་ཡིན ཡགསྐའྟི་ཝ་བ་ ] 


ཕད་ 





རྩྱམ་པ་བུ་བྲ་ཡན་ལ། ཌཱབམ་ཀོནའདཊ ྱི་དོན་ལླ་བོ་ཁམྱ་ཕོགས་པས་ཡེ་ཤིས་དོབ བདྭག་མེད་མངོནསུ ཅུམ་མཐོང་ 
ཅམ་འིནཏ།ཞེསྱགརཁའིཏགྲ་འདྲམ་གསལ་འྲིས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དབང་གསུམཔ་རིཌླ་ས་་ 


ཤོ 5 ༢ 
ཡིནོ སོར ཛི རརར 
ཤོན འཚུལ ཡིས་ར ར་པ པའྱི་ཁ 
སེ ་་དུ་འོགས་པད་ོོ་ སམ 
བས་འདིངབ ཨུ 
་ ཡངའ་ ིའིེབ་བ་རའ་ 
ཅུ ོཔབཀགཔ་ ཧས 


ཧྱེསམ་ པཿ 
ཧྲི་པོ་ལབ་མད་པ་ཉིདྱ་བེས 
དུནཔདིལབལུ་ ཉི 


ས་དབང་བདྲ་ཕི་མ་ 





༣ ༤། །ཅི་སེམས་སྟོད་བཉིདདང་ཉྟིང་རྔདེུམེ་ བགོ།དཅོ་འདི་ཤེསརསྔའི་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་ བ་ཁ ན་ལམ་ཞཾན་ ཞཱཡ་ཡིན་ཏ 
ཧཾ ཧཱ་གསལ་བཀོ།།ཞེས་དང་ མ་པས ལའ རར ཅར 
བའ གས་ས སུ རཱུ ས་རབ 


--2 
ཤུ 7 
ཌོ 
༣ 
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༄༅ 
་བརམ་ 





པོ་འྲའདོ་བའྱིགོས་འནྱས་བཆོརཔོས་ཡོན་ཡུགས་མོདོ་་ཐགོདཔརགོ་བའ་ བད་བར ོས་སངོགབ་འགས་བུཅོམ་རོགཔའིཉངརབདྡན རས་མ 
གོ གཉིས་བ་ནིགཔ སེ འཚའ ས་ཡ པྱིག སྩེཾས་ཕས་གང་བྱེཊ 
བདང་།ཡེ་ཤེས་ཟུའཔ་ལས་ཅང་།དངཔགསྱ་བཔངདེ ི།།དད་ཡནགེས་ འདླས་ད།དེ དྲིདབ་ཅེཡིདས། ཌྷ 


ཱ གིས་འ ཞེད ངས་ཅན པ་པ 


མཆོག་གིསམ་གསུངས་ཏེ།།ཏན་ཅིང་འབེལ་འྱབར་ལསསེས ག་ད 


༡ ¦ རང་གི ངེསྟིཔནྭཾསཾས་ཀྱི་ཕ ཀྱི་ཕེ ཤཾས་  ཡོན་པ་ ་འགོག་གི་དབང་གསུམཔ་སེ་ 
༼ འདེད་ཐམས་ཅད་ དུ།པོཉིདཡིས་ཡོདམ་ཡིན།།དེག་ཤེགས་ཊུན་ཆིཔ་ཤེསནི་ 


རིས་ད ཉིདམཛྟོགསཔ་ 
ར་ 


ས་ནེ། །རང་གིང་པེ7 ཏེདམྱྱིན་ 


།གས་གུ་ས་པདཔངི་མི་གས་ཆུ་མན། སྒེན་ལེདདེལུངདདག་གསནི་ཡམ་དུས་ 


ཧྱས་པ།།ཆནཅིག་སེསཔརདའདབ། 


ཅི་ན་སྱུས་༡ིཔ་ ཤེས་དེ་པང་བཞིནནི་ 


ཊྣོགསཕའམདེ གལྷ་ལན༔། ་ཁྱིལེཤསམེདངེ ལེད ག།༽་ཡར་ཡང་ཡེ་ཤིསྦ་གུབཔའི་ལངདའིམཇུགཉིདནས།གང་ིར་ 


འི །འདེབཞུན་ ྱ་ལུ་ཡེས། །བདབཆན་བཤསབཤདད།།བད་ཆེའོམཏསམ་ཡན།།འདབ་ངནཔ་ཏགྱཏ་ཏག ། ཟུ་ 


ཤེས་བཤད་དྲ།།བདེ་ཆེན་མིཌསམ་ཡིནཌི།།བདེབ་ཆེནཔ་ཏོག་ཉག ། 













ར་ར །བའིདད་བ་ལྦ་རུ་ཏྲག་པཱངདངབ་ཤད་ལ་མན་བགྭ་ཝ་མ་ལས་ཨརའྩབུངབཆེནཔོའ་བདེ་བ་དཉིདཆིན་ཞེས་བའདོན་བྲས་ཐམསངད་དུཏགྲ་འྱབང ཐཐའྷི་ཛཱནྦཾནཧ་ དོཔོལོའཤད་པོ་ །དབང་གསུམབའདྷོར 
 ར་ི་ཱྩསཡིདན་་པ པ་དདྱ་ ཏད་མདདུ་འ་གུར་དོ་མ་པ་ནང ངབའི་པ་ངོསམ་ཟིན་པའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ་འཆད་པར་ ལྕུམརཔོ།།ྱ་ཐངལ་དཔང་གསུམ་འཚིགགས་རིན་པར་ས '་བཁྲོ་ར་འཕྲེལ་ལས་གསུངས་པས་ 
>. པང ཙྱི་བགྱ་རུ་གནཱས་པང་དབང་བྲསུ་ང་བངྡང ཨོ་ལ པར་ལས་རྔ་ཆུངགི་ྲ་བད་པདངན་ལ་དགགྱ་བ་མདུན་དངོས་དབང་རུ་བ་དངདེ་ལཔ་དགགྱའུ་ཡོད་པའྲི་གའས་དབར་བྱབངསོ མྱལད་བརཆན་ིན་པ་ལ་ཡེ་ཤསྱའྱི་ལརྒྱ་ཆས་དཐང ཟྭ 
ཌྷ ཚི བུསླ་དབ་དང་ །དེའི་ིགས་པརྱབང་གིས་གསང་ དྲ་དབང་བླས་རབའྲ་དེབ་དཔན་ལ་ཡངྱ་དར་བརབ་ཤདད། །དུ་རདབང་གསུམ་པ་མུར་བའ་ཚྲརུས་པ་ང་ ཱ་ར་ཡོད་པ་བཞོནདྲ བ་རུ ཡ་སམས་གཟུང་ངོ་།།ག་ཟུང་བར་ སཱ དཱ་ལཐུས་ཏཔ་ 
¡ སྩིཧྩ་མེས་ལསྤྱ་ཡེ་ཉིད་ཅིསྣ་བཔས་ཏེ་དེ་ཁོན་ཉེདྱ་ཧྲི་ཏ་བུས་དམ་ཆིག་གི་ གྱས སེམས་པར རོ།།དབང་འདིདཅིལ་ཀཁགངྦ འབན་ངབབྱན་པལས།ཧུ་གནམདག་ཞིསྱརཔའི། །དྱིལ་འ, འཕོད ཉིད་བོས།ཚས 
།ཨཡཔ་པྷ་ཉརྟ་ཏ་གའི་དཆེ་འབོརྡདའོ།།ཡང་བཤིནནདེ་ ཉིད་ལས།།དེ་ཡི་ངང་གི ངབོན།།ཐུགས་ཙོ་ད དུ་ཡངབ་ཤད་དད་ཐོབ་པའི་ནུས་བྲ་བདཔརབ་ཐོབ་ 





{ ཾ 









བརང་བཞྟིནན།།གེས་གསུབས་ལཉནཾམོ་འང་གནས་ཙིས་ཚེས་སྲུའཡང་བཞིན་ 
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པ་ལ་བསམསསོ།།དགྱ་བཱནྱ་ཧརབ་བཅདུད་པ་ལས།།བན་པསེམས་ ་ལསོགས་ཕྱ ཡ།།དག་དང་ཉེས་པརཔི་འཕུག་རངོ།།ཞས་པྷ་པར་ོ།།དམཆོགན་ དཏིད་ལས།ད ལ་འཁོརྦཔ་བ་ལ་སོགས་འགོག གློརོམཔཆཇོགནྱོ་ཉིནའོ།།འོསགསུ་མཔ་ ཀླེ 
སརཔ ་ི་པས་ཐུཏདེཐན་དཡནནས་ལན་གཅུམ་དུ་གོར་ཉ གསོ་ལ་བའདབསཔ་ ཿསོགས་དམ་ཆིགྱ་ མིནྭའུ་བཤད་དོ།།ལམ་གད་སོམཔ་ལ་ད བཡངཏིད་ལས། བཟས་ིའདཔ་པཆའྱིལིར།།དྫོརལཱཔུཔ་པང་དག་གནས། །ཆོག གེད 
 རྱུབ་བསྦུད་པའི་ཛྱིན། །དུལ་འགསཆོ་ག་རིམ་པ ཿབྟ༔ན།།གཟུངདང་འཇིན་པའ ཁི་རབོ་ཡེས།།ཆོས་ སུགླུན་དའེ ན་པརོགས་པའོ། །ཞས་གྲུབ་འིནེཡྟསངཔའི་འོད་གསལ་མིདགཉིས་དྲརི་འཐུའི་ིངཔའཛིདུ གྲསུངས་པད་ལའ། །འཇུས་པའྱི་རད་ 
ིམའ་ྭ་ལཔ་འསྡ་མོ་ བམའན་པི་མའིར པདོནུངདདནང་གི་མངོནོ་པྲར་བང་ བཔའིརིཡྱིས་འདོདགས་དང་ཆགས་བལ་དངའདོདཆགས་པརམ་འིལྱ་ཡིས་འོད་གསལཔའིེ་ ཤསམནདྲད་ཆས་ཁྱགྱཆཆདཔོ་བླགབ་པར་་པས་གེས་བ་ཡེ་ 
ཤེསྦི་དངང་ཐོབ་པརྩཧཔོ།།ཞེས་དབང་འདིད་སབསས་འྭག་པ་འོད་གསལ་མཚོན ུགཆེནྭ་མུབ་པར་གྲསངས་པོ།། ཤེས་རབ་ཡ་ཤུསཡིདགྲི་མོལནི། ཡོན་དངུལ་གསོལ་གདབ་རིགམགཏད།།ཆུ་རབཅཆུད་གཡོད་གནས་ཅིན་ཤིས་འརུལ། ། 

ཏཱ སྟོམསཔརའུགསནས་ལྷན་ཀྩེས་བཔྱེད་།།ཁད་སཟས་བརུད་ཞིང་དབང་དོན་དཤད།།ཅས་པའོ།།བགྲོ་པེལ་གཉིས།རྒྱད་གཞནརྣམས་ཙི་ལུགས་དང་།ུསྲ་བརཔའི་ཡུགས་སོ།།དངཔ་ལ་གཉིས།དཔང་བཞི་པ་པོས་གཟུང་དདང་། དདམངགའི་པའི | 
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གིས་ཇི་ཉར་བསན་པའི་ཙུལ་ལོ།།དངབོན། ཟེངཔང་གསོལ་གདབམ་བ ཤད པས ཤོདོགབས་པྲངའོ་བཀའ་ོནྲ་སོས།།གཙོ་བདབངཟར རྣམ་གསུམ་ཕོའ། ¡ རདྲ་དིན་བཞི་ང་ཡང།།བཀའ་ 
ཧཱཾ ནསང་གས། འགོ དབུའོ།།ཁྱ་ཧོར་ལས།ཟབངིྱརཌེ་ལ་མོསན།།ཆིག་གིས་རིད་ཅེནད དབང་བླསདབ།།གསྦརབམ་ཟབཅི་རྫ་མཆེབ་ལམོསཆི་ལོས་བྷཿ ག་ལ་མོསན་པངང་ 
=; ། བ་པ་ཚིགགིསྱརིན་པར་གྲས་ཨཔྷ་ཕུརྦ། བསམ་པ་ཤུས་ཛུལནི།།ཅུ་བ་ལས་ནིའར་ཤིས་ཤིང།ྱུམུར་ལསནྱདཔ་ཤིས་བ།རྲརབསམས་པསྲབོདའ་ཙི། །།རིགསན་མཆོན་མ་དག་ལས་ཤེས།། བཞིན་ཅ ཤྱོ་པདྨ་ཐབ་དང་ཞིང་།¡ ་ 
( དགུའབསབ་མྱུ་ལངས་པན། །མཐོངནས་མཁསཔ་དེདྱ་ཅིས།།ཟེ བམདཔ་པྲ་ར་ སྭྔཱ་འཇིདེ།།འ ཞེས་པ་དངསནོས་ཐབས་དྲས་པད་པར་འཱ་བབས་པ་ཤད་དོ།།དནསྤ་ཕིན་པརྲ་བཁོའ་སྭ་ད་ ་དངངོ་།།གངན་དབང་བཤི གིའོ གང་གིསཿཚིག་ཁོ་ ཏྭ 
# ནས་ཞཱས་གཱུཔ་པའི་ནཱམ་བཅདནི་དབང་གསུམ་པ་ཏཱ་རདོན་ཉམས་ཊ སྭསུཿ ང་བ་འདི་ལ་མདཔས་སོ། ཆགཤིས་ཅུར་ལུགསནི་ཤེསརབ་ཡསད་ིག་ུརྱབར པའྱི་བོརྦ ུའྱསེམས་བྲགོམས་ པསརསྱང་འབེལ་བཡིན་པ པྲ་སྲེཔ་ཡདཔ་ཉིད་། ¦ 
7 དུ་གྒྱར་པའི་ད་འོན་ཏིད་ཆོས་ཐམ་སཅད་བསམ་ཡིས ཨམ་བ་ ཉདྱ་ཀི་ར དགཤིན་ཡན་ལག་ བཅུན་དངྲ་འནང ཀྱརམེནབོ་ཉིདནྡོར་འཆང་ཆེན དཆན་པོའིརབཞིནན་དབངཞི་པ་བྗོདཔ་ དཡའོ།།ཞིས་གསུངས་པ་ཉརང།།དའདནནི་དབང་ 
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| ཙུ ད་མ ལས གདགས ཙལ་ཡད་འོདང་སྟརོད་ལ་ འི་དདེབ་ཆེ ད 
 ཿྱི་རཱཆི་བ་དངཟག་པ་མེད་པ་དངགྲ་དོམ་པ་དྲྱ་ཆུན་མི་འཇདཔ་དང་འཁོར་བང་ པ་གས བོསས་འའེ་་ དེདང་འགསམཔ་ལ་མདད་ དཱི 
རཔ ས་འྱགད་ལདགས་པའྲི་ཕུག་བྲམལོ་བས་ཙནམཔམ་འཞི་བད་ཤེརྩ་འཛམ་པ་གནས་པས་ཡན་ལག་དམས་ཅའ་ལ་མངའཔསྦརཆ་བམ་ཡིན་པདང་ཡུད 


ལསྦྱ་དད 







ཧཱཱ་ཡབ་ བྱ་ུམ་ལུ་ ཁུདནང་ཧྟོམས་པར་ 
འགྲེལ་ པ་ལས སུའི 












འྱི་སོབ་ པར་གྱུཿ་པསས།༅" ་ པདང ལས 
` | 





















ཟོ ` །པཱདེ་ཡྭངད་ཐ དུན།།ཞས་གྲས།ས་པ་ཡང་མདུབས་དེདག་ུ་ཡ་ང་དབང་གསུམ་ རུམ་པ་དང་བཞི་པདཔདོནདུ་མཿནས་ཆོས་མཐུན་བྱི་ས་པས་ཡན་ལག་འཇུན་ཐུན་ཤུས་པདྲ་ཧུའོ། ༈ཿམདོངོནདབའ་གསུམ་པ་ ་པ་དཿ ༅ཨྒནས་ ༈ རཱ 


པ་པེས་པརྡ་བྲད་པ་ རྩིརིལ་དི་འདི ཏི།གསུམ་པའྲོ་སབས་ ཨུརང་གིི་ཡུས་ལེངསྨ་སུའྟདིལ་བཅན་ཚོ་ལང་སྦངཞིངདེ་ ཡང་ཡུམ་དད་བ་ ཤཱལ་བ་ཆིན་པར་ཡབ་ཡུམཞལྷ་རོར་ན་ཆུན་འྱབདཔའླན་པཿནད པ་བདདདེའི་ང་ནས་ཐུ ཐུགས་ ; 
ས་པོ (ི་དེ་ཁེ་ན་ཏིདལ་ཞུགས་པ རྙི་ལྱསྦརལ་ཤེས་ལ་གདག་བཅིག།ལོདཔ་དགེས་དབེ་བུངསནོས།དེན་འདྲི་བསྦ་ི་ ལན་ལ དང་བཅསབར་ཉམསསྤསཔས་པས་མརསངསྤྱ་པས་་གཟུགས་བརམེས་ནས་རོམ་བཅམ་ཚོན་ 
བརར གི་ལུས་སངསྦྱ་རསྦརམཆནདསྤས་བའྱིས་ལངསྨ་ད དཔཁ་་བོང་ི་ལན་ལག་ག ཉིསཅེབདག་ཉིདྲུ་མར་དང་།ཐུགས་ཨང་དའེན་ཌིད་ལ་གནས་བའེ་འགའ་བམིནབའའོངང་དྲ་དདི་བ གནའ བཾ་བདེབུ་ཆེན་པོ་དང་ ཱུ 
མཾ ཧི གཞིན་མེད་པའ་ ༢ཡན་ལག་གཉིསཙི་བདག་ཉིཾདདུ་ཇུར་པའཟུང་འཇུགདེ ནིདདསགཔ་རཞིསབསདཔ་ཡདན།༽འོ་གས་ངས་ིདཟབད་དབ་ལ་ད ་དབང་གུམ་འབོབའྱིད་མཚོན་ཡངྡ་ངོགས་པ་ རམྱ་བི་ ཅ་གཅིནྱངས་དྨནཔ་ ། 
།ཀུན་རྗོཕམྒྱ་མ་ 


༣ 
༣ 


འཇོ རྫོགས་རིམ་དང བངཔབཞེ་ཙམྱ་ཆིས་དན་དམ་འདགསས་ངོགས་རིམདང། ཡསྤྱཔ་མ་་ཡུའདྲོང་སེམས་དབའྲི་ཆཀའ་ོ་ 












ཐོ་བ་དོང་སེམས་ད།བོན་ཉིད་ལ་ ཞུགས་པའ་དོནོདམ་འདྲ་གསལ་གཉིས་དྲརརམདྲདུ་བོངབའི་ཟུང་ 





ཡཔྱཾ་གརབའི་ཚྫསར་བཞིན་ངྲསདནས། 


སྤུད་དགོས་པས་འབུས་། 


བརྱ་ ལཾ །དབང་ 
548 












རེ 


༄༅། ད་སླྲབ་དེས་བ་ ཐསམ་བམ་ཤུས་པ་ཡི། ཡདྱ་པ༣༨ ཡཿ དཔཞི་པ་ཉོནཔ་དགྲསམབ་ སཿ ༨འྲ་བཅམ་ལསྟ་རྟ་བནད་འྲད་པ། ལགསལ་པའམདསྤུད 
ལཐགས་ བག བསམ་པ སང ཞེ སགས &་ིཀ ༣སསདགད་བཞི་བཅོནཔན་ ཙར, གས དབ་ས བིགས པས ༨དམ་ 
ཐག་པ འདག ་འདོད་བ་བྱུར་བདུན་བཀོད་ནསྨར མཏཏག་གི་བཟེས་བྷཿགས་པདྨེནམསབདུག་བཞི་བར་མི་འདོདདེ་ཡན་ལག་བྱདནདབལ་བདྱི རརརོ་གས་གསུངས་སོ། །དེའི་གསེབ་ནས་ ; 
ཡེ་ཤེས་དཔག སཔས་ཅད་དཔརོ་ བའི་ནང འ་ནས ང་དམངཞཔ་ ནྱ བསབ་བ ཤེས་ཅིངམ་ཐྱ ཞསཔ་ཤདཔས་བདེབ་ལ 
ོ་སྱརསལའེ་དབཞོ་པ་པ་འིནདའ་རསཡ དངྱའིར་ དད འདེན་ག་་དིརམདངང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུགབཞི་བདླངེདཔའི་བྲའ་ད ད་གསདངབང རྱ་གུ་ལུགས་ 

མཐའ་མཚོདཔར་ཆད་མསལ་གྲུབ་བའྱི་སློ་བཏགས་ “ཕ་རྱད་དོནེདུ་ཆློམ་ པརྣམས་བཀུགནས་ད་ འདབ རེ) གྲིཤསྐོབ་མཛི་བ་ཁིགླབ་བཡན་འག་འདུན་དང་ འགྲེལདང་།དེ་ངོནཏིདརེནཔོཆྡནང་བྱ་ འྲེ་ལདང་ 
























།ལཆིར་ཏོང་གཟུགས་ལ་བ ཤདཔམང་པ་དེའི་པིརད་ལ་དཔི་གུས་པདུང་བཅས་པཤོས་གཟུཊས་ཏེ་ཁདོག་དངྱ་ཚིསྲིདམ་བརྩ་སུདཔའོཙིངོ།།མི་ྱགརབའིའདབནོའཇོས་བོའི། 

ས་མདདུགསུམས་སོ།།དསནབདབ་ལྷ་བ་བསྩངས་བཏུབབ་སོགས་ལ་བདྷ་པ ཉཿམེད་དུ་མི་གཟུང་ཏེ་གཟུང་གཞན་ལས་བཤད་དའི་བདྱེ།ངདངཐུང་མི་འདའོ།།འདི་མངའགེལ་ཆེན་ལས།] 

ཞེསའབམྟ་སེདེཡིས་ལྕ་ཤད།།སཱ་འདིག་ཐུངས་པའི་ལ་༡དམེད་བདེབ་དང་ཝནནོད་པལ་སོགས་བདོ་བ་སབས།།སབསྦྱ་རསྣར་མས་ཅྱི་ཕེད་མདུདྲུས་གསུམ་དག་དབ་དན་ཞི་དདུས་གསུམ་ཡངདགརིག།ཀུན་མངེན་ 
རུས་བཅོམ་ཝནགཉིས་མེངདཉིད་ལྩ་ག་འཚལ། །ཞེས་གཟུས་པྭ་ལརྦ་མོང་གཟུགས་ཙ་རིགམས་འྱ་བུད་བའྲིནམ་བཅནདུབཞུགས་བས་ཁྱ་མོར་དང་བདེཆེན་དང་པདབཞིན་མད་བ་སོགས་ཅི་ཡན་ལགྲརམས་ཆངབ་ཡིན་ལ་ 


མི་ལྱཔར་བའི་བདེབ་བླམུབ་པར་གསུངས་བནི་སོངགཟུགས་གང་ཡེནཅེས་མི་ཆོག་གྱི་སོང་གཟུགས་ ལོགས ཙུ 



















རའ ་དད་བཅས་པའི་ལྭགཔ་ གཡས་པྨ་བོབ་མའིམགོ་བོང་བཞའ 


༄ 








ཁེ ༈ཡན་ལ་དེ་ཡང་དནོ་དམ་པྲད་ཊཔ་ ཅའ 'ལྭབོར་ཏུ་འཐོམ་བོ།། ཆི་དྲིམམ་ དངདྡོར་ མ་ཤཿ་མྱི་ཡིད་ ཤགུབ་པའྟི་བྐལ་དཅནུ་ ཅིདྲ་བུང་འཇུག་གྡི་ཛོགས་ིམ་སློམ་པ་ཡ་ད ༠ ་དབང་བར་ ¦ 
ཉོ ྨ་ནམསལ་དག་པདགཔ་བ་ཀས་བཤོད་ལའིིདཔཚགདི། ཅོ པོ $ ་འོང་། །ཐམསཿཅད་པ་ཡ་དྱང་ ཆགླ་མོས། །ཞེས་ ། 
དྲྭ་ང་ཱ པས གསུངས་སོ། །སཱ་མེ་ནི།ག གསོལ་ བ་བཏབ་བའྲ་མཁམ་ ལ། ། ཤས་རབ་ཡེ་ཤེས་དཔེདབཱསནས།།ཡན་ ཡག་ བདུནྡ་ཐན་འྲགས་བུའི་དབང་།། །ངེས་པར་བསནས་དག་པྭ་ཐི་ ཤྦིནཞེས་ པགོ །གསུམ་བ་ལ ་གཉིས། བྷཿ་ཡའུགས་དང་ རོ ཡུན ་ 
(དང་ །རྗེས གཞང་དཱང་དབུགས་དྭངུང་བའོ།། །།དང་པོན། ༥ འདིར་བརུལ་ཞུགས་གསུམ་སྱིན་བདྲབ་བའི་རིག་མའི་དཏུའ ལྭ་ཁུགས་རྱིན་པ་ནི། དབང་བཞི་པའྡི་རེས་དནས་ཤས རབ་མ་། རིའི་ལགཔྨ་སོཊམའལི་ཕཱ་གད་བཞག་འདེ་གཅིས་བ་ བ་གལགའ་གཡུནྲ་ འཆུ 
ུས། དིན །བདག་གིས་འདི་ལ་འདི་གཏུད་དོ།།ཤསད་བཞིན་གེགས་པྨ་ནམས་དཔངཔུ་འཛུགས་ཏེ། ཐབས་གཞུན་ཚིསནོསངསྦྱངས་མིན།།འགོ་ 
གསུམ་འདི་ཡད་དྲུག་པ་ཡིན། །དྱིར་འདེ་དང་བྲལ་བར་ནི། བྱ 8ྱོདབྱིས་ནམ་: ་ཡང་མ5དཙ་ག །འདིད་སངསྐ་ཆས་ཐམས་ཅད དཾ། །དགམའ་ བྩཅལྲ་ལུགསླ་བན་མདྲ། །རྨོས་པ་གང་གས་ འདའྲ་པེད་པ། །དེ་ལ་མཆོག་གིས་དངོས (གྲུའ་མེད། ཏི ཅེས་བརྡོད་ $ 




















ཅཅོས་འིམ་བ་བཞྲོད་འཁོར་རྡོ་ནབྱསོད་པའོ་ ཉེ 
དྡོརསམས་དཔའ སི རླབ 





¦ 
རྫས སྱ བག་ བམད་ 


༡༡༡༨ 


གྲ ་ མས་ཅནདནང་ ཅི ླདདདངས་ 
སྦིས ༥མཀགས་བངངཿ བཅདྲ་ལསའགྲ་ལ་བས་བཛ་ས་པའདངས་མ་བི་ཤད་བི། ས་གནང ཛིགས་འདདཉིན་ས་པསགྱས་པ་སོ།ང པ་གསུམ 





བོར་གྲདགས་འཛིན་པརབ་ཤད་ལ་ 
དྲེ་ནས 
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དོའསེམས།པ 


མདད ༥ མདོ་དང བ་པ ཤི 


¡ འ་ྲས་བིུང་ཁནམ་པ་ེད་པའ་དབཏག་བཉདཐོབམཞས་ པའ མ་འཆདག།།་ཤད་ སར་ང་ར་ འཐྱུནབ་བཞིནབརྐོད་པའོ། ཐག སགས 
ལ་དངུགས་ྱུཔང་བཞིསཀུན་སྟིདགས་བཤད་ ལ་འྔ་བབས་དེདགགིའེབ། པྷཉདྡོདཱ་མང་གྲ་སངས་མོ། ། གའ 


དཔཁལ་ བུནསདམཿ 








བའི་ཐོའམས་ཇི་བ་རབྒྒོབདེ་ཏྟ་བིའོ། །དས།དེཔདའ ་མེ་བ་འྲབས་འཅས། །བདག་གི 
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བ་བའ་ མསྲ་མའྦ་བའ་འང་ 


[ པར།འ་པཿཔ་གསའི དྲར ད་བཞིན རྲི ར་ར 





ནོ་བའབསཊུང་བཅས། ཆོུར་རིགསསུ་ཅིབ།།སངསྦྱོརསསས་ས 
ཉ་པ ཏོས པོ 
` ི་ ཆམཔའི་ད་བ ཀད་བ་དང་།གངམ་གསུམ་མཐའ་ཉེན་དུང 


ཡང་པོ།ཉོན་མོངས་ལསོགས་པ་ ད་ན དབ་ག་འཁ་། 







དངུམ 
དབནྱ་སི་དབང་ལས་དབང་ཐ་དད་དུ་པོངོད་དེ། ས་བྱ བེ་དཔན་ 


572 













དེནི་བསམ་པའྲི་ཁུད་ང (པར་ལས་ཅོདཔན་ ནྱ ་དབང་གིསྦ་ཁུང་འགུབ་ པའི་དནོན།།ང པ་ཁོ (ཁོན ཉིད་དང་རུཿཔམེད་པའི་ཡལ 


ངས་བྲན་ཐུང་ བ་པའི་དབང་པོའ 


བདུས་པའ་དབངཤས་བརབདདདེདེལ་བུའ་དངགིི། ཐེད་གཞུནནོ། ། །༅ 


སྐྱ་ཧ་ཅི་མཆཾནྱ་སི་ཆུསཔ་འཇེག །གསུམ་པཡ་སངསྐརས་དེའི་རིགས་བདག་གང་གིསྱལ་ 








བ་ ་ཁ་ད་ ༣༥ 
བླིགས་པ་གོ་བདེ རབདན།དང་པེས་གདུལ་བ་དེདེ་བཤིན་གཤགས་པ་འདིའིརི་ ཨ་ཡ ཤས་ 


ཤསབ བུཿནདུ་ཀླགབ་པའི་ རམ ཙའིདབང་ངོ། །བདྭག་པོའིདབངནི། 





དགཔ 


་འུམན་ིས་ མ་པའི་དབངབརཔའ། དག་པ ཡེདདཔནི་དག་པའ་དབང་ུ་ཡངབཛདདེ བད བརེད་ྲ་སུརའ 
ཤས རྐ ངཿ པའརྡོ་རྔ་འཆང་ངོ་ ན་ཆོས་ཡུ.ོ་གེས་པ་མཚོའ ཀང་པེཿ དཔའདོན་དུ་པའབུག་དོང་བཅས་བས་དབངབྱ་བ འི།།བདག་པོ་དའིཆེདདུ་སུཿ 
ཤཾསྦ་པན་མ༨ དཔྱ་རུམས་འྱ་བུང་བའི་ཡང་བ དུག་པོ། རིགས་ཀྱི ཤུ་ཐམས་ཅད་གུང ལསྱ་བུང་བའ་དྡོ་རྲ་ རི ་ི་ གིས་བ ན་དགཔ བཿཉན་ངྡི་ཏཾ་ཙཱ 
པྱད་ལླ་དྲག་པས་རིབས་དྲ་སསུ་མཐུན་པའིདེ་ (བཞུན་གོ 

བཇོག་བཞྭ་པས་སབསྒ་ཆས དའྱ་ཡུགས་གཉིསྱསམདཔའི་ལ་ཤས་ཀྲིརུས 


ྲུར་བདི་ིིཔམགསའྱུངབསནཆེ་ྱ ཆས མ་ག 
སོའོ་མ་འ ལཱ” 


བཟིངའདྲ་ཞིསྱ་བབརྱ་རརས་བ གང་དུས་པྤ་རཱ་བའི 


ཨབ་འཇོག།ཝ་བས་ སངསྦྱས་དེའཆེས་བུང་བྱར་དྲབ་བཞི་ 


འེད་བ་ལས་ཨོང་པདང་ཧུངྡངཔཡདཔྲ་ཐནཿ མེ དཔེབ [ 





ཁད 













ཀ༩༡༤༡༨་ 
དང་ད 


` ` བྲ་ 





= 


ཤེན་ལབ་ཡེ་ཤེས་ཊི་ད་ ཀྱི་དབང་གསུམ 


ཀཱ ང ¡ 
དེཔསྱེ་གབྱ་ཉིས་པོ་ མ་པན་བླྲག གོ་བའིཆེད་དང་དོན་དམ་པའི འསགས་ག །ཉས་སུ་མེད་པའི་ ་མེཡཤསྤ་ཏྲི་སྦྲ་གུབ། བི ཞིངྱ་སྭི་སོད་དྲག་བརྡ་ཤ་བའི་ཚེ། འི་ཆེད་ངུའ ། ཤོ།།མིགླ་སནེམ་རིག་ བའུ འཁད་གསསལ ཤས ་ཨྱའིམིགག་མངོན་ཤེསསད་པའི་ ཁིཆེདབུའ།། ཊ 


གེ 


བསལ་བ ངེས་ཀརྷར་ཆོགས་པ་འདྲདམས་གཟུགས་བཏུན་བཤོནངྭ་བ་ཞིངྩཏོགས་པྱསྦའཔེ་ བ་པའི་ཆདྭདུ་པོ་ལེངགེ་དབང་ངོ།།ཆོས་ཐམས་ཅད་ངང་བཞིནམེད བཞིན ཐང་བའི་གཟུགས་དྷརནབཞིན་དུངས་པ་ལ་ཆོས་ཆེ་བད་ཀྱང་ 
 འཛིན་པའི་མའིག་བའི་འཛིན་སྟབས་སུན་ཕྱད་པའི། ཟྲོགསྦ་ཉིམིགྫོསརྩ་སདདགོསང པར བི ོ་གེསྱ་བངདའ་འིནྲོར་འབར་བགོད་པའ། གིཡ་བིཿདགགྱཐ་མྟཛ་ ཅུཏྟོགས་པ པའྱིལྩོསི་བལ་དགག་པ་བོན་། 








ཤོ ིལག་ྷད་པས་ཁིདབང་དང་འད བས མི་ལུག་པའི་དབང་ ང་འདོད་དོ པས་བ (པའྱི་ཕྱིར་ ར་ཡངྱ་ཉིརམྲི་ལོགོ་བའི་དབང་དུ་བཇོདདྲ་རོང མི་བ 





མ་གབ་དངྲ་པན ལའི་ ང་ངོ།།གབ་དཔོན་བི་དབངནི་ ནིམངབཤད་བ་ྱི་པ་དདུ་ཡིན་བ་དེཉིད ཡྱིར། ར དོ གསདག་པ་ཟས། དཔོ་འསྱར་གསུམ འབོ ཆསད བོ དཔོན་ཕང་གསངབ་ ༼ 
མ་ཀྲསབ་དཔྲནྲ་སི་དབང་དུ་ བིགི་དའརའླི་བམངདནས་ཁནང་ཡུགས་ས་ ླམསམ་བཙད་ དྲ་ངུ་གྲཞུག་པན་བརྲུདུ་གཅོད་པའི་བགེགས་མེད་པད༡ཿ བའྱི་ཕིཿདཔནྱི་ཧས་དཔངྒདགགི 









སི ་དང་དུནཔཁ སའོ ིོ་ ཀགེན་ །ཏེ་ཡ་དདུག་སོང 
བྲད་པནཞ་ལ་ལུང་ལོས། དཡས་ཞི་ངའི ཞིདགྱ་བོས ཏཾ །ཆོས་ཀུནབྷྷཾམ་ལ་ གས་པའ། །བཱ་གདབར་དཔེ་འ བཞུས །ཉན་པལ་ནཤི་དགད།ནབམས་རུ་འི་ 





ཏྱཿ8 








བབྲབ་ ཡྲུཐ་གཙོ་བ་ བ་ཡབྱཡཱམདང་ཐལདདང་ང བྱསྭས་སྙོམསང 
ལྡནབའི་ཕྱིང་ཀྱག་ཆེན་ ཐིག་ལྕེམ་རླ་བསརྟྷཿར་དྱོ་བཛས་བུས་ 


ཧསཱགདག་པའྦ་བདདོ དྭ།བྱངསེམས་ཅྱིརྦོ་ 
།རྟཾན་བྲེ་ ཡ་བུད་བརཿནདསྔ་ང་དངྱ་ནུ་དད་ 





བའ བཐགས་པསྱ་ལན་ཅིགྱ་ཐེས་ང་གའ་བྱ་སེད་ ་ཿའྲི་རས་ཡིན། ཡེན་ཞི་ 
རྱ སབས་གོདངུ་མའིངདེབའད་བྱསེ་བརབ་གདལ།།དེའདབདེདག་གི་གཞས་ཅེང 
སསྤྱོ་སབས་བའྱི་མོནས་དགདག་བརྩའ་ གི་འ ཅེས 
ཧྱངསམས་བ་ བེན་གྱཾས་ཆོཿཆུསཔསར་ཚུ་ ཟུདདཔགཏམཆོ་ལསོགས་ པྲ འཾཡ་འཱཧོརྒསོམ་པའྱིཆདདཿཿ དྲཿ་ལུདེ་དག 


ཞིབ་ཡོགས་འྱངའྱི་རུལ་བྲམསབངས་ཐམས་ཅུདྱ་སནྲད་པས་ཏེ 










རེ་བོབོདངིརམེདཔརྱ་ཐར་པསན་མཐུདང་ 


ད སྤའིན་ལ་སོགས་པའི་གདསནམས་སུན་ པནྭ་གབས་དེ་དངདའི་དངྱ་རུ ནམས་བྱོང་ 


ངོབ་ལྟརེན་ནས་ཡིདདབ།པེདཔ་དངངགསུམ་པའི་ཕཐུའོ།།དྲཅརན་སོ་ཅི 
བྷམཕཾ་པན་བདག་ཕྱའིྱཡེས་བླརབཔྱས གཏོར་བས ། 


དེཿགླཱམོམ་པ་ ་མདབཇང་།།འབང་ཤྱསམ་པའི་དོནོ་ལགས་པའི་ཨུ་ལདྷཱ ༨ བགན སྱིད ག་པ་དང པར་དག་པ ནགསེས་བའ་ 


།གའབམོཉྱིན་པ་བརབ་གདཟེན། ཉེ།དབང་གསུམ་འའྲིསབས་ཨོུསདཔའི་ཨཿསྟེས་ཁྱིལེ་པས དེཉི་ 


ཀྱཧྨནགྒོམས་ ་པརསཔ་ལས :མཐ་ངདྲཾ་མ་ཐམ༅་ཅདདཔྲད་ལཞིང་ཡོང ཇས་སུ་དགཔར་ངོགས་བནད་ངཔའི་བའེ། །༨དེདགན་བདེབ་ 






དན་འདམུའ་བཞི་རིབར 


བགའ་བ 










གྲི་པའཅམཡིས་རིམཔལ་དའིངིག་ཨུ་ད་སོབ་དའན་ཛི་དབྲ་སནརདྱ་གིས་རོམཔ་ལ་དེ་ ངེས་སྭཱརཿ བྱ བའེས་ཁཅིག་གོ།ལ་བབས་སོདཔའིབ ལ་གགསུམ་གཏགས་པི་དིཡུ་དབབདསས། །གཡལྭ་ཏྲེ་པོང་པན་ 
| འལ་ཆོས་ཤུདིགལ་སོགས་བས་སེསཿརྲ་པིདོངདབའིས་གནངང་ ངྲངྡ་ཝྭ ཡཾསྙཉ་མན།ཆམ༔ སྣཿམངོནབྱ་དདུརྨཱ་པདྲཿ མཞིགབསུ་པོ་མཇུ ཕྱིར་དང་བམདྱ་ཧྱི་རྨུད་བ་ཤདཔ་སོགཿ 

 ཡངྦ་བསྨོདྱཀྱི་རདའ་ཤདདྷུ་་བརྩ་ར་ད འཐ་ཤད་པའིྔ མུ་ འགལ་ཐམེད་བ།འསན་ གི་ོརོདཔནངའྱརའ་ལ་མིངྐ་མནརདོང་དིགུསཔ བླ ནསརསབནངྱབས་བས་ཆོག་གི། ས་དཔ པངའྷརཔའབམི་དགོསས།།མགས 
ཤྱིའཁ་ཞོས་མདོལ་ ང་བའི ི་བིནི་ིགཔའིདཔགྲིངས་འབང་བརྩ་ད། སྩ་མགྱ་ཐརཏང་མེ་ལདྡནསླ་སཱངམ་ནབཔལསྭརྦ་དབང་བསུ་༨བའིཾཊ སྤུ་བ་བེརགསུངས་པས་ཤིནང་ཡ ཿཡདྱ་ཐུངལ་ཕགས་ཅི་དབང་ཡངའིལྱ་དབལ་སོགས་པམངངོན ། 
ཁི འ་སག འགཡུ་ཡང་དང་རྭབ་ པསུཆོགགོ། རིགཔ འི་བང་གི་མཐའྭརཱན་ལ་ཤྭཱར་པས། རིག་བའི་དབུ ང་ཙམ དཔར། བར་ཚི་ཡང་དྲག་བརྔ་ངོགས་པའི་ 


.བཇ་ཆུབནཾ་མ་ཡིནནོ་ འསན་ངབཞིགན་ཡདདག་པ་རོད་ །བའྱ་བླདྲརུབ་བ་ ཅས་པར་ཐོབ་པྲ་བ་བའྱི་པོརདད་ད ལན ཡརིག་བའི་ཕང་ང་བ བ་ལ་བ བརརེགསཀྱི་ལུ གྱིཧུ་པབསྟན་འངདཊུགས་དུ་ ཤགཏིསནིམ་ 


































737⁄ (£? 


བཏིདྱ་ཏྱིསྱཆུ་དབངསེགས་ ་གཞན་ལས་ཡུལྱདུ་ངཱ ཇུ་བྱུང་བདྲང་འཅས་པརསྤུང་བ 


ལ་ལ་ཁྲལ་བ། བང་བ ༨རུང་དྲུ་ཧཱ་ཧཾམ སྣང་ཡངབྲཾཚེག་སྦྲེས་པ་བོགོམདངསྦ་ 


བ ཡ་ ༤༧ སུང ༩༡ ༡༤༡ (ཧྱ 
ི་ པར་དུ་  ིཝ་་ །པའ་ཚྱརཱདབང་ཤ ལ་སེགས་པླ་བོབ་དཔེན་གིདང་ ཿང་དྲ་མད་བི་ཐེབོ་དྡོ་ཆི་དབཔའྱ་བང་བིཧ་ཡིན་ང་ལ་དགོངསསོ།།དསནྱ་ མ་དབང་ལའ སོགས་པ 
སུསཔ་དཔྱརུདབབསོགས་ཊུ ཅུམདཔང་དང་མབ་དབུནྫལོ་དབངལས་ལེབ ལོགས་མུ་བྗངོདཔ་ཐམས་ཅད་མེ་འགལ་ལ།། དད་བབྱ་བཞི་ངབཤ །དནས་སར་ར་དབྱུ་གར་བུ་ཡང་ལུམ་དབ་ འབང་ལ་བྱང་གཅིགྱ་རྦ་ཧད་བས བ་འགི་མིབད་འབ། 

ད་ར ¦ 


ར་ 
སེན ༩ བདང བའོ 

སྦྱན མཱ དདྱ་པགཅིན་ངེག་འ ལས། དབང་བླས་བཞི་ཡེ་རིམ་པ་ལ། །འྭསུ་ངུ་ཡེསདིག མངུབསན།།དང་བོ་ ཐསིང་དཔེན་དབང་དང་གཅིབ། [གཏིས བ་ག ང་བའིདབང་ནེ་མཆོག །ག །ཧུམ་པ་ཤུས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་། །ད་ར 
དེ་བཿ ཉེན་བཞི པའོ། །སྱོང་དབོནདངནི་བཛུ་གཙོག་ཁྱིས། ]གསང་པའི་དབངནི འངྱ་གཉིས་པ། ] ལེབ་ཡབ་ཡེ་ཤེས་བཅུ་གསུམ་བ། །དེ ངུ་བཞིའེ།༽དབངར་ལནིས་རྙིས། །དྲེནམས་ས་ཡི་དབང་ངུག་བདག ། 1 
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ས་དན མས་ཡིཿ རནྲ་རུ་་བའྡ་སུཔ་ འདིཿ ད་ལས། བིསཔ་ 
རད ་ འོ གནོམ ཡད རྡ བགན དབཞེདདྲ་པ སབ 


༣ [།ཤེས་སོ། །ང །བསམ་གཏུན་བུ་དྲ་ངོལ་ལ་བར་ ལ་བ ན་ནསཔ་འདེ་ཡང་དྡི་ལཊ 
ལིག་ད འངྲ་བལ་བསྲ་ པ་བར་མནུས་པ་འམ་མ་རིགས་པའམ་མྭ་རད་བདརིཚོ་བསམས་ལྱ་པའེ། འེ།།ཕི་རོལ་ཨི་དཔོས་པོ་ཡདོབ་ལ་ཡངབསམགཏན་ཁེ་ན་གཙོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞས་སེ། །ད་ ཨའིལ་འབོར་འྲདོ་བསོགས 


ག་སངས ;- བ་ 
5 ིལ་འདྲོར་ཁྲི་བ་པོའི་གུགས་ཡིསས་གཟུང་བ་ལ་སོགསཔ། དྲ་གགཟུགས་ལསགས་པའི་ལབ དུན ༈༥་དོཿབོམ་དབངས་ར་བ་དངགཤི 
སུ་གསལ་བ་དང་ཞ་བའྱ་དནས་གག་མཐར་ཐུག་པ་ཐམས་ངུད་མད་ ཆསངད།། འི ངང བཞེ་དཏེདལས ། དྷིདྲ་འྲི་འིར་གང་གི་ཚོ་འདི་ཐམསངདནི་ཡོ བྱད་འགའ 










ཅི་ྱོ་བདྟཾ་རེད་པྱ་མཱཿའཁོར་།༤ 











































ནབས བརཆནད་ སོ།ཀཡྲི་བསྲ། ངསླེབ་མཁང་ད ¦ 
རཆོདེཿ གསན བ་བའི་དེནནོ། ཡ་བསྱྱ་ཧེད་པ་ལ་སེམས་བརྟནཔ་ ས་བསྟལ་ ཡ་འྱོརྦཧུད་ ྲ ཆུ དམབ 
་ ༄༅། །དཔ་ བགེག ཨསམ་གཏན་མིནཔས་མི་འྭབྲབ །༈ས་དངཔ་བསྟ་ ཤན་པ བིབ བཏོགས གྱ ི་ོ ཨན ཙཙཿདཔ་དང་ཡ་ ། 
3 ༨5. = རྱ ཧྱི་=ྱེབ་འཁོར་དྲི་ རླིཧཱའི༔ ཅི ཞུས་ཨན་ གདོང་པ 
༼ བསླར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་གསུ:ྦ ཁས་པའི་བརྒྱད་པ་ ཡིདི་དྭགིལ་འཁོརདུ་གསུངས་ཏེ་ང་མ་བདླ་ནི་རུ་ ཞིུ་པཆོན་་ གྱི་དབྱེལ་འཁོ མབ་ིས་ པི ཅ་ལ་དདབང་ཆོག་པལ་ཆབ བཤད་ ད་རདྡོར་བ་བབ་བ ཞིན་ཡེ ནལ ལས་ད རགྱི་ལདང ཁྲུ 
༡ ཀེས བ་དུ་དྲ་ ལ་བབར་བྷཏཞཔ་གསུ་ལས་ཇ །ཤདའྱཡི་འཁོར ༢ུ་གྲུ་གང་ པབསྐེརམ་བཤདཀཱ ང་གཞུདྨྷནམས༔ སབངྱ་ གགསཿབལ་བུབ་ ན་ཡུས་དྩིལ་ཡ་དྲིལ་འ །བོ་ངུ་གུག་བའྟི་སབ གི 
@ རུལཚོན་ ཁྱིལ་འ འཁོའོ་བུ་དབང་བླསརང་བུགམོངདུ་གསུ། ས་པའི་ད བས་ཨུ་ཡང་གཞུག་པའི་མབས་སུ་འཇོམ་ཞི་ག་འ ལསམ་བཤདཔའ་བཿ རིགས་ཅན ན་བཞི བགིན་གསྱ་ཡསདག་བཟངས། །སློབ་མའི་ལགྱཾཏརཱམ་བཞིནྲ་བིན། ། ཡཱ 
- འོ ་རླ་ཡར་རེར་། ཤ5†"2༡2% ཇི ལ་ཧ འའ ངཱ པི 
7 །ལ་ཡ་འཆྩ་རུ་ཡ་ལ་ཡིནདོ།།ྱུད་པརྡརེདཔའི་དངལ་འུགསྲ་ཀིའཁ འགྲོ ། དནསྔ་པཾགསུབམ་དུཔ་ལ་སོགས། །མདང་གཡཞུང་བའ་ལི་ ཧིག དག ་ ནིདང་བྦམ་ནནས་ སླི 
6“ &ི་ཤསཌ་གཡུངས་བས་དེ་དག་ཧད་ ཡོ་པས་ཚིག་ལ་ལུར་བནེ་འང་དངུགས་དངྱང་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ཡད་དེནས་གསུངས་ས།། །མངོར་དདྲིལ་ཁུ་ཞབསྱྱེ་ཡུ 
ཧ9 ཊཱ 







ནྲ༈ྣ་ 


ངི ས་བྱ ཡང 
ཨི །ད། ཅི། །དཀ་ 


།། དབུསྦྱ་རས་ཞིང་སེགས་ཞི་ྲ་ནམས་ལ། །ཆད་པརྡ་ནི་ 
ོབས་ལས། སྱ །ཡདནིགཅིགད་ཏུལ། ¦ 
།དྷོ་ ྫརིན་པའིཞིདྲ་བས་ནས། །ཟོདངྲ་ལན་པས་ཏགྱའྩ་ཧིན། །རཱལ་རོཙ་བའི 














ངེ 


།ཁམའགཏམ་ཡུལནས་མཆོདདྲ་ཀུནམས་ལྱཅིྫགེས་བླརཊས་པའི་ 


།ས་སུངཅུ་བསམས་ལ་གཞན་མ་བཞིན་པས འཛངུལཚོན་གཏདདྷཾརཱལ་བླ།རབརྡ་འབོ།།ཀླ་རོམས་ཀྱིསྱ་བངབརྩསི་ཆེན་བོསས་ལོག་གི་གཞིར་འེརབར་བསམམ། །གང་ས་གཞན་དྲུ་ དུཝ་གཏུང་ཏངབཟུ་འདོན་།ཚ 


སྐནས་བཏངབས་ཆོགགེ །གདུངུ་དལ་ཆོན་བརབའྭ འུ པདྩུནས་བཀངནས་ང་ཁོནབཞིན་དུ་རཏདས་ལི་བའ་དོན་དུརྱིལ་ལ་ཁོར་ཁང་པ་ལ་སོགས་པར་གཏོར་བར་འོ།བྱ་ིསྦ་ུརཔའིིལ་འ ཚིལ་ 
འུ གེནནུ་མླནུམས་ལ་བྫོ་ཐུག་གྲི་སན་མྲ་བའ། །དནསླུསོབདཔོན་ཧཱས་ནཆེར་། །མཁོབ ༢ ཡྱཛདྲ་ཀླུན་བླམས་ནས། ༈ འངཉིདྲ་ཤིས་ནི་རཱདཔནྲ་པ། །ཆའམ་སོགས་རིས་ཇུང་བད་མིན། །ར་འཛ་གྲས་བདྲ་རུབ་གནས་དང་། །ཧཱནྨ་སྲེག་འཁོང་ ཁག 








ལའ་ནོང་གང་ཡེན།།དཀུནླསབ་དཔེན།ཁོནའ་ འཞུས། །རྔཿ རྡོརི་འཛིན་པམཆོག་ཏིད་གསུབས། །ཞེས་པོ། ། ༽རྨང་ འཛུ་གས་པ་ཞེས་པ་ལ རོ དི་བྱུར་ལ་བྱཧ་པ་སོགས་° ལས་ཁ བུདགང་དཔཞས་བྱསུ་ཏཾདཔང་གིཆགའི་ཤོགས་ གཅིགགཡོངརུ་མང བོན་པས་ ཛཾ 
བྱ་དེ ། ཆུད་ལས་བངདཔལ་འཁོརོ་ཡིབ་པད་མས་ངདམི་དཔནཉིདདབང་ལླ མ་ལ་བགོང་ གའྱ་བས་ནདཝ་རག ཉམས་པར མོབ་དཔནལི་འདན་གཏུགསདང ཡའ་དཛདེབྱའསོགས་སངཅམ་དང་། གདན་དང 
ྭ་གྲགས་ དི་ལསཀསཔ་ཆོས་དང་། གས་དངྱདདྱཔད་སོགསདགེ་འདུན་ལ་ད་པདག་འདྙན་མདན་དགེ་མོང ་དགྲེབངོམ་འམ་དགི བརྙེན་ལ་ཕྱིན་པརབདཅིང་། ་བཟའ་བ་དང་ནི་བཅའ་བླནམས་། །མི་དགར་ཕོངས་བནམས་ལྷ་ཕིན། ། །ཁྱཾ (ཱ 





















༢༤༠༠ བངུསུ་རང སྲ གས་ག སྲེསར་ཀའ་བའྲ་ཆགསྲ་ཁུ་བས། ། ཙིཾཧྩཾམ་བུདོནདམདིངས་སྲ་པབས། པ 
བུ ས།།ཐམ་ལྱས་ཞནྲ་ལྔ་ྲིམ་ྱས།།གསངབ་སེ་ཤ།སའདུ་ཛ་བཅསཔ་ཡིས། །ངག་གནསང་གྱིང་བ་མགས་སུའཆར། །གསུམཔྱ་རནཱསདགའབརྫེལགསམ་ ཐེས། ། དྲ མ་དད་པ བས་ད 
($ ཚོའོ་་ངོ་བ ཤེ སོའ ལ་ཐེ་ཚོམཿ དབང་བཞ་འགནད་དོན་ཆུལ་བཞེན་ངེས་པ་ལས། །མཆོགྱྭ་ཐུརཔའ་གདམས་པ་ཡོད ཐ་་ཿ ག་པ་འ ལོ 
བཞཱ་པཟུང་འཇུགདན་ལང་སྤད་པས། །མཐའ་ཐུ་གྩྱ ལ་སའ་ ནད་ལ་བ་མ་བཅད། །དབང་བཞུའ་གཞད་དདར ཞེས། །་བབོརོནས་ཡལ་གཅོལྨ་དམསྦ་ཀི། །ཡིད་མུན་ཅུག་པ་ཞི་བའི་དོན་དུའེ། །རྲཱི་རེ་འཆངཆེནཔ་འ་ ལཱ 
ནས འདུམས བེངས་པ་འཇུལ། གདྨ་དང་མུས་བའབད་ང་ མཔནམས། །པམ་ཙ འིན བད་བད་ཞད།།།་བ་འབོག་པས་གང་ཡམསྦ།། དཔན་ཏུག།ས་ །ི མིགཁསགཞིན་སྱུ་བའི་ 
¡མཔ་གསུངབྲ་འུནྱཚི་གནདྨནམབུརྩ་ཡབ་ཡཱས། དབང་གོངམ་གྲུསམ་མཐུའཏིནདང་བཅས་བབྱས་མཞིང་མཛུག་གིར་གདུམནཔྟུ་ལྱེ བྲད་པ། ཊ་ླསབཔའི་ཐབས་དནགདང་། ཁམས་ཆགསྐོདཔིརམ། འསོ་ 
_ གཉེསཔྱ་ཐ་ལ་དབངབཀུརབའབ་གནས་ཅིཆོ་གདུང་།ཆོགྷཱྭའིའིཡཔྭ་ལ་གསསྦཕེའི་གཉིས་པདབདགི་ཡན་ལག་གིོགལྷ་ གར ས་ྲལ་ལདབའྱ་ཤིས་ལསོགས་པརདའི་ས་ར་ལསང་། རྷོལ་ྱས་བ 
༼ཿམཉས་པའི་ཐབས་ཚོགས་ལཁོརདང་། ཆྭ་ལུགསམི་ཏམས་ཤིའོ་གཟུང་འའིདམ་ཚོག་གཡན་ལགྲ་ངོརདདི་བབུདང་། དགང་བགསདངརྱ་ནླབ་གདངཌ་མཆུ་ང་ ངུ 
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དོབ 


དམ་ཆེག་དང་ 



















ཏོ ླབཱོགཞོའ་ོ་དོདལ ཐོ་བ 
བོན་ཅསྐན་ བརང་ནས བ་གག་བ་ལཕས་བབའཅབ་ཏདཡིནཌས་སྱབསི་བཟདད་འདསཉ་ླས་་བ།་ 
ཟླབ ི་པོ། །ལམ་བྱའད་པའི་ཡིམ་བས་ཐམ་ལ་བའི་དཔོས་པོ་སངས་ ཏི་ག་ཟུགསྱ་འི་སླུས་སེམས་ཧནྡ་རམསའི་དོན་ཌཱདཱ་བི་ཡངདག་བརྡ་པོ་གྲས་བའས་སྤྱ་ཧུས་ཏིདང་འྱགརབསྣཱ་ཌའྱི་རོམ་པ་དང་མོད་པྲ་ཕིན་ཅིམ་ལྐག་པས་བ བླམབ དྱེ་ལའཞིས་ ཧཱ 
ཨོ བནབདང་། གས་གབ་དཡོན་འཇར་ཤོསལྲ་གགས་པསྡོགས་ ་སྲར་མཛད་དེ། ། །དེདཿ ་གི་བསམཔ་ནེ་འདི་ཡིན་ཏེ་ཐག་པ་ཆེནཔོ་བའ་བཞདདོནནི་སེམས་ཿན་ཅོ་དོན་ཡིན་ལད་ ངོསོ་སྤྱང་བ་བ་ི་གཟུགས་འིས་ཡིནཔོས་དྲ་བེབཔ་ན་་ | 
་ྒ ཿཨངསྱ་ཆཱསྭསཱའྩ་ཐ་པརོ།།དསནྷཾ་པའྲི་རལ་བྱོར་ དཔུ ག་པ་ལས བད་འགགས བལལཔའི་ལས་ུ ས་མོད འབང ཁྱི་པིར་རྲ། །ཆེས་ཐམས་ཅད་ རང 
4 བཤིནྱཾ སྨ་རམ་བདདག་པའི་སྟོང་བ་ཏིདྱ་རི་ཤེས་ར དགས་པ ་གསུངས་བནད་འོན་ཉདྲ་པེ་དོན་ལྔ་བནང་ལ གྭཏ་འདིནབའྱིརོམ་ཏོག་དགག་བའྱི་ཡིརྲད་ཐང་བདྲབ་ཐ་ཡོནཏིས་ཨྦ་རསན་བའོའོནམོས་རཚིབས་འེ ཀྱིས་ཉེ་དང་བརྒྱབས་པའི་ ༣ 














615 













དེས་ནྲའིའ་པ་དེ་དག་པོང་བ་ལ་ པ་གོ་བཅམ་ཅིས་པི་ཆོག་གྷེ་ལ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་བའི་དག་མེདྱ་ལི་དོན་བླནོམསནས་མངོན་ཅུམ་དུ་ཟླ་དགོས་སོ། ར་ར 
དིག སོར [འོནོ་ཅི་ཞེན་། ཐང་པ་ལ་གཞས་བད་པན་བདག་ཏ་འཛིད་པྷ་ཉན་སེས་ སྩས ནསྙེསཉིད་ཡིན་ཏེ་ ཛཱ 
སྲུབམཐུས་བཏུགས་པའི་ཉུན་བཏགས་ཁནས་གགསྦ་བདན་ཐུབམཔསྤ་འོམ་བྒྱས་བམས་ལ་ཐ་བའི་གགས་ཡདཔ་བཅུང་རབའི་པོ་ོ་ ༈བདག་འཛིན་ ཤྷུ་ཕནྱཾས་ཧྲཿཔ་འགོག་པན་དངོས་བརླས་བའྲི་གྲབ་མཐའ་དག་དགག་དགེས་ཏེ་ ་དདག་གི་ 
གླ: གྲབམཐས་ནད་ཡོད་བ་ ྨ་པུབ་པས་པ། པོ །དེསན་དྭ་མ་ལ་སོགས་པའི་གྲུཁུངནས་ར་གཞན་རི་སྗེཔ་འཇོམ་པོདྨ་པ་བཡསྭ་བི་འདོད་པ་འ ༽༢གག་པན་པདག་འཇིན་ ནྭཾ་སཱནྦ་པཱཾས་ཁ་པཱ་པ་འགོག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པམ] ད་དགས་དདག་མེད་གཏུན་ལུ་ཕབ 

ཡང་དག་འཛུནི་བ་རིའཛིན་ངས་སུནྱ་པང་བའི་བདག་མད་ཡན་པསྡ་ལ་བདྱེ་རཅམ་ིས་བདག འབིནདལྲི་ཐོག་ ་གོམསཔའྦ་པཱསནྡ་ངོག་པ་ཡིའནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་། ་དོད་བབཇོད་པ་དའ །དོདགག་པའོ། །དང་པན ] ལྒ 
ཉེ༨མྱན་ལས། ་གཞན་ཡད་བུམ་བི་སོང་ཌིདྲ་བོདང་ཁ་ཆའི་མཁནབོ་རབྲ་སང་འྐདདད།སགྙན་བྲདདང་དགེ་བརྟན་སྟ་ཏི༽ ཏཀཾ་པདང་མཁས་བ་ཆེན་ཕོདཔལ་ཚིསབགེདང་ ] སྡང:མཛོད་རྔོར་དང་དཀེ་སློངཐེག་ཚེ མེན་དཔ་པ་ད་འ ལེགས་ཕྱིན་བཟང་པོ་དཔྲ་ཡལ་ 
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རོ ས་ལ་མོ་་ོ་ོ་འི་བོོ་ཏཡ ཞིཾག་ལམ་མི་འྱཧང་བརྲ་ངྩོམདུ་བསམོས་པའོ། འོ་ན་བ གས་པོ འཐད་དོ ཁོན་རོདདགོ་གོངལོ་ 










༥ གྭབུ་སཔའི་གྲངཔ་བ་ནབ་མྟ་བངཔཏིདསིའན་བཤད་ ཇིས ད་ཁོ །དེ་ལ་ཡང་སཱོད་  ས་གེས་དའ་དས་པྲི།དནསཉའམངསད མ་བངགྱི་ཧུ་འྲབུས་ལ་ 
༡ སྐརྲབ་འདུབས་བའི་ཚདྷ་ལ་དྭགག་པའྱི་ཡིར་ཡིན་ལ ཤགས་བཞྱི་བའྡིནལ་འཆོར་དང་ཐགས་ བཟཟླས་བ་དང་ཕྱིན་སྲེག་ དངངས་ལ་སེགས་པའྡ་རུན་འབུལ་ཅིསཁྲབས་ུ་ཤིསོ སོགས་དང་འལྲ་བེ་དང་རི། ི་ོ 
. ན་བབུལ་བླགབ བབྱིརཡིད དེས བོ་ལ འགམ ནི ཉབཔཿིདསཔ་ཐུལས་པ་བལ་གཏཱགོས་པ་ཡིན་ལྔརལ་བཤོའ་བས་དཅམ། གེམས་པརྡ་བ ཱསན་གོམས་པ་མཐའ་མེདདུ་འཕེལནས་འབས་བུ་མཆོག་ ་ 










པསན། རར ་ བ།།ཡུང་ཡང་དྡོངམ།ཁའ་འགོའི་ཝུ་བྱད་པ་ལས། -གང་ཡང་བླཱ་ཤཤེས་བདྙན་བཛེསོརྣམས། །དྲང་གྭོང་རྣམབྱིསབུས་པ་པྟར། །རང་གི་སེམས་ནི་འཇུགྲ་ང 
པའི །སྨེས་བུའི་བཅོད་མའྱི་རབླ་ནམས། །ཧྒུཏ་ཀི་ཾསྭསའྲ་བབས་ནས་ནི།། འབདཔས་སྡུག་བརྫལ་སྲེངབརྱད།།དངེ་ྱིར་དངི ཅི་བ བ་ག་།་ ,རརའརཅོརོར་ས་ཚམ ཤཱཉོན་མོངས་འབའ་ཞིག་ 
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ིཡི་ཉིམ་འན་ བེནྩོར་གུའི་ཉིལ 
བར་འགྲོབ་ཤེས་པབ་ལྟ་བུས་པད་ཐེབ་འཆེན་བྱའི་ལུགས 


པཿ་འགུང་ 





སེལགས་ཡིན་ལྔ་བདབརང་ཕགས་ཅི་ཐིག་པའྱི་ལུགས 
གཔ་གོམས་བས་གོམས་ཡུལ་གསལ་དཇྩད་འབམ་དདེ་དགོས་ཏེ། ཡུ 


།གཞུན་ཡངྟཏེགཔབ་གོམས་བསྟ་ཏོག་པལ་དུའགོར་བདནཏིག 
ནམངོགྲ་ངེསསུ་འབལ་བ་ལ། །དོན་གསལ་སྣངབཿནམ་ཡིན། །ཞེས་གསུམ་པྟ་ང་རྲོ། །།ཡུལ་དྲུས་ཝ།འ་ ས་བང་ཤནཏགསལདདྷ་སང་བས་ཏོག་དུ་བྱདུ་ བཅླུ་བཟམཿཱ་སནྩཔཱ་ཐཱགས་བྷད་ 
རྭོ། །ཅོག་པ་གོམས་བས་གསལ་མང་མི་བྱབངན་ནི་ཆགསྣ་པཞྲ་ཅིས་ནགྱུལ་ཕད་པ་བ་རིད་ལྱ་བས་པན་འ ཊྲིམབགམས་དརམགོངནས་དེལ་འེག་བབྔལ་པ་བསོགས་བྲེད་འད་ ། འདེལ་སོགས་བ་ལ་ཤཾནྩོརྭ་ཐཱག་པའ་རེདངན་ 









སནནཅཧཙོམ་ཞག་འབད་ཡང་འབྱའི་མཐར་ཐུག་བར་གྲོ་ཡོནུས་  ། ཐབས་ཙི་ཡན་ལག་དང་ 
གལས་ཤིང་ཐབས་བབྱ་ཅིཔཐའཐུག 


་ལ་བཅོརྨོག་དགསབྔམང་ཡངམངན་པ་ཤད་ཟནཏོ། ། 


དྲད ལི ད་འྩང་བཅ་ོས་འ ཤེས་རབ་ཅི་མཐར། 
ི་གུ་གཉིས་ཾཅུདགཉིས་སི་་བཅན་ཅིལམྟསོ་ཏིདདངྱ་འི 
ཤྱ གསལ་བར ན་པས མལགཔབརི་ི་ཉིག་པའི་དག་ི 


ཛི ཤེས་བླ་ནམས་རྫོག་འང་འདོདའ་གཏུན་མ 
ིརིདཅན་ 


ད 





འཇོལམསོགས་སམ་དི། ཛསཡ་ དསིམསྦྱལས་གདྲ་དཔ། ། །ཕཾརལ་ལསརྣམས་གུས་ཅུདཔས། འི་ག རྣམས་ལ་བླམགས། ཀཔརཞ་འདེམཞས་པས། །།རལ་བའི་དྲ་བ། གལ 
།འགྱཏ། གང་ཡང་ཟླ་ཤས་བརྟན་བཅོསརྣམས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་མ་འཅོས་པའྲི་རོགས་ མྱ་སི་ཏོགས་བགྟན་བོམརཏ་འཔ་ ད་བཅོསམ་བྱསད་ྲ་བ་དགོས་ལ་དནས་འདོག་པའི་ཁུངས་ཡིན་ 








ི་ོ 
ུམས་ཐཅས་ད། བྫོམ་འྱབུང་ ས་གས 
༥ཤེས་པ་དག་གིསྲ་ཆང དབྱེ ས་ལཱི་ཡོས་པརགསབསས་མུ་ོ་པའ 
༤ ༦: 
སཔ 


དེ ` ལུ 
བརླར་པ ཡཿ 
༈ སྣ་ཚོགསྒ་ར 5 ་ །ཕྱཧ་བུག་བཞི་ 
དོ་ིཏདཡན་ལག ག་བ ན་ལ 

མརོག་ལ་སགས་ལམ་ 









།ཐད་ཡང་གནས་པ་ལས་བསོད་ནམས་ཅི་ཚོགས་མ་ག གཏོགས་བརྩ་རམཔོང་འགྱུརཏ་ མཐོང་པ་ཡང་མད་དོ། །ཞོས་བསོདོནམསདང་ཡོ་ཤེ། 


ཤམ ོགས་གཞག་མབ་སགས་ངང་བླ་འེ་ ཨམ་ཤིག་ལ་གྲོ་མམ་པ་ལམ་དོིལའ་ཁོོམངོནོ་ ༈# 

ཨམཅཅམ་པན་ས་ཁྱཆས་བར་འདོདཔ་བཀག་ པ་ཡིནཔར་ཤིནཏ་གས་ལ་བརགཨུངས་བའྲིཕིརརོ།།དེ །དསན་ལམ་ ར།ཞཧོམ་བྲསོམས་པཿབརསེད་རིམ་གོམས་བཙམ། ་ཤིག་གིས་ཁུན་མོང་གི་དཔོས་གྲབ་འགྲབ་ཚྱིྣ ཧུསཔཿརྒྱས་མི་འྲ ཅས་། སག་པ་ ཏ 

འགལ་ཆེན་གིས་ ་ཡང་ཡང་གྲསཔས་པ་ལྭ བས་ལུཁོར་བའི་ལུགས་ཡིས་བྱསདངིམ་འཆངྱ་མཁའ་ལམ་འན་པ་བཀག་གདས་མླས་གིག །མཔསྦྱ་རས་ཉིདདུ་ཡང་བྱས་རྭ་འ་གས་བཞོ་བྲུས དུམསཔྦསྱས་འདོད་ན་ཞེས་བའོ་དེན་ཡྲིནྲ་བི་དེ ལ ་ 

རཆ བླསམབ་ཡོམས་པའི་དབང་གིས་ཁུང་པོདབཁམས་དངྱ་ཕྲེ་ཆེདལ་སོགས་ སགས་བདའལ་གའངྱ་ཅི་འཁང་ལརརོམ་བརྲ་འབར་ ༽ དེ་ཉིདྱ་ཁཾསནསངས་རྒྱས་ བ་ཉིད པང་དབཤིན་ ་ 
ཕས་ 






ས་པམ་ཡེནནམ་ཞས་ཁའགའ་ཞག་གེས་བསམ་པ་འབཇུང་བརའ་། རྟ་ ] ཞས་ད༨ ། ནང་ཐམས ཅཆདམ་ཧྱན་པའི་ལམ་ཉམན་པ་དོན་ལོགཔའི་ྱ་རལ་བས་ ཟྲིལྷ་སིས་མནདཔད་པརན་བདགྱ་བ་རྡོ་ ཨམས བས་ད 
8 ས་གསུམ སང བ་འུང ཞས །ཡོ་ང་ཐམས་ཆདམ་བན་ ]འདི་ནྣལ་ འྱོར་པའདི་ིས་པཅྱས་ཏིདེའ ་བས་ེ་ོས་མདདབ དེན དོག་ུ་ོ་ེས་དཔའ་བས་ག་ 


























འཐོ་བརམ་བིཀས་སོ་ཞོས་པའྲི་ཧོགོསྤ་མ་བཀོདོཔ་དང་ག འཾངོ་། །དེསནཱགཏནྡ་ཛིཀསྔ་མི་དོན་ནི་འྲགེལཿ ཱ གཅོ་བྒོས་མ །དལ་ཤརྦསྷི་ལལ་སོགས་པྲ་དུམ་པ་མདབའགྲསཨ་ངཏརྒྱར 
གཡས་ཞུ་ལ་འདི་ཱམྲདྲ་ཆྐམ་པའདུས་སུ་གཡོའ དཔནཔ། ཀུང དེས་ ཧོག གོིནིོ་ཆ་ པགརིནཔསོགས་པྱག་བ ཅོ་འསནུའ་རགསབའར་ ཐུདྱ་ཐག་པེས ང རྟོག་གཏིས་གཅིག་ ] 
ཅ་དམཐོང་བམེད། ཤས་གསས་བྱཏརཊོགཔ་་ཤས་གཅག་རལི གཔ་གཅིས ལ་གྱ་ཡ་དའགསབམངན་ཧམྱརས་ལསབཔའྱ་འར ག་བ ཏོགཔབོལགིནནོ། དེ ་ཡི་དནན་པའན་ཤངས་ 
རྣདབ་འགལ་གིངྱ་པནྱཾ་ཊི་དབུས་སུང་བན་མཐའ་གཉིསླ་མངབ་ཡང་འགལང།ོསབསྟ་གབ་ལགང་ཡདྱ་།དང་མེདབབའྱབརར། །འདྱིལུརཕདུཔའི་ཡན་བཟན་ཝྲ་གི་བབ་ལ་ལསྭ་ུས་བུའ་མེངན་ ར་ 
༤ ཞེང་གོལ་ལ་སྒོཀས་བ བམ་མཐོང་བས་བདམད་བསོགས་བམཐོང་བམེད་བདང་། ཁུ་མ་ག་བའ འི་ཀ་ཐཱ་འཇུག་སབ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་པས་ཁི་མ་ལསོ༣ ཀརྐམ་པོ་འི འལོས་བཀག་ཅི་སོམ་ 
སའབྱངའབྲལ་བར་ཡང་བཀག་གོ་།གལ་ཏེགཡསཞ་ལྟལ་པྲུ་དམ་བནི་གཡོན་ཞལྟ་ར། །ཌེ་བུ་སྒོམ་བམད་པ་ཡིནྭ་ཐཀྱཀྱ་རཱ  ་རཔརསཾེཾྲ་ ། བདེན་ཏཾ་འདིའོ 












༣ 


















༈དྷོནནོ་དཔོས་པོའི་ར།བོན་ཉིད་ངོགས་བརའ་ འདོད་པརྱ་རུ་དདདས་གིས་ སོག་བ་ཡིན་བྱི་པག་ཆེན་ཅིཿ ཧིདསྤྲོ་བུབྱཅིཟབས་ཅོམ་དྲ་ཝོམ་བབཀག་པ་ཡིནནོ། །ད་འགོག་དགོར པ་ཡང་ཐར་བ ཞུད་པ་ཙ་འཕ་ལབར་འནག་ 
ཛད་པའྱི་ངོགསྣ་མ།ཁས་ལན། ཀན་ཅས་མདོལོལོ་བ་་གས། པས གསར་བརྡ་རེ་མངད ཅུང ནང ་སི་གས་པ་འབས་དམ་རར་བསནྱབནས་ས་ྱམ་ཁར་ འར་འདོད་དོ། ༈ །ཕའོ་ལུགས་ལ་ནདོ་ མ་པོའ 
ཏཾ མ་པའིལམ་ གགན་ས་པ ཡད་པི་འདོད་ལ་དཔ་བའོདབནིདམ་རོགས་བར་བར པལ ལོ་དོདསྲ་བའ འཁོར་ལྕོ་གོུམ་བཙམད་ཁོནིདྱ་ཙི་དོན་ཉེམ་བར་ཡང་འདོད་ དདགོས་བྲསའ ནའགོག་བཡནནོ། །ད་ །དྭ ནང 
ཙསྨ་གསྔི་དོན་དཱ་དྲསི་མ་འཁོངི་ལབོར་ལོ་ས་སོརྣ་ཏྲོག་བའྲི་ངོག་བསྔད་མ་བྲ་ནིདོན་དམ་བའི་དབོན་ཉིད་པོམ་པམ་ཡནདོགས་པན་དབཿའབའདོདནོ། འདདནོ། །ཐམསདཡདཔ་དེྱི་ཕིནཞེས་པའི་ཉྟགས་འི ཙི་དོནནི་རང་གི་བྲབོམྨ་པའི་དོན་ 
(པཾ ༈ པ་བ ཤཤོསྱཧྱི་དུས་གཅིག ཇིགརི་དོུ་ལ་ལིནུས་པའྱི་ཕི་བཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དྲུ་ཐུབ་བནོ་གཙོ་པྲེ་བམ་པ་ན་ཤར་ལ་སོགས་པའྱི་པ་དྲང་ག་ཡས་ཞལུབུ་མ་བ་ན་གཡོནཞལ་སོགསྒ་དོ རྒམ་པ་མད དབིན་མོས་ རར 
དཔའ་བ ཞ་མབ་ལ་བྒོམཐདནོ་ཨཱ ཅུས་གཆིག་ང་བྱ་པོམས་བབ་ཇིག་བས་འྲབྲབ་བོ། །གཞན་ལ་ངདཏྟར་འོད་ ཡདྲེ་ལས་འཁོརཅིཡུགས་ཨཱ་ རྷ་བ་ཞོའགེ་ལ་ཅན་ལས་ལེའནམ གྱིར ཊི 














རར ཁཾ དགོས་པར 





ར¥ཅྩ ༨  ”་ དྲོག ཅོསྦྱ་རེས་ ཨནབཀིརས་ནོའཉནནོ། རྟ ནྩ་པ་པཱེ 
















།མཚྱཾནུདདྱཐཱཔཱ་ལསོགས་པའཐབ་ཝྱུམ་རྩིའདྲདེདཔ་ངོལ་གག་ཡོད་པར་ལ.་ཡངཐབས་དདགགྲེསོནས་དདག་གཞམཆོན་དོན་གྱུར་མཆོདང་བིག་ལའྲརུ་ལ་འབེར་ལསོགསངྱཆེང་ལྱུར་དྲངོན་བདྱ་ིད་བའྲིན 
གཔ་ད །ཡིན་བས་འམདང་ ཅགའདརལ་གངསས་པདདང་ནང་འཛེརགངས་བད་རིསཡདས་ཡིན། དདགགང་བའྱརུད་ལ པསརིམ་ཨཱན་པ་ཡོདནང་ཆིག་ད་འྲདང་འསའི་ 

ཌོ་གས་ ས་གཉིསཀ་འོདཔཔ་འདདདགེས་ཏའདའ ལ་ཤད་དོར་ཁུནལས་བྱ།སྱི་བཤད་སོལ་ཆུའ་མེགསལ་བ་ལས་གསཔ་འོ། །རེ ཨིསྦ་དོན་ལཾརྡོངསཱི་འགྲེལ་བཆུ་ཏིག་ཕྲཔབ་ལས། 
སྙ ༅ཡཔར་ རྩསདཔནྡའིལའིར འའི་བྱ་དད་པྱས་དེབང་ལ་ཡོད་པ་དན་བྱསེད་པའརིམ་པའེ། །ཌྲོ་ད་ ་བནིལནིགྱཉས་པསམབཔ་པ་ལསོག་སའི་རངགིནྷ་པ་ནཇིག ས་པ ཉིད་ལུ་སྨོག་ 
འཉིདྱའི་ར་བཞིནདུ མོས་ཅེ་གང་དཱ་ར་ྱཔ མ་པྒ་ཧཱ་ཐདྡ་ོ་གས་པའི་རཾམ་པའ། །ཞེས་གསུཿསཏྲེ་པ་མནྡིས་པབ་ཤད་བྷ་ཡུར་ཡིན་ལྷ་ལ 


གསའ ༢མྱི་ཕོགས་གཅིག་ཡིན་པས། ཉའླིསུ་ཡང་ཤོས་སོ། རི །རིམ་པནིའུ ཤུལ ཧི 
པལབ་པ༽ ལ་ཉིས་ཅིིས་པཚོཞ། །༽སལ་བཟདྡ་དྲརས་བྱེད་པནླ་ཟུ་བ་པ་སོགས་པ་ བསྐེད་བསན་་སིད་པའོ། །གཞནན་ཟིས་པའེ། །རྫེ ༈ །རྔོ་གས་པནིརེ ས་ཨ ཡང པེ ༨ཀིས་ཉེ་དོནི་ཐབས་ལྔ་པོཤ 




































ི་ོ ོོ་ོ་ག་བའ་ [ཏནྫོནམདན་བྱམོ་བོརམཐོ་ནོས་དོདོག་ལ་འདོལན་ལམ་པི་གནད་འཆག་པས་རྱི་ད་ངོ་། །འནཝང་ 


ད་གྱུམོ་སོསྣགབསཅི པ་དགག རྲལ་ཉམསས་ལེན་ད དགས པོརམ་ནནོ། །སེང་ ོམ་འཛ་ག་གདི་བཧིནངཐགབབ། ན་མོང 
རོ ས་ས་ས །དས་ནངེ 
ར་བ 












དང།ཱགས་ཇིམ་བབྱགོ་ོ། དབོགས བད་གཞད། ཆོོནབརཏོགསཔའིརོམབབ་ཤདབའོ །དཔོ་འགྲསམ། ག་ིག་བོབིོ་ལད། དོ 
ཅིམ་ཧིནམ་ངཱ་དང་ ། དེའི་ནབས་སུ་སང་ཏིཇི་ལད་བསམ་པའོ། །དངབོ་ལ་གཏོས། ཐཱངྱབངོས་གཟུང་གི་དདའ་གོག་ཆུལ་བསུནཔདང་། གསལྷ་མངདཔགནས་བླ་མབ་ཡུགས་བསུན་པའོ། །དང་པོན༽ མདོད 
ནིིཏཱནདྭད་བཏིན་བྲ་བམལ་བབླཾས །ང་བ་དཔངན་དང་བཛན་པ་ཐམལ་བརཞནཔའིྱ་རལ་ཡིན་ཏོ་ཡུརྦ་ཅི་བུད་བཤི་བ་ལས ། ཐམལརཡང་གཞོམ་དོན་དུ། །ཡང་དམ་བྲར་ལརབ་བྲསགསྔི། །ཞེས་དཔྱོད་བཅྡུས་ལས། ཡང་འདི་ངརྭ་བུ་ ;; 
བོ་དང་ཁམས་སྒི་མཚདཌྣམས་ཀི་ ༠ ཐགམམདཔནས་པ་མལཔའ་་ྱ་བེས ་གནས་བམསན། འདྱི་ལུརདེབ་ཞི་ཞག་ཤིགས་པ་བཟསཅདྱ་ལིདུལ་པཱ་ར་ལས་བླ་གཔས་བའི་ངོཔ ཏཾ བྷསདུ་ཏ ང ཤཾསྭ་བང་སོབས་ལ་ཇིགུ་མམེདའནས་ ཐུམལཔའ་ི „ བ 
ྭ ངྱ་རལྱ་བིཀ་གནུས་བའི་གཉེན་པོར་བ ངང་བོ་སོགས་སཕྱ་ུས་སྤུ་སོམ་པརྩྱ་དུད་དུ་བསན་བར་གྲྭ ས་སོ། སོ། །འདྱི་ལུསདཔནྡ་ི་སབས་ཡིན་ཁངདདེང་བྱ་རམ་པ་ྱི་བུན་མོངམ་ཡིན་པའི་ཕང་བ་གཉི ཁྲའི ཞད །་བའྱི་མངཞེནུབླ་ཐོག་པའི ༈ 
མདེན་ད་ཏེནདང་བཏོཞཔ་ལྱ་འདབར ི་སང་བ་བྱབདནསྐ་ནམ་བའ་ཟིནྱ་འེག་པ་པ་ལཆེད་བསྡ་མགས་ཨི་ཕེག་བཁོནའ་ཁད་ཆོས་སེ། །ཐམལ་པའིབྣང་ཤེན་དེ་གཉ ཅྱི་གཉན་པརྟཾརན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ ཏནལྷ་ཝྲ་དེམའ་ འརི་ཡུད་རིང་ ༣ ཡུ 
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སྭ་འངྱ་རཱལ་དུ་འཕསཔ ༩ །འདིལ་ཁཿག་ལྷ་པའིརྐལ། 







ཿཔའྱི་མང་བྲ་བད་བརཿནྲ་སོར་པན་དེའི་ཡན་ལག་གེ །པད་ཧ་ཐམལ་པའྱ་སྱངབདི་དབངལོ 








 ཀ་ཡོདཔ་དངགཉིཀཀལདབྷམུ་བཞིའབྲའཇུང་། །མད་བར་ལས །དྷེ་ཏརལས་དངོ་བྷནོ་ཡས་བ་བ 
]གསུ་སཔཌངེ་གཞུང་གཞད་ལས་ཧངཐམའབའི། བྱ་རུལ་བསལ་བ་ཞསམངྱད་གངས་པས་ ྤ 


མ་ལ་བ 









ས་ཡིན་ནོ 
བ་གསུལ་པོ་མེདབ་དཔ 
༣༨ ིགའ་ཚེལ་ར་ ཀིང བའང་་རལ་དྲ། བས 
གཉེན་བོངོ་དང་བེན་འིདཅིཕ་འཁོང་བའིརྫརཁྲ་སོམ་བ 
དྲ ཡབ་ཡ་་ཡཁྱ་བོསབ་ཞན་ལདེདང་ཐལལ་བའི་བྱར་ལ 








བརྐྱེདརིམརིས་འགོག་ཆུཔ་ 


གསུངས་པསྟ་རན་གཞལ་མས་ཁངདང་བེན་པྷ་ཚར་འཆང་ངའྱི་སངབ་གོངས་པས་ཐམ་ལང ཡཱདང་ ། མིདྷོ་པའྲོམྨ་དྲངངྩོཿམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལེམབའི་འཿ མས་བས་ཐམལ་པའི་བྱ་རུཌ་བླཊོག་པཔའོ། །ཐམ་ལ་བའིྱརལ་ལག་ 
དྲ༨ རིརཚ9ེཡ ཅས སྙམ་བའིབས་མ་ མེ་བསད་པདྡནམྣ་སང་ལ་སོགས་པའོལ་ ལྩོལ་མཔའིབསམཔ་བཅོསམ་ད་་། 


དྱང་བཅོས་མིནྱ་བི་དྨ་པཱལ་མེད་པ་དང་ཁཅིག་ལ་གཉིས་ 
ལེབ 


༈] ཐམལ་བའྲི་མང་བྲ་ོག་པའིཏན་དང་བཏུན 
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་ཅོབོབ་ཉམས་བསྐདདགར་ གགཡ་སེས་བས།ཁའོཌ་ དག་་གམའ་ླིནངོབ་གཞུདམཔརབཡིནོ་ དཔག ཕྱེད་རེམ་ཁྱ་མ་བཏ་ཀ་ཡམེརཏ། རི བའི པྲ རྣམ་ཤེ གདན ཧཾ ཅུསམདདོནོ་གཞནའི་འོ་ གུ 
་གམཿམཔ་བཞིནནོ། །དསྟནྱ་པཔཔ་ན་ཁྱིལང་བས་ཡིད་ཤེས་ཅི བྲབམ་པ གྲ ཾེཾེཾིིོོ ་བའབ་པོ། ལི སཔའག་ ཌུ 
ཨན མགི ྣ་་སདང་།གནམཔ་་གསཔོ། །དང་པོ་ནཾ། འོན་བྱསེད་པམ་ལྷ་མབབ་སངོ་གས་རམ་ལྭ་སློབ་པ དམིགསྐ་སྐེརདུ་ོནས་བླམམས་པསྣ་པ་མ་བཏན་བནྡ་ཡིམ་ལཱ་འཕོ་པ་ . 
ཉི་སྨུབ་ཐབས་གཅིག གི་མགོསངངག་ཐམསཅད་ཐན་གཅིག་ལྔ་ཆམཔ་ཡིནྩོ་མན། ། འདི་ལ་ལམྦསོམ་པའི་གྲང་ཟག་གཙིཀཉིད་ལམྱ་དུད་ལྱ་ཕེས་བའི་གནས་མབསྦ་ཁྱི་ཧ་ཐས་བཞི་བྲ་གདནས་དདག་འིས་ཇིངལ་ཤིག་དང་ཇིི་སར་ ། 
བོརསིནས་འོ་་སཤེས་བགང་དད་འརིབཞྱངས། ནང་པན་ལཡས་སང་ རགའིནནི་། །ལགས་ཐོས་དངབའི་ལསཅན་ཡན། །ཡཡགསྤ་ངཟད་བབསྱ་བུར་བས། །ཡྲགས་ཁྱེཡུལ་ཏྲེམས་བཏཡཁུགས་དྲན། ། །ཡིགདང་གོ་ 
ཨིས་བླནའ། །ཐུན་མཆོམསསཱན་རབངཔིམས་བཟུས། །རྣམ་བཀུནངུའབརྡོ་གས་པ །སྤྲོདང་བརྔུ་བྱེདཔ་པོ། །ཡེ་ཤེས་དབང་ཅུང་བད་ཐོབ། །ཉིན་མཆོན་རྣལ་འབྱོར་ཡབདག་དསྟེན། །ཡདདག་ཡེ་ཤིས་དཔཐོབྒ་སམ། ༈འམས་ཅྱི་ 




















ངེ 
@ 
ཤོ 
ཌཾ 





རི ་ཡི་ཤེས་ལ་ 


དྲང་པོའ་ཡསཅན་ཡིན། 
འ་གཉིས་པ་ལས་གང་། རྟེ་ལ་ཁོ་ནཱར་ཟམས་ཅདྲ་མ་ཆངབ་མེད་པར་ལས་དང་པོ་བས་བའོ། ༡༣ོ། །ཤེས་མཐན་པང་གསུངས་པའྱི་རིརརོ། །འོན་ཇིངམ 
ཧུཆེནྨསྒོན་ལྲེ་ལས དེ་ཡངལས་དངཔོང་འྫིན་ལ་འོན་པ་དྲིསིདྱ་ལའི་པན་ལག་པ འགས་བརྡསདབ་ཅམམངོན་སུམ་ལྔ་རྒྱ་བར་ཅིབ་པད་ 
རླིས་མིཆར་འཁོར་ཡུད་ཛམ་ཨིས་མངོནྤ་བེངནས་པཞས་ཡ་ཤེས་ུང དབད་བཟས་བར་བཞག་པསང་པྲོ་སེར་བཞས་བླའ ཅའགསབ་ 


ཡགས་བའླིད་ 











།རུམགང་འཁོད་གཅུམམཆགྭ །གཅུགས་བརྙན་བདྲཊ ཉདྱ་བུ་ཅན་ཧཾས། །འགྲོ་བ ཅྱི་བཱབྲ་བཾདཾ། །ཅེས་གྲསངས་བའི་ 
པྡངོ་གས་རིམམ་ཐོན་བོདདོ་བའྲི་མབས་སོ། །ད་ལ་གནས་ཇུབས་དང་པོའི་སྤས། 
།  ཞེས་བ་བནི་ལས་དངཔ་པས་ཚོགམ་ཨུས་པས་ཡང་དག་པར་བླག་བརྩབ་བྷཅི ། ཚཾས་དང་། ངཔལ་ ཿལྔདཾི་ཅིསྲཱ་ཁུང་ 









ཨུཧད་གླིག་འབས་ནུས་འྱུང་པའི་ ང་ དགཔོ་བབུ་ས་ས་སང་ 
བཞི་ྱ་ཡོནས་གནས་བབས་དང་བོར་རལ་འ ཅདཇོ་ས་རྱ་གམའགས་ འབས 
གིུབུ་བཏུན་པའི་འྲགལ་པ་ 


ཊིག།པོ། བར་དུ་ལས་དང་པོ་བར་འདོབ མན། དྲ་གནག་ག 
འཐོར་བབི་ཆར་ བགྱིས ་ ཤབྱིམ་པ་དྲ་བའི་འབྲེལ་པྲ་ལཝ། 


ས་ལ 





ཐོམྷས ། ཞེས་དང་ 







ཉུ་པས། ལགས 


ས་བའཔེར་ཐམས་ཅདལས 











དངའོ་བདྩུབུ་འོ། །པེཔ་ཡ་དཔྱཐོད་བྲསས་ས་བྱསེ 
གསའ ལེ ས་ངོ 





དདའྲིརས་སུ བང ལམཔང་ ་ ] བཞོང ི་ས། 
༽ེཿ བ་གིམྱུལལ ས། །འོན་ངགནག་གི་ གི་འགྲལ་བ་ལེས། 


དལ བདོད ད་ 










662 


¦; 


གཉིསམིི་སང་ང། །རིམ་པདང་པོའདི་ལ་གསལ་མུང་སཱདྲ་སགས་རིག་དངདེ་བཅནཔ 
ཐྱམ་བཉིནཉིས་འྲགུབ་བས་གས་པཅ་མི་རེ ྗེས་སུརདཔ་ཡིནཏརིགས་པའི་དབད་ཐུག་གིས།། འདོདའ་ངགིསྦྱ་པདནུ་ཡིས་བཔས་དང་།།།ུན་པོརསོགམ་ཅིས་བྲོསདཔས། །མཐུནན་གཞས་པཞེནནྲ་འི། །ཡད་དག་མིནཔ་མཐོང་ ཁླ་ 
དགོས་པ་ཡངཝི ཆོང 






སབན།བྱསད་པསྱ་བིཏོགས་བླུ་དུད་ལྷ་དེདདུལ་ལ་བོོད་བམ་ཁ་ཇིགད་པོརལ་གཅིག་ལ་གསུལ་བླུ་མངབའི་དི་གནས་བརན་པོ་བླམབས་ནབདནས་མདོད་བྲརཏྲོག་བཟིལབློ་གོའོ་པར་གཁད པརབཞིད་ལ། ཁོིག་མངོདོགས་ཇོ་གས་བཅུྨ་ཚ 
རློབས་པཿ གས་དང གིརགངོག་ལ་དིག་དོས་གསའ བསིད གཞས་བ དུས་ནམ རཿ ས་པརྨ་པོམ་པརབཤད་པཛམམ་གཏོག ས་ཕ་བེཤི་ ཡི 
འེ པར ཧྲེདཔའི་གྲནས་པ། རྤུབ་ལཾགས་ཇེག་བྷེ་ གཏིས་སོ་སོར་ཤེས་དགྲོསསོ། །དུལ་སྱཾཿ་ཡུཿ མུལྱ་སྔ་ནམ་ཕ་གསལ་བརྡ་སང་བན་ ནྲི་ཡུལ་ད་ཡད་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་ 








།བརའྱ་བར། །ཞསྦ་རཱགས་ཕནྱ་བིས་ཆགས་ཕུལ་ཡང་དང་ཡདྲད་ཡིད་ལྔ་བུས་བཉིདྱ་བིས་ཡུལདམདུནན་ཡོདཔ་བཤིན་དྲུ་མངོནསུམ་དུ་མཐོངབེར་གསུངས་སོ། །དསན་གསུལ་མུངྱི་བ་ལྔ་དནང་གྲནས་པྱོ་བདུ་ 
།མོ་གེམསན་མྱི་ཐེབ་བཔམིནན། །གསལྨསང་སྩེ་བ་ལ་བདདག་བའི་དྲོད་གོམས་པ་ཡང་ེདགས་ཏྲ་ཕིནང་ལགམ་ལོག་ནདདགང་ཡེན་ཡདགེཡིས་པདབསན་གསལ་སྩངལྱི་བཅེས་ཉོད་ལན་པའྱི་ཕིརཌརིགས་པའི་དབདྱ་ཕགགིས། 






















ཅོདོབ། །གོམོས་པ་ལོང་མརོ་ 

སྭ་ཟིན་ཏོ། །ད་ལ་ལས་དཔའ་པས་ནེ་ 
རི ་།་མབགས་པབད་ ཡ་ག 

ངིབ བརམས འའ 


བདོ།།དོགསལ་མོཧ 
གས་བསགནས་བྱུངཏི། 


སབའང་ 






ད་གསལ་མིཏགྲོ་བོ་བྲབསཅན། ཞཾས་གྲདངས་ཤི གོང་ཕྱོའོ་མ་ 


༡བའ་བླས་བའི་བརྡནམ་སྲ་དམ་པན་འངནས་ཞི་བྱཏ་གསལ་བཏབནས་ཞེམ་པ་དོ་ 


ན།།དེབཔི་ཌུརིགས་པརདུ་ཐུར་ཿཿདནས་དའེམགནམ་མཇུག་གིབརྲད་ 
ཱཏངནས་མཐརཐུན་རེརའི་མགེནསམ་དག་གི་བར་དུ ཚདབ་དངའབྲོ་གོད་ཅེས་ 


འཇིབས་ཡུལ་ཆེར་གསལ་པ་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ཡང་མེས་པ་གཙོ་ཆབས། པརམོས་པའོོ་སིནས་བླམལ་དགས 





གཚོ་བིརྱསུར་པཡིནྩྱ་ཡི་མཐོང་བ་གཅོ་བནོ་མ་ཡིན་ཏདུས་དུད་ཟདདམཆུང་པའྱི་པརར། །ད་བསནྡ་ཡག་བར་མོས་པ་ཞེས་མློས་པ་ཡིནདོ། །ཞེས 





།གསུངས་པ་བཞནན། །སྣང་པ་དང་ངྱ་པལ་གཏས་ཀས་ས༣ཏོག་པའ་ཤེས་བས་དྱདནས་བྱསངས་པས་བམྱངས༔ ཨཱ་༡མས་ལ་བྟ།ནནསྤ་ཐྭ་འཱཾངདྷུ་བུང་བ་ལ་ཡེདབྟཏན་མྱབཱ་པཱ་བྱསད་པམ་ལསྤསརུང་པན་ང་གས་གསལ་གང་ 
བཏབ་། ཡསཔབ། ནན །སང་དཔངསམ གས པ་སངས སྲལ་པས་ དས ས་ དོ ༔ཅ £ ` ས་ང་ གས 
བརྗོན་དུ་གཏདཱནས་གསལ་བཏངན་ཆོད་དུ་ལསཝ ཚད་ཉག་མེདཔརའཚོར་བུབ་ནྲཞམ་པ་ལས་སུརྱང་ བཱ་ཡན་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མནས་ཆད ད་ལ་ཕབ་ཀིནྱ་བུསྱ་གུང་གནདདུ་མི་འགོ་བསྲ་བོ་གོམས་པ་ཆེརསོང་ ང་བན་དྷིརྦརྕསི་ངྦ་ལལ་ལ་ཡངདེའ་རིགས 
པྱ་པྭརྡ་པོ། དཱྱབདགོས་པ་ཡདདཔབན་མིཏ།བདད་ཉྡང་སོགསྒ་སལ་པ ་ཡ་ཡད་ངང་པང་གི་དམིགས་རམ་ ་ལ་དྲིལ་ནས་ བྱསངས་པ་ལས་དྲིམྲ་བཱིས་སྒྱས་པརྱཾ་པོངབ ཡཾནནམ་འདོད་པའི་ཚིདམིགསྣ་ནམ་གསལ་བཏབནས་ བསྒོམས་པ 
ན་བྱསདནུས་ལཾ། ཀུམ་དང་འདེས་ནསྟ་གྱོ་དདུད་དགུ་གི་བསམ་པ གགུས་ནྷ་ས་བནོ་རཔནམ་འདེདདབྱསདས་མདཔ་དང་འདའི། སིམ འཇིམ་གོས་པབས་བུདཊམིགས་པན་ངྱ་མལདུླམབྱ་ཁདཔདཆན་དབོས་པ་ཙ་མངདི་ 
ཞནྱདཔ་འགོམ་ཐམས་ཅད་་པད་བྱེའ་རམ་ཚིགནདྔང་གསཔ་ར༽ར་ལྱམཞིང་ཏག གགསཿའཇོག་པས་ཅོལབའིལ་ཁར་ལྤ་སོལ་པདོན་ད་བྱརའི་པརང། །ད་ོར་བྱགཞི་ཐལ་པ་་ 














༡ ་་བད་ཤ་འཛགའ་།། 
























ནོ་རིཅོམོ་ཞིག་ 


དྡོ ་ལས་། དྭེ་འདང་སད་དྡོང་ངཱ་ 
ུ་བྲའ་དེ་ཉིད་བླམས་པའ་སོད་འགྲེལ་ ཤདྲ་སོམ་པའྲི་ཡུ ལྟ 
ླ་སསནྷཾ་པྷ་ནམས་མངོན་སུམ་དུཿ ཿ ི་་་ ས་གསང ¢; པའི རྣམས་ལ དཱ 
ོ ཟུ་བ ་གམ་ རར ཟླ ༢༽ྲ་སའྱ 
།ཡཱདང་ཨཡ་ཤག་ །༈ཡ་པ་ འི་ག ནོད སཟུགགམ་ བཅར དུའབདན་ཡུན་ཏང་ ཨཧོརདངབ་དགེས་པ་དིལ་ ཤིན་བསྐས་པ་ལས 

རཾར}ྣཀྣ^ྣའ་ འཤིང་དམངོ་ སྲི $ དཔས་ཧམཆགས་བར བདགོས་པཱར་དཔལ་ཝན་ ན་དཔའ་དོ་ རི །གཞུམ་ 

ཤིཡའཁོར་ཆནཁོམ་འྲོལ འི ་བཤད་བསྦྱརོ་ཆུལ་ལགས་པ་པཤེང ཨུཔལསགམང་བནཱའཱ ཤོཔ་དདསཆོ་ང ོ་ བཞི །བད་པརམ་ཐད་གུང ཡད་བདེ་ལྱ་དཔགློད་ 
སྐབས་མུ་ཡང་ ལོ་གཅིག་ལས་རིང་བམ་ ཤད་ ཨཱ པྱང པོ ཐུར་ཏེ། རལ ༣ོར་ཆཱལ་ལའད་ད་ ཡི པ་འཁརྲ་ཐའགསྒནམས་ལ་ཡད་ 
༣ 

2 ་ རོ ས་བརྡ་གུར་རེ བཅུག བ་བ ནྲ་གལ ་ དཔཔནི། རམབ་དང བའབསྦྱས་ཏེན་དབྟནབའི་ 





མཿ ཅི་མད་ཡེན་ཧཱམ་པ པའི་འདུ་ཤེས་ཡྱི་སྭ་པ 














(5 





ཅ་སམབུ་ལ་མདོགཔརོ་ནཔའྡ་ནལ་འཧོརཔགུལ་ཏེསུམསྦ་དོདཔ་འཁྱོའུམ་ཕྱོརྩགརནོདའིརོཐིག་ལ། ལྭ་༄ཆལ་སོགས་པ་བྷློམ་པདྨ་བ་བ་ཡིན་པས་དའྲི་ཟིརིད༔ སྐནས་ཞེསྱ་བུཊ་ལ་སགས་པྨམོསཀོ།ཞེསྲ་སིལ་ 
རྱལ་མཆོག་སོགས་ལ། པ་ལ་བ ཞཔའིཚུསས་ཅིངོད་རབདང་ དྲ་བདག པའིརིད་ཐག་ལའིད་ལའོརྒ་གོལ་བརགུ་མ་པས། ཟིག་ལའྲཾནལྭ་བོར་ལས་ད་ པོ་བསྦྲ་སོལ་པྫསབས་དེཔ་ི་གནས་སླབ་ 
ཏི་རས་མ ཏ་ར ་གྲོདད་སོང་ ནས་དམིའ། གས་པྲ་ནུམས་འྱར་བདུད་འག། རིནུསཔའོཡི་བཏན་ལ་དེ་བཀག་ནསྦོརུན་ཕན་ དུའཇུགནྫུས་པའིསེིམས་བྷངན་པློསཔ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་པས། སྐས་དེ་དགཅུ་དཆིགས་པོ་གཅིག་ལ་ ཀ 
[ནར འི ཉིངཔ་འདན་སྣུམོས་ག་ི མས གད་གེབ་བ་ྤེ་བདཔ་འདན། །བཤན་པཛད་འབེག་ལའིམས་འཇིནཔས་རྫོདྱ་འའ་འདགསདཔོདགནསཔའྩའིདའ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའ་ཛེརེས། ཛརེས། རྙི་ཐརཔ་པའི་ སྤ་ལྭཀླ་ལཾའི་ངྨྱརེབ་འ བམཞུགས་ལ་བཀས་པ་ལ་ཤིག་ལ་བསགས་པའྲ། བའ མཇགཏ ཏོན་གདད་ལང་སོག་འབདོཔདོའད་ཅསགྲེ་ཆོལཞས་ཛདདོ།།ཞས་གསུངས་པའབིནན།། 
670 ཕྱིད་ཤཏངལ་ྲེཉིས་ས་ེིབསཉི་འགསུསད་པགསཔམ་སས་པས ནོས རིགསྟ་ཏན་ཧི་གནད་ཅིས རི་གྱིམ་བླུང་ནངདུ་གནས་དའོ་ ཅྱིནྲ་དབས་དདྒ་ཨཾམ་ཧི་ 






¡¡ 

















༈་ལ་འཁོས་པའི་འགྱཏོག་པའླིརཱ་ (ལ་བྭཱཧོརཾ་བྲ་སཔ་བུརགསུངཐ་ལྔ་སན་གསལ་ལས་། པྲུང 










བདད །དེ་ཡངག་ནསྡ་གབས་ད་པ་གཏསསསནོ་ལོག་མོ་ནདད་ཐག་ིཿཕཚོཏོ་ར་ོ་ོོ་ས་བྲོ 


ཐོའི །ོརིགཉིས་གངབྱསྦོམཔདྨ་བོ། །མྤྱོད་བཇུས་མུདྲན་པ་གཟི 
བའེལ་ཅ་ཟྱ་བུ་དནི་ྱདྲོངསམསང རི 


་ལེ་ལ་མོའི་ནད་ རྒུབ་བཅུདཀྱི་ཉྟ་དཔཡིརྒྱཊ རཿ སོདམྱི་གཞ འས མ་དབར་བས་མ་མོ༔ །ས་གྲཱངམ་བསྲོ་འགེ་མཚེནྲཔ་མོདང་ 
ཡི བླ དྲ་བ་གཞའ ཨཁང་སྒོམ་པད་ ན་བ་གཅིབེ བ་ལ་ལེང རེ འའ པའི་དྲན་པ་གཅི ས་པ་འཕ་ཞེར་། མན 
5 ནི །ཅུག་ བསུ་བ #༡།|འཕགས་ལཡུགས འི་དན་པ་གཅིགུ་བ་ལ་ལེབཿ ་པུ་དང་ཡེལེ 'ཞབས་ལུགས་ཏྱི་གནས་ ་ 


འོག 
མམོ། 


འདུའོ། ། [ །འཕགས་ལུགས་པས་ནེ་གནས་སབས་དངབོ་གཉིསས་སྟེདྷ སས་སི་ྷཾཔའྲཱམྦོགམན་གཙོ་བོའྱི་བྲག་མཚནནྡོ་ངོརོན་བོར་ལཔ་ཡུང།ཀརྦ་ཕི་ཚཾདཙམ་བཅི་ཀླསཅེའ་བསམས་ལདེལྔ་པ བུ 
ཧོའི་ཕྲམྨཾ་མམན་ཡབ་ཡུམ་༔ རྟམས་པདྲཁུགས་པའི་ཧཏརུབྱ་ཀི་སེམསྭ་ལ་བླཾར ཅའབི་ས་ལ་ ལྱལས་བཟཞིབ་བ་མ།་ འདི་ཡངྱ་བིང་བྲ་ ཤས ཆན ནྭསེང་གྱེ་མཚི་རཔྤཾམ་ལྭ་དོད་ བ་ཤས་ཆན་འོས་གླི་པ་ར རྩོའ་ 





]།མས་བཏན་པའིཐབས་སུ་བགལའཆ་ྡོདམ་པའྱུལགཉིས་ དད་ཟིན་ལསིང་བྡ་ོས་པྱཧོར་གཞནར་ངི་ཡོན་སར་ཅད་འའི འོདཟེར་ཨཾབྷདཱ་སསདགསྦི་པལ་བདེཆེནྱིལ་ཁོར་ལོག ༣ 


{༦ 
ཏས 








བདི ངསླེཾརཱསྦཞཱ་བྭལཱལདཱནས་འོ་སྦནུས་རིང་ཁ འཾལ་སོགས་པ་ཏིང་ང་འདྱིན་སེམས་དཔའ་གང་ ཡིནྱལེ་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམསནས་སེམས་འཛིན་པའོ།།ེ་བ་ཐིག་ལེའྷི་རལ་འྭདོའསོམཔའིརུལྒནྩིཏ་པ་དངཾི་་ཁ་དད་མཧྲིན་ཌ 
ཨཿཛས་ཡགིི་ བ་མ བཞང དར་ བཞི་གསལ་གདབས །དེནས་གསང གནས་ཅི་འཁོར་ལའ་གནས་པའྱརད་གསམེ་དྲསལབའི་བྫར་མརོའ་ ཞེན་ཨ་ཡིད་བབར་ངོའི་འོད་ཟེརྱཡིས 
མག་གང མགུསུམ་ཞྲནསྭ་ཐེ་བར་ཨཾ་ པ་མིག་ལ་བབས་ཏ་དེ་དངའེར་ དྱ ུ་ཡན་ཆག་མུསདགའ་བགིན་ཚི་ཐིལ་ལ་བས་ལ་སེམས་གྱཟང། །ཐིག་ལ་འགྲགས་སྤུ་སམ་པརྡ་འྭ་སུང་ཕསྤ་འུངབ ཤདདེ།།ལ་པ་ 

པས་འཁོར་ལོ་བཞི ཁིདཔཔ་གའཔདག་དང་གནུས་རུལ་ནམས་རིམ་བཞིན་པ་དགྲ་མ་ཚོགས་པ་ཅིནྟལ་དངསནཔོཐུངཏ་དང་དམརཔ་ ཅནྷ་ཧ་དང་ ངདཀརོ་དརྩཉར་གསུངས་ལྷ ཆ་བཁྲར་ཡི་གེདང་བཅིས་པ་ཤིནངུ་གསལ་བང་་ 
དྭསམ་བརབ་ཤུད་ད་བྱསདརིམ་བི་ཡན་ལག་ཏཱིད་དུ་བཞེདདོ། །དྭས་རྦདམཔ་པངེསསུ་ཕིན་པར་མས་ནས་ཞེས་འཇུང་ཡང་ ཞྲ་པུངབསྔ་མཔ་ཡངས་སྲ་བབ། པ་ལ བ་ཤདཔྱ་པར་ཡཱནབསདཝིགས་པྲུཔ་མུ་ལ་སམས་ཟིན་པྲ ཤན 
ཐིག་ལད་ལསའོདབརཙ་རཁྲ་པམོམེ་ེ་གཅིགྱ་འ ༣པད་བྭ་ཏའ་གནས་པའབླ།ཡལ། །དའ་འ འོདཅིས་ཞུ་བའི་འདུདེརི་ རི་འཇོག་པས་ཐིག་ལེ་གང་ཞི་བའྲོདྱ་རེཁ་ཡད་བསིལ་བརྒུསཔཏདེནན་ཐིག་ལ་ལསེམསྔ་པ་གཅིག་པས་བྲདིད་ 













ལ་དགྟཿནནྷཾཾྱཾཾ ཊཅ་བཕདོ་བློའབྱའ་ མེའི་དེལ་འཁྱོས ལསམདོ་ པརོད་ཤདད་ཀོངས་སྙད་དོ། 'བདད་མི་ 
སའཁྱུཅིད་། སིགས ས་ག གེམ བཏགས་པ ག་ སི སྒེནཾ་གསལ་ལྲ། 
སོ ་ེ་དབ་དས་ཅད་། དེ།།དེཉིད་བྲས་བླའྱི་དུད་ སསབའ་ས་པའིའའི་ནལའྱི་པ་ཛགས་པའའཱིོ མ་པ་ད ད་ལས པམོ་བན་ | 
ཟླ མས འཇོ པགས་པ འོ།།དསན་ལས་དང་བོ་པ་དང་ཡྲ་ ཤེ ཅུད་ཟད་བཟས བས་པའྲི་པབས་གཉིས གཉིས་ུ་བཟིགེམ་པནི་གཙོ ཙོ་ཚརྒ་ཞཱ་བཞི་འ་ 
ྒཔ་ལྕའིང་དདགཅོད་པའིངད་ཡེན་ལྲ་ལ ཡམས་བརནུཔར་པདཔའི་གནས་དྲང་བནའི་གནས་སབས་གཞུམ་པནསདཔའྙི་མབསྣ་རམསྱ་བདཔའབ།ཟཱབིག་བྲདས་པའ བིདགས་པ་དངས་མཆམས་དང་ ཟླ 
ཇིཿཿ ར་འགག སོ སེདྷ་ཧའྲ་བ་མེ་བྟན་པན་ལུསི་སམས་ཤིནང་ཐྦངས་པ་འཐེབ་བར་ཁྲ༔ ཧྱ་འཤཾས་གཉེན་ཅིས་དཤད་མདེས་སྡེ་ལ་སྟོཿངའིགཞུ་ངཆེང་མང་པོརཞི་གཞས་ཟའ 
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ཡབོནཉེརློད་བཅི་གཙོ་བོདང་པལཔ་ཡིདབདདུ་བོག གནས་ཉེརྦ་སུབྱཏཱ་གཱ་བྲ་བའོ།། གབ་པ ཆུ་ཆཾནོོའི་ དྷཉྩོ་བུཝ་བདོ་ལ་བཀོད་ལཿ ཆེས་གི་ 
སི པོས ད་པས མི་ག འགོད་པའི་གནས་བཅན་པ་ཐྭ་གས་ 
དདསསིིིགསགཀྲགཾྣཾྣ།།།།།་རར 


།སིདཔྷ་མབདདའིབ་ག་ེེ་སན་པག ཏུ 
བས་རབ བཤད་པ། ལོ་ན 






































ཟླ ཚྭ མཇུམསམམས། ཅོོ 
9|| །དབངདུ་བསནསཏིངང་འཛིཊ ནོ་གསུམ་དང་བསྙནས་ བཡུན་ལག་བཞྲིའྲ་དོན ནས་ཆེ་ངས་མཛུད་དེ་སྲད གཞི་སོངོ་བདད་ངོ་གས་རིམ་སྒྲབ་པ་ལ་བརྟོས་ནས་ཀྱན་བཤགཔྭའི་གནདུ་ྣ མསྦྱ་རུས་བརན་ནམ་གཞ་ ཞཾའར་པའ་། 
£ ཡི ཤཱ དད་དྲེ་སྱདགཞི་ཕྫོངོ་བད་ སྒྲུ གནདྲན་མང་ མ་པ 
རྫ རུམ ཐུ བལ་སོས་བ་མང་པས་ངབའངན་གཡུམ་དམ་བཡཞིནདུངེའི་གདངལང དཔས སད ཏེ དགུ ཧུ ཀྱས་ཁ་ལ མ་བའི བ་གསུམ ཌཱམསྦསུ་ལོན་པའོ།། 
¿ྫན དང་པ བནོའང་གི་དོན་ཐོག་ནར རྲ་གབཔྭ་ལའི་ཚིགས་པལ་པེད་ཡིན་བས་ངོབོོདེ། མུ་འམཆོསྤནུ་དངོས་ལུ་དེའི་དབང་གིས་བོང་བའི་ མརྦཱ་པྲའ་པྷམས་ཡིའ་པས་དྲཅིམ་ལ་ངོརྒ་རཱལ་མཆོག། 
་ ལེ ུ་དང་དོས་ང་གནསན་གནས་བཤིནེ་དྲུརང་ངངལས་ཐོས་པའི་ཡབ་ཚོགས་ཅིས་ཤོགས་ ་བྱ་སེམསཧན་ བི་དོན་མཛོད་པ་ལསྦྱརལུམཆོགས་བསརཞུག་པཔོ། འེ དཔའིནལ་འབྲོ་རམས་རིགས་ངག་གུད་ ་ 
8 < ་ ན་ལ ༡ ༡; ཤཿ 
-ཅ པ་ལ །ལག་མོའངའ་བད་ཤེས་པའ་དོན་དུ། །སན་ ལ་གྲུངག་གེ་ཆེ་པ་མཛད་ དཾ སགཞིའྭནལ་འྱའོང་ཐམས་ཧད་ནལ་བོར་བཞར་བསྡུས་པ རྣལ་འཇོན། ད༨པོ་གཉིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་པཱང་ཕྲརཱངཱ་༔ དེར་དཱ་ཁཱལ་ 


༥ 


689 འཁོརལྔོ་རོགས་པརྨ་སབ་་བླམ་ནའ ཡ་ རྣལའཉེན་ ཙེནིགསམྷནལ་འ་ ཤབྲིད་དད ། ཐམས་ཡེ་ཤས་བདངངམེཏམཐད་མཱའཛིང་མེགསོགསནོ་བིསྨརོཔ་པསོགས་བེད་བསྔར་ལ་འབེཿཆེན་པོརབཞགྩོས། རེམཔ་འངཔོ་ལརངགི་མི 




























ོསྐཞབས་ལུགས་གསལ།ཏོ་སབ་ཐབསཀྲུན་དཟད་ལས། ཐམལྷརམ་ཏོགྱ་ཧན་ལས་གཤན་ཡ། །ཡེདབའྲ་དུགབྲརལ་གཞྲན་རིའང་ཡོདོམ་ ན།།དདངྡནམབ་འགལ་བརྒགར་པའི་སེརས 

3 ག་བ ཤུ འགོའས་གསུས་ག། འཛ ུདགས་བེ་གངགཆ་ིདེའལ་པར་གནས། རྦལ འཧརྡ་སམ་པའྡཱོལ སད ;ུ 
།པརའ་ཤདབ་ལ་འབདབྱབས་པ་འདྲིཐམསཿད་འཁོརབལས་གོལ་བའི་ཚེད་ འགའི ཤདེབདོམས་པས་འཁོ་བ་ལསགྲེ ལབཿམྭ་བཱརྭཏཾབདགམེདྨདམཔ་མི་འྭྭ་ཀ་པའི་ འད་རྩོཾཿམདུ་བསམས་ནསྐུ་རེལ་བའ་ལན 
[ངུ་གཞུངདདྲག་གིས་རེམ་དདཔཔོ་བའོར་བའྡེར་ ་བདང་འགལ་ཡུགས་སྣེན་བརབ་ཤདདོ།།སྨན་ཤབས་འིསྱ་ཐང་། དནོརབ། ་བྷཏཱན་པའྱ་ངཱ་ ཤོདྡགསཿས་པའི་དིལ་འཁོར་བི་འབོད་ལབསྐས་གིསམྲི་ཁབ་པའི་པད 
ཧཾ ཤཤིནེད་ཉིདསད་བའྲི་བག་བྲམ་ལྷ་བི་གཉནཔོདགསུམས་བ། ཞེས་གམུངས་ཏུ་ཡེ་ཤཾས་ཞབས་ལུགས་ཊིའྲགེལ་བགཞནྡམསདང་ཡཔ་དའེ། །འདི་བམལ་ཡྲིནཏོགཅེས་གསུངསུ་པ་ །ལའིདོན་ནིའོདདདྲ་པགརགཔ་ཅིག་གིསྱ་ལའྱི་དམ་བད ལི 


པྲ ཛྣིསངབའླི་དདཔ་འཔ་གའབའིཏོག པཅོས་ལ་འཆེད་པནི་མ་ཤས་ཞབགྱཡིབཤེདཔ་གཏནམ་ཡིནཿའིའགལ་བརཐགནས། ཐམལ་པའྲི་ནམ་པརྟ་པནིབ དགདད་དདགགརནམཔརརོག་པའོ། །ཞེས་དངབཞི་བྱརལ་བདངའི་གྲེལཔར 

























༄༅། ༨ འགུལ་བའི་བདག་མདྲུ་ ་རུབཆུད་ ནའཆོར་ང་ལུས་གལྱ་ དྲ་ཀི་ལམ་གྱཾ་པིང་པྩོསར་བའྔ་ཅོད་པ་འདེ་དང་འདིའི་ ནྷསྭཱཧཱུལ་འདྡི་་ །སྤརམ་པཱ་གཌི  ཀལ་དགོས་པ་ཡིན་པར་ཤིས་རབྲ་ད ཡྱིས་ཡས་ 
པརས་ཤིག །དེ་འདུ་བའི འི་སྒེནས་ཿ  གནོདྱབ་གོད་པེ ཕེདོ་ངུ་ལནཅིག་ མཐོང་པ །དེའི་གཏནཔོ་གས་ (འར སྐ་ནདི་གོམས་པ་ཇྷི་ཡ་པའཕེལ་བ་ བཞནམམཐཱན་ཙགས་༢ རིམྱ་ཡིས ་འགུག་པསཿ མཐདྦ་ར་པནས་ འཛིན ིན་ོནིབས་པས།་ 
¦ ཀྱུན་པ་ པཟང་ལས །གཡནིག་བངདང་མོ་མཐུན་པ་དགྱོང་།ལན་ཡི།འྱུབ་དུབའ དདེ་བྲབོདྷ་ཧུས་འཕྱ་ ཤར། །མཐོང་དངཔབས་པྲ་ར་པ་ ཡྲེལ་བ་དང། །རང་གི་མི་མཐུན་ཤིནཏ་འགག་པར་ཤེ ྱེད།།ཅེས ་ཤསུཔས་ ས་མ་འདི 
དྱ་བ་ཏིནཔ་ཞུན། །མི་མཐུན་ཐོག་དཔབཿ་ཉིདྱ་ན། །དགེམས་པ་ལས་བདགའྱབ་རུབས། །ལ་འ ལངཟག་པཟདཔརའྱསར། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་ཡིནནོ། །འདིར་ཀླཔས་གནསྤྱ་ཐར་ལྲ་འོགཔམཁྲབལ་མི་འཆོད། 
\དང་ ཧཱ ས་ཤིའདཔུལ་འབས་དྡོངས་། བདག་ཡོདནནི་གཞུན་དྲ་ ཤེས། ཞེས་སཐསྦ་ཁེས་འ།ོདབའི་ར་བཔདག་འདོ་ འདནྭདུ་ཕླསས་ལླ་པའ ཨྫའ་ཕབས་ཤུནུ་པཟང་གི་ཏ་འ་གཏད་འཕཔསྭ་ཤཱི་སབས་སུ་ཐ་གན་ ད་དཔལ་ 
དསནས་; ཡཿ ཇོཏ་ །ནམའཔསཊ༔ ཧཿྡ་མ་བྲ་ལྱགི་ལུང་ཐུངས་སྩབཱས་ནས་པྒྲུབསལ་མངབསའི་ པའི ཕྱྱ་པ་གྲནམ་བཉིསྤཡི་གཞུང་ན མསམྨཾདནང་རིད། 
















༢695 





















༄༅༅།། „['ཡེ་ས་བེ།།རོནསུ་བྱཏ འཔའོ།།༢༨བ་ཞིན དུ དཱ ཤེསསོ།ཟཝ ཤ་སསཿགངང་འིབགོ་ཉི་ཛྡོའ བིནྡ་པརྲིན་པོའོལོ་རོབགྷཾ་ཏྲིད་རིས་བརྡ་རོ་ནོ་བོའོ་།།བོ ཤདོ་བདྲ་ཀྷོལནི་ 
།རྐདྡོག་མའི་པེང་ ངཱཧིང་ལ་གུཏགསཔའ་ཡ་ པོ © ་་་ །།བཤྲ། བག ར་དསདྱདྲནངོསརཆོསདསསཉིདྲོ་གྲསང་པའོསརགས་ང་ངབརོས་དད།ཁ་ 
།དཔགདནང་ ་ལབཊ་འདིའི་ཕབསསུ།དང་པར་སོང་ཉིད་ནང་བསམས་པྲས། འ་ོརར་།དཔ་དབཡས་འཛོས་བེར་ ཀརཾངཔ་དེནོ་ཡད་པང་གཏན་པདབཔ་པརགས་ས་ཤངྱར་གཁྲུ་ང་ པི 
ནར ཉ}3ནྣ༢ཏྣནྣནྣནོནདནདདླད་་་་ 
།ངགི་ཡངདཀྲོབབ་ཡི་ནན།། བཱ་ ཉྙིབས¡བྱིན་རྱེསི་བརླབ་པའི་སྲགས་གནད: ཡང་བ ྷ་བ་ཏླཀེཌྱཾཱཾཤེས8བའླིདའདིན་འདིང་དིད་དུ་ཤེས་བརྡ་བའོ།།ཞེས་གསུས་བྭ་འུར་ཕྲ་བང་ལ་ཡོགས་པ་སྟོང་ཏིདྷོད 
སྔགསྣམས་ལ་ཆོགམི་ལ་ཡང་དོནྲཝངབཤད་པཞིནདྲུ་དན་པརྩ་བའོ། བོ ་ོ་འིད་་ངསྤ་གས་འཇོསསདདི་ ན་ཨོ་རོས་པིད་དཔ་ཤད་པས་ལགས་དན་སེའ་དུགས་པོ་བཏམཔའི་འགོ་ སགས་་ 










མ་ཤ 


རཔ 


༢སིདམཚོནྱའ ་ མ་གས ཏེས 


དེ 
3 ཀི་ལོ 


ཡྱ་བད་བ་ 


„ ༡༥༤ 


བརེ པའི་ཡེ་མསད་ ས་བྱལ་བ་པའ་དངབ་འཇསཔ ངད བའཇིག་ 
ཙུགཟུརབད་དངདེར གརབའི་ ྡིརཱམཔ་ཅན་ངྱ་ 


སུང་བཐམསཿདའདགསལ་ད ུ་བམས་ཏྱཾ་པདབཱ་བའི་པིར་དང་སོནྲ་དྷ་ཐ་བྲ་ ཁཱགསྭ་དག་གི་བེས་པ་བྱསདཔ་ 
ཛིའི 


སཔལས།། འཆིྲ་ཛས་ཕེའ་ དོམཔཔོ ྗ་ པི་གེའི་གསྐ་བསསམ་ཡི་གི་ 
ར་གོ།ཞེས་གསུམས་པསཧོཿ ༧རིག་གཉིསཀརྱི་ཕི་གླེརུ་དངནོ་སཿཧུཾགསུམ་དནཱ་ཧམཞིག་བཞག་པཔོ།། 












སྐབས་འདི་དྷའ་པཾཾསོམ་བླནམས་ཤིས་3བའོགྱང་གཙོ་བྱོདདཔའིསབསསུ་ལི་གེ་དདགུ་རིགས་པུའའཇཛུག་པརག་གདལ་ལོ་ཞེ་བའྔརེསསུ་འབུངབླནབས་ཅིསའི་སུང་འའོརྩིའྟོརནྟ་བྱསད་པའི་རོརྱཏུནུ་དང་ཤིག་དདོག་པར། 
བཤདགོ།།བསུདལཁོའི་བུན་ལོདབནིལས་བྱང་བའི་ཉོམ་དང་དྲད་ རྲལསྱ་པང་བའླིས་ཆོགས་དའི་ཉེབྱགིས་མཆདཔ་ལས་སྗོས་པའི་འོདདའི་ ༢འི་་ཛིག་རུས་ཅ་མི་བཞིའ་དྲུ་བ་བ་དངདྲོང་དྲིར་བ་འབར་བའི་དབའོན་ད་བ། ཤད་དྲ་གུར་ 
ལ་སྐེས་པ་ལ་ཡང་འདདཀོ།།སྦེས་པ་འོདོ་ཐིངདོ་དོརིརྦ་གཱརནས་དབ་སོགས་པད་བར་ཨྱ་པ་དང་ཏུན ཟཔོབངངད་ཐམས་ཅདྱ་བྨ་ཚགས་དོར་ཙིམས བཤད་བནི་བཏག་གཉིས་ལས། ཉིདདྡཧཱཾྷ་ཆཾགས་རེ ཅདང་།། 
རྡོྡཾདཾཉིད་ཕྱེས་ིྲབ་དང་། །གུར་ ཁབཅིང་པ་ཡདྨ་རམ་པར་བསམ་བརླ་བ། །ཞེས་གསུམས་པཔམྦདནྭ་བརམཆོམས་མེདཔ་འངུམ་བུ་གྣངག ཏསུར་པྲ་ད་་ཝ་བཱར་ བ་བུདདེ། ། ང་འགོརནདཔ་རོག་གསུར་ཅི་ས་བྲའི་ལ་ 
ཟག་བླརཱོམ་བར་ཨྱརཱ་བཞུད་ལྱར་རྩསཔཔ་པ་ཛུམ་འདོད་པདང་པ པའྱི་བསྦ་ཐུ་བཞ་པའ པར་ལྭབ་པས་གསུངས་སོ། ས།།སདདྲ་བུར་དང་དའེ་འགྲི བའྱི ངདྲུབརདདྲང་རས་དདབ་པགོས་སུམདའྲིད་པྱ་བ བྱའེ།།དྔཇཛི་ཝ་པའ་ནམ 
པའིམདའདདབ་བརྲདར ཉིཏས་བཤད་པརྡིམདའུའི་བྱེབས་སུམའོ་ འོནནེ།།ཀུན་ཨྱི་ཆི་རོཔྱཏཱ་མེའིརབ་བསམ་པད་པའོ། ོ།།བླསང་ལབྲོར་བད་པབ་འཁོང་ལོསེརཔྲོ་ཙིབསཛུཿ་པའྟི་རེ་བ་ལྭ་ཙཱུཾ་མཛད་དངྲར་བས་བྱར་ལྲ་བོབྱོའུ 
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སྔར ཏེ།།ཕཉིས་བལ་གསུམ།རྟེན་གཞལ་ཡས་བངབ་སྦྱེད་པ་དང་། །རྟེན་པ་ཧྱ་བསྱེད་པ་དངཱ་།རྫོགས་པརདཔའ་ཡན་ལག་གོ།དང་པོན།།ི་བས་བཅུབའིའཁོ་ལོ་ སགས་སྲེམ་མྲི་སམ་ཧི་ཡུགས་གཉིས་ལས་ཞྡོམ་པའྱི་སོགས་ 
ང་སོ པམ་ཁངབསེདབདད ི་ོ ་འ ཁོར་བཞི་བསྒེ་ སྐྱེདད་དེ་རྣམས་གཅིགུ་འྲེས་པ་ལས: རྫིའཾས་བསྐྱད་པའི་སྟེངདུ་བྷི་ལས་གཞ་ལཡས་ཁང་སྦྱེདཔར་བཞཾད་དེ།མདོརབྱས་ལས། 

མམ་མཁའ་དྲིཔས་ཧྱིའབུས་གནས་པ། ད་བསན དསད ཁ་གང །།གས་གསུང་བའ ནམ་མཁའི སན ོན། ཁཱསཞིས་པས་བླདདང་འབུང་བགི་གཅིགཏུ་འཕེས་པལས་སྣ་ོཌ་ 
ཇྲི ཕྱིད་པར་ཕྲེའཕ་ཡས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཌེས་འབྱུང་དང་པདྨ་འི་ ལ་བར་འ ང་བཟི་ལས་མ་ ཚོགས་རྡོརྱ་སྙེད་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་དལ་ ས་མི་སྦྱེཧ དདེ།།འད་ལ་ཡབསས་གཞནྲསི་གྲ་དྲ་ལ་གས་ལ་ཡ་ཀཱ་ ངགིས། རྟབབས་རྡའ་ 
རི ཆེམི་ན།ད་ཡྱ་པརོ་ལ་ངོར་ཡུགྷ་སེ།།ཇང་འེངབ་བདབཟང་པན།།ཞེསཿ རརགསལཔརེགསུཿསཔས་གུརདྲུགརདངདྡངཡིས་གནོདང་ོ ས་ནམསཆར་བྱདའདསངོསའབུངགས་ དམ་པ པའེ 
ཐྲ ་ལས་རྩིབསའྲུཁེབ་དྲང་བཅས་པི་སྡུདཔརྟན་སྐེདད། །དེ་ཡང་ྟ་བའིནདདུ་འབྱངབཞི་རོ་འབདང་བཅས་པ་བཤྱིད་པཅིག་དང་རང་བསླང་འཁོང་གྱི་གཙོ་བེརགནས་པརྡོྫ འཛན་པར འྱབདནསད་ཡངས་སུ་གུརང་ ཡས་ཆོས་འབྱུང་འགྱེད 











ངོ 


















དུབ རློ ནི་བི ཟོ་འརང་བ་དན་རོན།།ཞེས་ ཐོདོན་ཨ་ཡིས་མཆོནཔའླི་ཟབ་སུནྟཏྣཝ་པཱ་ཆོས་འྱུངདྲག་ 
འི་ས རིར ཟས ་སགསསས་སགསསགོ ་་བ་ 
£ གསུམདུ་སེམཔ་ལྷུདུའི་མིང་གིས་བགས་པརབ་ཤད་ །།།དབངས་ས་འགུའ་ཐད་པའྱ་སྐུ ལན་ནོ ས་ལ་བ གས ༣༦ ལོ ཡིའི བར་བ ེ་ང་། བཏང ཟུང་ལ། །ཨཱི་ཡི། །གསང་བའྱི་ཕྲོགས སཱུ 
རི རེ བི འར བྲ་ག་ག་ད།ང་ར།་འབའལ་ང་ཡར། རིད སོར རོ ་:ྡ ཨ་ཡགཐམཐབཆནྷ་ཙཱ་བའའགཱད། །ས་ཡགཔན་བབ། ལཉད། །ཨ་ཡསྱ་གདན་དླར་ཟུཿ པ། །ཨཱ ག་ ང་བའྱི་ཡུགས 
༼ (བགི འ་གནམས་ཅར་རས་བྱགདང་སཔ་མའེངབགདེང་བཅོ་རེའད བིར །ཅ་ཡི་མཐབཆེའུ ངའུ །ུཡགཅིན་བདག་ིད།།ཨི་སག་ཅངནགླརཔ། །ཨ་ཡིག་གསང་བཅིཡགས། 
ཧཾ ཨ་ཡིག9ཿམིག་ལའོ། །ཨོ་ཡིགྲནབངྫར་བར་ཏེ།།ཨོ་ཡིགམགོ་བརཡངདག་གནས། །ཨཾ་ཨཿྦྫསེ་གཙུགཏུ་ཡཱས་ལ། །མཁས་པསའ་ངྷེ་ཏུར་བསམ་བདང།།དཀར་པོའྱིཕོགས་ལའདྷིལ་ད །བསདྭཾ་ 
722, ༦༨༣. ` ` ༣ ཁྲ 
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དཡེདལདི 





རྡོརཾ་སེམས། |སྱིས་པརྣ་མས་ལའང་དུས་ཨཱུཏྱའེ།།'ཞེས་པྲས།ཏནྡོམ་འབྱང་སགས་ལས་ཁྱང་དེདང་མཐུན་པརགསུམས་སོ།།སྡོམ་འཇྱུང་འགྲེལང་ལསགཡོནཔ་ཞེསཔ་དཀརཔའི་ཡིགསལ་མཐེ་བནསསྐྱིབོཡུསི་ 


ནུས་འཇིག་པ་ཤདཅིང 
ས་ལ མ་ར བའ ཏོམ འས ཧཱཾ ན་ ར་འཐུངསཤེས་གིས ས་ཡ །དྭ་ཀནས སུད དོ །ཨ 


ལྭ་ ཧཿ 

དས་ཡན བ་ད གསོས སིི ་ །གསལུྱད་བརྒྱདཆུཿ དས་ ། ཆུང་གཞས་ས་བས་ི་ིིོ། ལཿ 

ས་སངས བཅག་པ ཐོ ཞེས་པའ་ལུང་ལས་བཀི་པོ་རེརེལ་བཞི་བཞི་ཡོདཅི་དགའ་བནམ་ མཁའི་ཁུམས་ལདགའ་བའཞིར་ཡོད་པའྱི་དིརརི། །ཁམསཉི་ཤཱ་པོདཾ་ 
དཔའི་ཐབས་ཤེས་གཉི ༥ རོ་བ 





717 








༦༩༣ ཝིཿ བི ཧཿ ད་འ 








༈ལདེའི་ཡིརལཆོནྲཾི་ཡི་གེ་ཡང་དྷི་ར་རྦང་པའི་ཞིས་པའི་དྲོད་དོ། །ཡང་ནམནཀེ་ལས། ཨ་ཡེག་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིག་བབ་འདྲིནུམས་ཁུང་ཞུན་ཤི་གང 
ཉེ་བ ཏཱགས་པས་བདན་མཔརས་ཞགཔར་ཏ་དཔརན་ཁས་ཡིང ནམེ་མོབལ་ཁམས་འེསཔ་ལ་སོགས་བཞིནནོ།༈ ཞེ 


ཀེས བནི་གང་ཡིན་ལས ལ་ཀམཆོ་ནྭཱ་པཱནཔ་ལས་བོནྲ་རིས་མཚོན་པ་བྲསོམམ། །༅ཐཱ་མཆོན་སེདཔ་ལ་ཡངསཱཾཔགཉིས་ཏའྲི་པ་ནམཆནགིསྦྱསདཔར་ཆིཐུའླ་བབད་ ཤྷརི་བསཿ་དོང་ རྔར་ཡཐ་ཡཱ 


བརྗོདཔརྲ་ཐདང་ངོད་པའ་ང། ིད་པདག་ཁཱ་ ཐཱཡི་དདཔར་མྷཱ 
(ཞེས་གྲསུཔས་པཝར་བྔཇིདབ རྗོད་བྱད་ཐྲམིདདདུ་མོས' པའི་དབང་དྲུ་བསཤྩོསྱ་མཇ་ཤེས་ བརུ་བཱའོ། །ཡེ་ གྲ་ཉམས་། 
/ཁམས་ཕཱ་སུད་འགསན \།ཀ།ང་3༩ནཡ་ཏྤོསནམསནམ་མཁའ། ཡི་གསལྱ་བེདདོ།། ཕྱ ཌེཧྷ་ཐྷ་ཡ་ཡཤཱརྣམས་རྨང་གའ།།ཐ །གངཾཌཌ་དབརར།་མས་མེའའ། །ཁཆོཐ་བ་ཕ་ཝྭ་ཝྷ་ནམསྦརཱའའ འ།།ཅོཊུ་ཏབ་ལ་ལ་སྨ་ནམས་སའ་། 
| གསལྦ་བིཿི་ཕི་གའོ། །དནས་ཿཔ་གསལ་ཁིས་ད་ེདཔའླི་ཟབ་གཉིས་གཅིས།ྱུར་པར་ཡལ་བཛིནད་སནཞབས་ཤིས་བཤད་ལམནྟའེ་སོགས་མང་པོས་དེམབཤད་དོ། །དནུས་ཟུ་བགཉིས་སུམ་ཏླི་བའི་བརདྷ་དབས་། 
མམ་ཧྲི་གབ་ཐབས་ཡཿ ་ཡས་གསྲུང། 
¦} ལ་སྒྲུབ་ཐབས་སུན་བཟང་སོགས་ལས་ཤ་མཚནགཅིག་ལསམ་བཤ ༈ཡང་ཡོདདེ། །དནསཿོ་མཙ་ིས་ངོན་ལས་ཁོདཟེར་གསབསསེཡསཅནྲཿ རཅི་དོན་བམ་ནསྔ་མང་རྷ་སཏེ་གཅིགྱ ཛེ་པརོབྟཉ 






ིའོདཟེརི་ སྫ་ 





པལ ་ དུགས ་བ་ཇེས་ པ། ་~ སྭཀྱིསབ ལྭ ལ་ཁང གྲྲགས་པས་ཞུ་བའ་བཞད་པྷ་།ནན་ཧོང 
ད་དས་བངགཔ་ེ་ སགབས་བ་གུས ཧཿ ་ སྐོགས་ཅིས་བ རྒ སྲ རུ ཞུས་གསུང། ངཱ ཅུ ི་ོ ¦ 





` 





'ཡོད་ལ་གཞནྲནམས་ལས་ 










„།བཤདཔརྭ་ ར་ཐའ། གོ།དལྔ་བོནོ་དུ་མང་བྲད་ཧྲི་ འཛན་བའྱ་རུ་ 'ལས་བསུགས་བཅི་ ཤིནས་བར་དློ་གབྷ་པི་དནས་བར་པེདམའི་མངལ་དྲ་བུགས་ཤཞིང་དཔགནས། ས་མཐརྦའི་མོྱ་ཏཱ་བཙོས་ཏེ་ ངམ་བླངཡནས་བུ་བུམ་ཌ་ 
དཔ་སོགས་བེནབཅིག་ ༣ཡོད་པ་ཆོས་མརན་པའྲི་ཡུལ་དྲུ་བམནས་དད ཀོ་བ གསོག པབ ོས བའྱི་བུལས་ཟ སོགཔད་ུའི སི 
ཡམདང་ཡངྱ་རཱར་བྲད་བཿ བ་ཡིནཏ་མནྷ་ཏེ་ལས།པེ དྷྭ་པརན་ལེདས་པཱའི་ཧཱད་པའི་གནས་སླེབས་ གཞན་དུ ཌཱངྦ་རཱའསམས་དཔ་ ཡའྲརམསྦལི་ཚོགསྤ་ཅིས་སཾ་ཿ ཡདོདག་པར་སྲགས་༨རཆས་མཐུནའ་༡དྱ་བརར། །འད་ དདནྱི་རིན་པ་ལ་སོགཿ གསཔ 
[ུ དས 'གསོ་གཅིངྷས་མརནི་དགེ་བད དཔམི་དགེ་བྲ༣ བྱ་མམསས། །ཞས་ས། །སྒབས་འདད དན་འཇུག་ག གཉིས་ལ་སྐོགས་ང པུའི་ལཱ་མྨནཱམས་ ་འརྫ་ཡིནྲ་པི་ཐེག་པ་དངྱ་བུན་མོད་བ་ཡེ་ མིན་ལྱ་པོདབླང་ས་ལས ཆདའ་ཡོཔསྤ་སྦྱ་རསྔའ་ ཐག་པ་ལྭ། 
:བལླབ། པར་གྲསུ་ སུངས་པདང་དོནའྲད་པས་ལམ་ཐུན་མོང་བླནམས་ བསྒོམ་དགོས་ང ་པའུདོནནེ། ༼། །བསུང་འབྒ་སེའོག ཅཱཧཱ༧ཞིང་ལ་ཚོཌ་གསོག་པ་ལོ་ ལོ་ཨཱེ་བས་གྲསཿསྔ་སངྲ་ རེ ངྱན་པམཁས་ གྱུའི་དུ་མས བཤད་པས འདེ་མུང་བའི་ 'ལྲགསསུ་ ྷ 
ཚབ་ཤད་ལསྟོང་ཏི ཏིདྨ་སམ་པ་ཡང་བྱས འཁོ ཡི་འོགྲ་དྲ་པད་པ་མདོ་ས་ དང་ལོ་ཨི་ཕས '་གསུངཔ་་༅ང་འདི་བོནདུ་ཞོམ་བསངབའི་ཡུགས་སུ་བཤད་ད། །ིསརོནམ་བ་བཆིལ་དཔའདདགདཔབདགགིབར་བནཔའི་བ། ཤི ཁུང 



























ཀོ 1 ཏོ།གནས་གངདྲཱ་པཱ་བ་འཛིནབའིདའླན་གཞུལ ཿཡས་ཁང་གདན་བཅས་རི་བར་ཧྭ་ད་ ཤཱསཱནིགཞལ་ཡས་འང་གི་གདནདས་མའྡིསདདང།།ལམཅི་དད་པཞིག་པསགསབསར་ལནོཔའིཁིྲ་བད་པརྡདནོ་ལོ 
དིམས དྲ་མཚོདཔ་དང་སེམས་ པྲ དངིར་སམ་པ་བུངབསེགསི་ཆོགས་ཀིས་སོ། ྷེ་ལརྷཾ་ཱའི་རུསྱ་ཏད་པར་བ་ལན་པ་ལ་ཐམ་ལ་བའི་བྱང་བམ་དོརབརྲ་འདའ་ི་ྫུ་པས་ང་ཉེད་ཡིས་ཐ་ལུལ་བཟླི 
མ་ལེན་ནོ། །སཱམའི་ཐམལ་པའི་ལུང་པོ། ྭསམའྱི་ལའྭཾ་ླཱ་ཁད་པ་ན་མ་ཐོབ་བ་ བཞིབརམ་དོའི ལམམེདཔརྷ་ཉའི ུཿྱི་ཡ་བས་སོང་ཕབླ་དམས་པའི་འོག་བབལ་བུ དོར འཛོན་པ་མཚོགས་པའི་གད་དདལའ གས་པའི མ་ 
ཁུ གནས་པའྲི་ན་ལ་འཇཱུརྣ་མས་དགོས་སོ། །འདིར་དཔལའབས་རྡ ས་སོང་ཉིད་བླསམས་པའི་དམ་ཐག་ངལའི ུ་བྱས་ཞུས་འྲགོ་བའིདོན་ཕི་རད་པང་ ཧོཿ ཡི་ག་ལསོགས་པའི་ འི་ཡི་གླཱ་ཝར་གནས་བརངྱི་ཕིནྲ་བདཆེས་རེ་དཔ་བཀདཔའི༔ 

“ཿ ལནུངླ་མུབ་ཐབས་འདེ་དཔ་གནུ་མ་ཚི་གཏེན་ པོར་མཛོད་པསབར་སིད་དངམཐུན་པརྡྨ་སོམ་པ་ཅིག་ཆཔདགོས་བད་གསུངས་ཏལགསཔ་ཡིན་ནོ། ། དེནས་མངོནྱ་བཱངྦ་པ་ལསྦྱ་རཱན་རཱ་འཛིན་པ ཕྲབ ཡུམ་རྫགས་པ་གཱཉིས་ ཉིས་སྟོ་པང་པརའཕུག 
༡27 [ཚོ ཁླི་ཡའརདིདེ་ཀིརྣམ་པརན་ཁིས་མཐོང་པན་ཡུམ་རྱི་མཔཡངུཿཇུག་པ་ཡིད་ཏེ་འདི་ ང་གསལ་བར་དཔལ་འབྲསནྡོ་རེས་། ཡངཿཔལྔ་དོ་རེསེམསདཔའ་བདེའ་ཆེན་པོཉམསསུ་བྤས་དབ་ལྔ་ཁུགས་ཤིདམེམས་ཅནམ་ལུསཔ་གདེནོ་པ་ལ ༈ 





ཛཾ 
ཟི་དལེནཉེ་ར་ཁི་པར།། ཌི 



























༄། །ཕྲ་ཝ་དཅོ་པང་ཀ་ལ་སོགས་པ་པཞི་ ཞི་ཡིན་ལ།སྭ་སིངལ་སོགས་པའི་དདགཏྲམག་དྲོང་ལསོགསཔ་ཡིདབས་ཅས་གདབ་དངྡ་ནམ་དགྲ་ནམས་ཁངབཞྲིན་དུངོ་རོགསཔརསིག་བཟླ་བཀོ།། དནས་ཕྱི་དངན་ ང་ལ་སོགས་ དུ 
]པའི་མ་ོད་བདང་ྱསདབམས་རངཔངགིགའུཔནས་བུངཔ་བཞིན་བན་མངད་བདརབའི་ཡུལདངའདཔ་པདམཆདབདྡདམས་རངབཞིན་མང་བགིན ༣ བྱམ་ྟ་ལ་བུའིབབར་མངད་གསུང་ པ་དང བཅིང་པི།དས་ 
བདྲུ་རྩ་མང་ དད་ཏཱའྷཾ་ལྭ་བཱཧའོ་བྲསོམ་པྲརྦ་ལྕ་སྐོན་བཟུས་བྱ་ཏད་བ་ལ་ཕང་བའྱི་རུ་ནི། ཁྱ་ཏ་ཡེ་ཨུརཅུ་པ་ལས། ས་དངྭཉྩ་ཡསྦམ། །དང་།།ལམསནདཀརའོ་ལས་གོས་གཤན། ཞ་བའི་ལས་ལྱ་བད་པདད།།བང་བལནི་མཇུནཏེདོ། ། 





@ གསར དདང་དངུལ་དང་བཛས་དག་དང་ །།བླདའིས་པོན་བདཔར་དུཀ ས་པ་ལ་ནྲིབ་ངབ་ཉིད། ཙྫམ་པརམ་ཁས་བས་བྲགངབྲ་འུ་ པུཉཾ།།མུཿ་གྲུམ་ལ་སེགས་དྲི་སོགས་འི།།དིནྡི་བམས་ཅདྱ་པུད་བརྡད། དུ། །བླསྲས་ཤང་རི་ལུ་བསནས་ནི། །དབང་ལ་ ] ། 
རྨ ཡསསུ་རྭཏུ་གྲགས། །ུང་ཀཤ་དང་ལུང་ཐང་དང་། །།དབཞིནྱ་པེས་ ་པའྱི་རུང་ ཏིད་དང་།།དྲག་པའི་ ལས་ལྷ་སུ་བདྲལ།།ཞས་གསུང་པྷ་ལརྲ་བོ།མས་དཀར་པོན་ གས་པ་དཔསགས་རེས་ རོ འཁད་བའདཀར་པོདང་གཞནནོནོརྦབ་དཀར་ 
མཿ ཕོརབཤད་ོ།།གདན་བཞི་ལས།བྲུར་གྲུམ་ཡངནདིལ་སོགས། ྲ་དགྱཿ་ཡང་ཐམས་ཅདྭདུ། །འིཡུ༣ས་ཤིཔཆོསཿས་པ། །དངདྱུ་པས་པཔ་ཡོངས་སུ་གགས།།ཞས་འབུངངོ། །རྡྔམཁིའའཛྲབུ་ུ རུ་ཅནདན་དམར་པོ་ཡངཔ་ཤད་དོ།།བ 























ཡའ་ལ་སོགས་བླ་ནམས་པ ངཉིདངི་ཏྟ ཅཱ་བ་ལ་བྱཅུཀྟས།།ཀླཀང་ཀྭ་རྨཧྩ་ཧཱམ་སོཾ་ཧིམ་མནྟཾ། 
ས་རས ཡིན་ཙིསླུརཊངོ། བུམ་པའྱིརུསའངདབབླག༣ིང་མཆོད་ དྲ ་པཀ་ཤའོ། །་མོ་པད། 
ཤསྦ་འིལབ་གནས་སོ། །རབ་ གནས་མདོ་བདད་སྱ་འདན་པའབ་ལ་ གསུང་རྡོ་རྔོབ། བསྙེ ཞས 
་གཏར་ཏེམཆདགསགསང་ རྡོར ཉིཔེ་བྱར་བ "བརྒྱད་བདླུཔ་ས པཿ །ཞཾས་ ་པད་བ་ ལཿ གསུངས། ་ཨ། །བརྒང་ 
།སུངས། །མང་ངམ་ ལན་མངན་དྲ་བ། །མཐ་ཕཾང་ རྩགསུུར་ཏས་ཞསཧེ། །ལཱརྣམས་ ཐཱམས་ཅད་འགྲུལ། ¦ 

ང་།།ཁྱ་ཐར་ལས་།ད་ཏིད་ལས་དེ་འ་པར་འགྱར།། ཀུན༔གསལ་བརམདནངང་། །ཞཾས་གསུངས་ཏེ་ 






























སྷོའིརུནཔོ་ལྟ་བུ་ 


ཧུ ཐོར་གསུངས་ཤིངྲཔཏ་ ་ཿྲིནྲ་རཛཱསྱ་བང་།དེནས ་མཁ་ 


ཧ་བྷདང་སླ པཱ་ས་ཚོ་གསྦྱ་པ་བ་བམ་ཡང་ན་པེདྱེ་ཧཱ། ལྨ་དབང་དུ་ ངོ 

ཧ་མདགཾ་པདབངང་མུད་པྭསདམརོབགསུང་བྷ་རྱཧའ། །་པ་བཟངནོརས། 

ོུ ཅ ཨཟ་གིྲལ་ྷོ་མ་བུྱ་མགས་ ལ་སོ་སོ སབད་ལོ།། 

་སྩ་ས་སྫགས་ ཡི་གེདུང་བོདཟིངགཉིསྱ་ཀླི་དནམཔ ལ་འཆད་མོདྱ་སང་གཞན་ཡེས་གསལ་བར་བཤདབམ་མཐོད་ལ། ྭ་ལནས་ཞུ་ལྭད་འཁོརབ་འགལ་མེ་ཉ་ཇུརའ་ 
།པས་སྲགས་བླཟས་ཏ། །ཡབ་ཡུམཞལ་ནས་མགལ་མེ་ཡེ། །འ བོང་ལོ་བཤིན་དུ་བྣདར་བརྡལ། །བ་དོབ།ལསྦ་ཏྲི 








£ ཤྱོ་དེལ་ལས་བཤི་གོ་ཡོདདེ། །འ་པར་ ཡི ཤུསཔ་གྲཞུག་པནས་བླབས་པའི་བྲརནི་བྱསད་ པའྱི་ལནུམས་ཉིར་གསདྱའི་ཡན་ལུགཡན་ལ་དགུཔ་དན་པ པནི་ཕལ་ཆེ་དཆི་ཟུབ་ཟླ་ 





ལཾ 


བླཟས་པའྲིསཱ་ཐབསན་འགལ་མེ་བསོངཔྷ་རྭ་བ་འམ་ཐག་མང་ འཕོནཔྷ་རཊུའི 

ཞིས་བཤད་པ་ལབོདྱ་འྲི་བུམ་དགདང་པ་ཞི་བདའ་གཉིསཔ་དག་པོ་དང་ དང་གྲསཔ་བྱརས་བདང་ཐུམ་གཉིས་དངང་ལ་ 
འཁོར་པ་ལ་མགྩོ་སསྭ་ཅིས་འ ལས་བཞི་ཀའ་ཁ་དོག་གིས་དྲའི་ 

ཀྱི་འབ་བསདྱ།།ཤིས་ཇིན་ཆེན་འབར་བ་ལས་གསུངས་པའ་ 





་བས་གསུངས་པ ་པ་བཞིའེ་དཱུ་པསམ་གཏན་མི་ནུས་ནུ་དག 


རྱིདདན་དགས་བསྐ་འདྲིངཔ་ཁིརིཿ མྩོ་བའི་ཛྱ་བ་ལ་དེ་ཡབྲ་ནི་པདང་མྲ་ཐུབླ་བ་བདང་ངོ་བི་པས་བ ཤད་པ་བགིནདྲ་བུནྲ་ཡི་དཔོས་གཞིའྟི་སབས་སུབ་ཤདཔ་མངའ་སང་ངོ་། །ྱ་ེས་དངར་པསེནས་གཉསཔི་ཇསས 





། 
ྦ 









།ལོ་ཨོཾ་བྭནླི་སྲབ་ཐྲབསྤ་ཉིདགོངས་བྲཔར 












བྱན་པརྱ་བའོ།།དེཡང་འབྱུང་འཇུ་གི་ངངགིའོད་དརྒྱབིས་དུདརི་བཀྲུག་ནས་ཧཔོར་བབས་པ་ལས་འཛུག་པར་བསམ་པུར་དཔལ་འབུསྡ་རྫོམས་པ་ཤདདོ། ། གླུནཔས་ཨོོ་ཁ་འོདཟེརྱ་ཅསྦ་ཕོགས་བྱདུནད་དེས་ཏེསོག་དང་ཆོལ 


ུརདྲད་ལུས་ལ་ འཆད་དོགྲ་ཆོ་ལ་ཏའཇུག་གྲེ་མང་གིསནངྲདའབེབས་པའི་ལུགས་སོ། །དུས་པཔ་སོས་པན་ཡད་བླགས་བམ་ཅི་འཕྲོ་ ་བརབ་གདཔས་ 
ནམངུལ་བའིརྩིབས་པས་ཆྲོག་གི་མཇུག་ཁོན་ཡ་ངས་སོ། དད་ན བ་འདོག་དངལབཡོར་ྲ་དརཆདེདདབ་དིམབཟུསནས་དིལ་འཁོང་བ། ཤགས་ས་སོལ་བརྡ་གབ་པབས་། ཨབཟང་ 








ཅུ ཨ་གྱོས་མ་པའི་ཐབོས་་པ་བསོ་འོ །དིུལ་ནུ་བོརམུཐོ་གངཙམ་བླ་སང་ལླ་ཐུ་བ པེམ་རང་གི་ཡུས་རིཀང་བའི་བརྡཇུལ 


བས་ཀང་ནངདྲུ་རུད་པྲད་པམ་ལྷ་བ་འོ་ཚོགས་ལྒྱ་དྲ་བས་ལུས་ལྭ་ཁབ་པཔའ། །ཞེས་ 





; 


མོ ངཱ <¬ ། ༤༥ དབ 2 རོ ༡ བརོལ་ ཀོ ༽ 
ཧྐ་འགྲེལ་ལསབཤད་དེ་དྱི་ལ་འཁོར་པའྱི་ལྷ་ནམས་གཙོ་བ་ལ་བྱམས་པའིགསགས་གསོལ་ཡིན་ཡི་གཞན་དུ་གཤེགས་པ་ི་ནནོ། དརྡོ་གུ་བནོ་ཐུན་བཞིཀའི་མཐར་གཏོར་མྱ་བྷར མོན་འཛོདད་མ་ལས། ཅོག་འདེ་ 
ཿ ཀས་གསང་ེ ¦ གཞུན་དོ་ཊཔ།།དུ།། དེ །ེངུ་ པརང་ལྟཅཏི་བན་བླམས་པའི་འགྲོ།ཏྲ་དཔམཚྩོསས་ཀྱིས་ 


ཡེ་ཡི་བ་ཡིས། །ཐུན་མཚམས་བཤིརུ་སྱིན་པརུ་ཧ།།ཞེས་གསུངས་ཏེགཤན་ལང་ ཡཤྭདའོ། །མྲ་བུ་པན་ཐུན་ཐམའི་མཐར་གཏོ་མྱ་པིན་པྲ་ཧའོ། །ད་ཡད་འིལ་འཁོར་ 








ཀྐ ༥ད་ཡལ་བཁོར་པའ་བལྔ་སྲད་བཡད་མན་སེེ་ལས་བཤད་པས་ཐུན་པ ཿམཚཱམས་གདུ གིལ རཾ ཀྲ ¿ 
གས རེ ཨོ རྣ ོག་ལུང་ས་གཡོས ོང རེེིེི 


གོ་གོ 


ཙོ 


༽་ཆའར་ཀཿ 
དལ 
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ཤབ གུ ཤནབ་ལང་དོད་ཁག ངོན་ཡག་ལེལས། ེྐནདབང་པ་འག་སབ་ཤད། སུང །ཆོ་བོདོ་བཟི་དོ་ཡྲིར། ོརཔརྨརང་མཛོདོངོག་པརབ་ཤོད། ཅོ བྩོ ཝོག 

ྒ ནྲི་རེལ་། མཆོགྷྭ་ལ་ལཱའི་སྦབ་ཐབས་ཨུ་འང་ དད་སེམས རུ །ཕ་ལྲའི་དང་ འཕོ ༢།།ཏཱུནལ་ས་ 
ནྡ ས་ག བ་པས་བ ི་བཞིན་དུ་གསུངསཏི་ པིས ང་ད སི བྱིད ལར ཨི་བདྲོག་ཁངདབས་དངྱ་ཤོགས་བཞིའྲང་དཀརསེརདམརྫུ་ཐང་དང 

ཅཱ དནདངལེ་ལ་འབར་བས གདབ འམྱབ་གཅིགབནུངམ་པ་༢ཤདདོ།།དེགཉས་རས་བྲད་ལ་དབཤོན་།ཤོགས་པད ཤརཔས་ཡུ པུམ་གྱི་ངོ་འོརཱམ པི དོབ་ི་བོན་ལས་ཤས་སོ།། 

ི་ུམ་འས་ཆས་པསགསལདབ་་མ ས་བན་ སྔབས་བྱངྭསེདཔམང་ངོ། །རྫས་བླ་པོལ་རང་ པཡི་བུ་དངཔ་ལས་སྒྱིདབུ་ཡད་ངགྲཞགྭ་ཤི་འགྲེ ལ་པ་དེ ཆན་སྫོནཡེ་དངཇ་བོས་མཛྲད་པའི་ལོ་ཨཱི་ 

སྒོཾད་བྱེས་དབུས་ བརླད་ཝིམཔའཞིནགོཊ ཅད་ན །རྩོལ་དམརྦ་པད་ མེ་བླརསས་ལསབ་ཡང་ ར་དད་ོིགོ་་དག་དེས་འཅིནཔ་ དང་། ཤརན་གཡོནྡདོ་དུ་་ 


རེ 















ཛཿ 
ཅི ྱངདདུག ཧིངིང་རཱ་འགོད་དརང་གི་ 
ཡི།དང་པོ་ལས་ ་་། 
ད 
ནཱ 8 


















འཛིན་པ།འི་ ལི་ལས་སའྱི་ མོ་སཾཿ མོ་བ པོ་བདཱལ་གནས་པཔྲ་འཛིནཔ། རྒྱན་ལ་སྐོགསཔའྲི་བདྲངབ ཤདཔ་མ་གཏོགས་པ་ཐམསཅདྱ་ཁངནཔོ་ཆེའཱ་ཧོུད་པན་དངྲ་པན་འི ནཞིད་ནིག་པའི་ཉམསཿནན། [དངང་པརཱ་བདག་རྤང་ 
ཚོགས་བདག་གྲའའ་ ཕྱིན་ཟླ་བཚ དངས་པ་སའ་ ལྩིར་བྣ་ས་ལླཟབའིགདནདདྷ་ལགམྨ་ནམས་ཏོསའི་གདན་ལ་གནས་པའེ། །།ཆངས་པ་དང་པའྦི་ར་མྨོ་སཱའ་རགས་དང་ཉོམ་རནཔེ་ ཚའ་རིགས་དང་ལུམ་བུན་དང་དབདྲ་པནདདངེ། 
སསག པི སུདྷཱ་ཱ་དོན་ཡོད་ུའའི་ཛིགས་ཡིན་ལྭ་ཞུགམནུམས་བསེདཔའི་རིགས་སོ། །ངཔོ་ལ་སོགས་པྲ་བམས་ཧཡང་པངདཔ་འདབའེ་ཤེས་རབམ་དངའངས་བཅུ་སབྱི་ཁུ་ཡི ང་དེ ༨འདཔའི་ འེ། 
བས་དདབཅས་བ་སསོའི་ རྱག་མོཚད་ལཱས་ཀད་དྱསྭ་དོ། །དངག་གྲོ་པི་རོལྕྨཀྲའ ལོདབང་པོ་པསགསཔ་དངསེམསན་ཐམས་ཅདྲ་ཀངབསམ་མོ། །དེནས་རང་དང་གྲིསབསཚི་སྤན་འ ནྭ་པའིཆེགས་འཛིགངི ལས་འཨསཔ་ ཏི 


༣༦ 
སྤོག གས་པ་སོནངུ་འགེ་བས་ཡདབགཔྲ་མཆོདགཏོ་མབུལའི བཡིཐང་འིལ་འཁོར་བྷརཡས་མཉིས་པའི་དེན ༣ [× 


།དང་འཇིག། ཉན་ཆས པཱཿ ཉཾདམ་ཚོག་པ་ ལ་དང་གོཅིང་ ཅིགྱཏྱ་བཱཌོ། །།དནས་མཆོད ཡནོ་དང་ཞབས་བསིལ་ལསོ མོ སོ 
ད་ཇདྷ་ཱ་ ཤཾ་པའཆདདང་ ཏྱ་ཡབྲ་ཐམས་ཅད་འ་ འྭབུབ་པའ་དོནངུ་ངལ་ཅུ་དཀོལ་ བསེན འགོ་བས་ཡག་བྱརཔ་འདནཔ་ བའ ༨།།དཞསཔད།། ཀོརྩ་ཤྱི་པགྒྱ་ཧས་མཉས་པྲབསྟྱེ་འགྱར་ལུདཔནའལྱ་བདཔའཔལྲ་བྲས་ཏེ་ལག་པ་ 
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ད མགསལ་བའིདན་པན་ངབྷསིདོནསའགོ་བདབའྱབ དབང་ལ མ་བའི་དབང་པོ དདམགསྩ་པར་བཟིདོགསོོ་འོདྨོདབ་བ བབསྭ་ཀྱུན་བཟད་ལས། ལུས་ལསགསའཀླི་ག་ 
ལསྐ་རབས་དེདངད། རྟག མཉམབདཔ།གགྟངོགསྦ་བ།།རྣམ་བདའ དདའ་སྤེབས་སན་ཡབ་དདནི། །དྲག་ཡོད་ལསྣརམས 'གང་ཡད་ངངད་དགུ། བགྱོ་དདདནྲཱགས་ཤྲིརམབྱར། ཇི་ རི་གས་བའ་སབ་ སྩརས་ཀྲནྩསདདེ་ གསུལ 
རྣ དད ་ འདུགན།།འ །ཅས་ཡམིཚམ་བྱབོད བྲོབ 





བའལུབ་གྲགི སིི འབོས །དདུགྭ་དྤཾགཿ མ་དྱ་བཞྱུར་རའ་སར། ར། །ཞེན་གཞུངས་སོ། །ད་ཡང་ཐོ་རྦམ་ ངབ ་ 
སཱ ཤ་ཿམས་ལྟ་རུ རིལ སརྡོརཇི་ དིབཞིན་ལ དཔལ དཾ པདང ར་ལ་འ ཉོར་བས། །འགོ་བ་དང་བཞིན་ཅིས་དགྲནམ་པཿ རི ལ་ ཤཀ 
དབངསྐང་ུ ཅཐླད། །ག་ི་གསུངཔསེ།། རས ་ རྗས་དདགིསྟིང་ཁར་ གས་སྨ་བཞངངེ་ཡ་ འའྲོ་ ཨྱིསྟེདདུ་ ག་པད གྲོས པམ སད བྲ 

























ཁའི་ས་བྒོྱ་ཙི་ གྱའདཟེརགགིས་བགལ་བ། ཞསང ས་ག 
ིའ་་ དནྷཾ་རཱ 


ཟོ ཧུ ། །དུཁ་ལསཔཔ་གིད་ཡཔོསསསུར་བ་ལས་དོན་ཡོད 







ས་ཐམས་ཅད ར་ན 
སུས་པའིདྲ་གཉིས་ སང་ས གྱས 









ཤ་མ པའི་བདག་ཏད་ཅན་ཡིན་ཏཡཱལ་ ལཱ་དངྲདྭྤཱཀྱི་རམ་པ་མོངོསྨ་སུ་གཅོད་བྲའྲིརིར་དག་ཡོད་པས་ཆོད་ཅནའཇོམས་པརརྱི་དྲོི། ཞིས་དང ་གོས་དང་དུས་ཡོངས་གུ་བཅདཔ་མེད་བ་ 
འའང་གི་ཡུལ་དང་དསརམ་པ་པས་པའི་འདག་ཉདཅན་དེའྲིམུདཞ་ཏིད་ཡིནཔའྱི་ོཟམལ་པཤེས་བྲ་ཤདདེ།།ཞེས་ཕརྡ་པནྲ་ཧཐཱག་བ་ལ་འདུག་མེདོགས་པའི་འབྲ་མོ་ཡོད་ང་ཐ་། 
ལ་མ རྒྱརྒུང་ལ་སྔགས་ལ་དྲ་ཡོདཔས་རྒྱཆབར་གསུངས་སོ། །འེནྭ་ཡུལ་ཱས་ཆོདཅན་ཡིནམི་ ཨིན་གྱིསརྒ རྒཆེཆུངདཱ་འཇོག་པཱའི་ད ོནདི་གང་ཡིན་ཉུམན། ཆསྨ་དམས་ྱིའེའུཉིད་ 
རར ཊུས་ཐམསང་ དངས 

གར ཅ་ལ།དའད་བའྱི་ འྷི་ ལཱ་ལུ་མདཱན དན་ཚཾསཐམསཿད་ཅི་དབཞིནཉིད་བ། འྣཟབ་ཡིབྷཾརལར་ཡོད་ཀུང་ཆོས་ཅན་ཡི ངེས་ནསྱ་ཆཆད་པའླི་སྲམ་ཕམདཔས་རྱ་མུང་བ་ཡེནནོ།།དྱེཝརཱཡང་གླིུཔས། 
ཅཿ་་་་ཚརཐུལགཆདསལེཔའ་་ རོངས ཆ་མ ངི སན་དང ས། 
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༄༅། 


7 ཏབ ཤདཟིནོ།འདི་ལ་འ 


རྟོགསནས་ནི།། རོང་བ 1ཟུསས་པྷ་རམས་ལྭ་སེབ། དྡོ །ཟུས་གནསྣར་ལ་འོུ༔ 
765 : གཉིསམེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ལྱལ་ར།།ཟུད་འཛུག་ཏི་འབོན་ལ་གནསནས།། 


།རེམ་བྷཿན་པ་དང་།དུཔན་པ་གསུམ་ ཧྱརྫོགས་ར 
ལེ་འདུས་པའྱི་རྫཱ་རུདྱ་ལི་བས་ག ཉིས་བ་ལས། བསྟེན་པ་ཡེ 








བ་འོད ྒོརོགས་ྱ་བི་ལུམ་ཡོངང་ ཇོ་གྲས་པ་བྲགོད་པ 


།ཐམས་ཅདང་ནི་བཏྟག་པརྲ་པ། ༡༢༨ 





ལ་བྱཅིདརབྲ་ཤིརྱོཏཱ་བཏན་པཅིག་བ་ ཨོམ་པཅྲི་ཐམམ་ཅད་ལ་ཤས་ད རྲགསྟིཏྲི་བྲང 
ཤམང་ཅཧདྱ་ལ། །སགས་ཆིངཉིད་དོན་སླབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོནམཆོག་ 


གཱི་བསྟན་པ་ལུནལག་དྲག་གོ་ དུ བླུད་འདལ་ས་འརྡདན་གསལ་ལུས་གསུབས་ལད་ཡངྱདདྱརི་ལས དལ་འྱ་བབནལག་བཟ་མ་ར། བའི ལེ པདྲ་ཧར་ནས་བླབ་པ་མཆོག བཔད་ཿཏ་གཞ ཞན་དྲུནྲ། །དངོས་གུབ་ 


ཛ༽ ༣༡༦༨ 


མཾ $ ཨུཆག་ནིཐབམི་བུར། །ཞཾས་གསུངས་པའ་  བནན། །ཡན་ལག་གང་དྲ་ཉད་དང་ར་ མ་པྲ་པན་དུན་ལམ་ པབླང་བཟེད་པས་མགོན་བྱོ་ག་མུབྱ་ཡས། རུགེདོཉདའིམས་འིསནི། ལེ །སྨ་གྲས་ཁྱ་ད་ཉད་ཡང་ད་ གའཇག།སྐགསྦའི་དམིགས་པ་ ། 
ཉོར་པ།།སེམས་ལ་པརིགས་བ་ཐོབ་ བའཐུཔ། །ྒྱུརང་ཏཔལིཡ་གནས། །ཕཡངཿ དྭགམཐསནྷི་རམ་པརྒྱདཱང་ །དགྲམཐའ་ལས་ལའསནས་ནི། 
སླ་བཞིང་གའལའངམེ་སློབ་བོ། བོ།།ཞེས་གཡུངས དྡོང་དྲུནུས་པ་འམ་ངག་དབན་དང་སེམས་ལ་དམེགས་པའམ་སེམས་དཔན་དང་།བདག་ཅིན་ཆིསབླ་བ་ 














༄ །དབའད་བཅིྱོ། མོདོ་བྱམས་ལས་གྲུངངསབསྣར་ལ་འཇོཿཔ་འྲིའསམ་བོན་དབའའྲི་མུ་ཐོབཔ་མངཁའཡེ་ཤེས་ཅིས ཤན་ཅིདསངོ་ལདྷུ་བཐང་བཡིན་པས་དངོས་པོ་ལ་གནས་པའྲིམོབ་པའི་ཆུངའཇུག་གླིག་ 

སི ད་དམེམས་ལས་བླསབས་བརླིས་བའྲ་ འབྱ་འདབརཆེཉེ་རིལམ་ཅི་ཡས་དང་འ་བའི་དྲང་ལུགས་པ༡ས་དགེས་པཞི་གཤན་དུབཤདཔཔ་འདད་ དོ་དོ། ག།གསན་རིབ་ང་ལད།མལངན་གེ་གཟུགས་བཅྱངས།། བུམའྱིལསནོ་ 

༼ རུ །བ་དམུས་ད་ཛརྟརཱའཱ །ཁྱབ་པ་ཆུ་ཡ་ཟླ་བས་སཾ། སོ། ཞེས་གསུངས་པ པནྡིཔ་ཧྩཾ་ྨ་ པཔསམསཛ་མ་ལས་དྡོརཾསེམས་དཔའྱི་ས། སྭ་དཔངཉཾདྩོསཱ་ང་བའྱ་ ལས་དེ དེདཔེ་དདག་དང་འདྲ་བར་ཤས་ 'བབ་བ བཅ་བའ་ད་ལ་དྲ སལ་ས པའི 

གདོས ིག་མན་བརསནང་གློག་པ་ལ་ས་གས་བརའ། ༽ཞན་དུཿ ན་དུ་དང་ཞ ཤིངཐོགསཔ་མི་དཔའིམུ་པང་ཉིད་ཤིན་ཏཱ་གསལ་བརྒ་སང་བཅམ་འ ཕ་ར མ་ལགས འིིོམསོངང 

གེ ཤོང་བ་ལསཀར་ ཆུག་པའི་གསལ་རུངདའདེ་ཡངདཔ་ཞིང་ཐོགས་པ་མདཔ་འཇའཚོན་བཤྲིན་དུ་མང་ ང་བ་དུམ་ཡོདཔའ པར་དང ཧཱཿ་ལུས་ནིྱསེད་རིལ བྱཟུངྷ་་དཔན་གསུམྱ་ངི་བོར་དཱ་མཔམེདཔར་པོད་བསྡས་ལུ་ 
གསུལ པའི་ེརོ།།དསན་བྱདམིལ་མཐརྱ་པན་ལབ་འབབཅམ་ར ལི ད་ྟོག་བཏད་པའ་འ་འཛ་བབས་མུང་གས་གནགསབབ་བཅནཔ་བྱས་འརྲཔིག་གྡོདདས་ཡུ་ བཤད་ྲ་པ་ཡས་མི་བཐོརྒ 


(4 





རད 





ཆི ཤྲ རེ ། དབྱས་ཡུང་ཡིན། ཤེས་འྲ།དུངས་པྷ་ལའ་ ནིངུཿསཱ་ཡངྒ་རུང་གིས་འ་བོ་བ་ལ་དཔདཤེད་ལ་ ངྫོ 
ཐ ྱསིདདབངུའྱ་ས་ནག བ་ ་ བོ བཅི རི 


གཐ་ ཁྱག །རངགི་ཡུས་ལུ་ ` ༽ི ་ 









སྲི་ཅདཔངཤིནྱངིའོ།།དྷཾཌར་བྫོསོ་བྷོ་ལློབརྨ་མོའོ་པ ྒཱུ རན ་ 
ོཿ བ་བྷ་ལླཾནཱརསོའ་པའི་ཉིངརའཛི་དོ་ར་ཐའོཡསྦ་ཅངམཐར་གྱོགསའ་གསང་ཆོན་རྫོང་འཆང་གིའོདམགཅོགོ་ལ་བག་བོབགི་དོད། བསལ་བར བཔོོོནོོའོ་ལོངདམོཅོག 
བདཔའ་ཝགས་ལ་དངས་གཉསས་བཤད་པན་བཛ་དེན་ཆི་བླབས་པའི་དོར་དྲགས་ཉིདདཿ གྱམ་ས་བས་དག་གྱིཝབླཟངདབ་ཐདཔ་ཡངྡའ བླཟས་པཉིད་བཝཀཔཔ་དདགོ་སཔ་འནནོ།།དརར་ ལ་བ་དང ཅིག ླ 
ཤེདྲ་བཱས་པ་ཐམསཅདམཐརད་ལ་གྲངགས་ཡུགསན་ོ་ (བཟྫུས་ལས་གསུངས་སོ། །ད་ཊར་བྱསེདརི་ཕནས་ཝུས་དཔེན་ཡཾ་འརྱའིྤས་གྲཟ་པསྣ་སྔགསྨ་ཟོས་པབོཔ མཐརྦ་ཡན་པད་ པརླ་གུག་ལ་དྲས་པབས་བའིམཐར་ཐུག་ཕལ་བླས་པྲ་གས་པམ་ལེས་ ཟླ 
དནུ་པ་ལ་སེགས་བྲ་ཐམས་ཅདླུརང་གིམཐུས་ནུས་པས་ཕིའྤི་ྤཾ་དདདྱ་པ་ར་བྲས་གྲྭཏམ་མོའཾམཁབ་ར་ནསྱ་བདསེམས་བྱའུ་བྱའི་མམི་བགེབར་བྱཟང་བ། ལས་རང་བཤིན་དྱ་དདཔ་ནམཏོག་འགགན ཿ 




































 ཀུཛད་བའརུང་ཅངདུ་དུས་བདུ། ཁམས་འཇིནང་པ 
ནནྭ་ངོངབ་གྱུམྱའི་འ་ཤསེ་བླཟེདད་བགས་དོང་བིཏིང་འབོན་མངོན་དྲུ་བདན འལ ད་ཨ་འ་ཡནནེ །།འཔ་ཆན་པའི་ཡ་ཤ་ཇོགས་པར་འབྱདཔའི་མས་བམས་ཅདྷ་ོངཔ་འདོགས་ལྱད་འཇུགཅུས་ལྟསང་ཆིུ་མབུའ། རྔ 
ང་ཕའིམཐའ་ཟུང་འཇུག་གྱིསོ་མདོན་དུ་ཟེདནཔ་སོ། །དནས་ཟུང་འཇུག་གི་དོད་གོསས་བྱ ཨས་བས་དའ་རིགས་འདཉིདྲ་ཤིས་ས་སྦྱརས་ངོསར་བདོད་བའདོནོའབེགས་པ མླ་ 





༡༡4 ཀྱིནུ་ཨཾམས་ཙམ་ལདྱ་མཱམའླིས་པརའཇོགས་པའོ་མཇུས་ཐལས་ཅདྷངོང། 













བེ ཟེ ལགོ་ཕས་ི་་ཞང་ོ་གནད་དམབཔོ། །༡དདྱོ་ངརོབགིསཀྱི་བགི་སོུབ་དགོམྱོབས་སདག་ལྦ་ུ་གོ་སང་འཆརབའི་ཧོལ་འངོམ་བནཔ་དས། དགཔ མཕུ་ལོད་པས།།ིལ་བདང་ ། 
༡ ྫ པའི་ཕྱདྲ་གཤི་དང་སྦྱོང་བྱད་ངོ་སྔེད་ཡུགསརྒྱམ་པཿརྲམ་གཞག་རིས་པའི་རམ་བཤདདྲ་བཤད་ཟིན་པོས་མྲ་པོས་སོ།།འཟགས་མགསྦ་ི་གཞུང་ཤེནྱ་ བྲདངབས་གསལ་པོད་ཐོནདཀའ་བརྩ་དནའངགེ་ཡུལདང་ཉམསྐྱ་འན 


[མ། ༧ ཆེགསྦཉིས་ཆོག་ཤིས་མྱ་བས་བརྡུལ་དངྱ་པེམ་ལ་གསོལ་བ་ཕི་དྲ་བཏབནས་ཤིནཏུམཁས་པའི་གཞུངལ་ཕྟཏནཏཾཧྲ་སན་གའུང་གདམས་ངསྱོང་འཆར་ཐུའ་ལིནན།།དླེ་བརན་ཆུལ་འདིར་ཞུ་གས་ནས་གུལ་བངྲབདནུ་མབདང 
[ དྲི བོལ་འདདནས་ཁུས་དསེནབྱསདདེ་ཤོག་ཇོ་ལོར་བྲབས་པའི་གཞད་ལ་མཁས་བདྲ་བསནསརུང་ཏིདལྷ་མྩོཿབགནད་ཡིན་ཏྣ་རརུ་ཐེག་ལའྲིུལ་འཚོང་གཞུན་ནམསཙ་འདུད་ཐོས་པ་འིས་འྲགའ་པ་གེམས་པའོ། གཉུས་བནུ་ཇུ་འུད་ 


འདམ་དཔལ་དྭཿྤྱ་ཧཱསྣ་མའ་དན་ཆེན་པ་ཡེ་ཤཱས་ཞབས་དངོསཨུ་ངསྔསུ་བླཟ་ས་གདམས་པའི་བད་་བྱསལ་བའཇམདབལ་གི་ཞལ་ཅི་ལུངདང་། །གསུང་གི་གནང་བྱ་པང་བ་ལ་བྟ། ནནསླ་མུབ་དའོན་དྲས་མཛད་བའི་ཐོའ ལ་པའྲི་ིག་ 


གཉིས་ནྡི་ངོ་གས་པའིརྩི་པ་གཏན་ལ་འབེབས་ས། །ཡུགས་འདིལ་འཐགས་ཡུལ པུཿ་གུཉི་བྡས་འདྲེདདུམ་ཞིག་བྱང་ཞིཏི་ཟྭཉར་གྲགས་པའེ་དེང་ཏཆེནཔའིསལདུ་སྣང་བསད་འི་ཡུགས་ཉིརྔགས་རིམ་ཅིརམ་གཞགམ༨སའུ་ 






ཡཱ 
ཙཱ 
775 


















{ །སོགསཔ་ཡོ། །ཤུན་མཁྱན་འརྱ་ི་མདབ་ཞིན་ནོ།།ནམ་བའིདཅིལྷ་སརྨ་ནམ་དག་པའོ།ཟབགསལ །།ཞྭསྭ་དུང་།རོག་པཞུཉ་ལས་ཇབ་དབེན་པ།།ཡུནསུཿ ༣ 
€ །ུགརྒྱ་ཆེདའོ་པབ་ རེྲཉིྲ+ྲྩཉྲེནྣེདིག 3: འ་ ་ ས་པའི ལ་སད བོ མ་དཔེ །ཡད་བ།་དཔགདའ 
 གོམཿང་གའ །ས་པན་བ བདེན་གཉིས་དྲ་རལདདམ་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེདདམ་ བ་ཆས ག་གིས་པ་དང་པར ཏས ི་བདང་དན། ཏིས གསལ བངཏཔདགོས་ཛི། སར 
འི་རྔཾགསརམ་ཐམས་ཅད་ལ་གོདགོས་སོ།། །འེའི་ གཞད་ཅུས་ །བསྩེདརིམ་བཱི་སབསས་ཡངས་ བྱ་བལ་སོགས་བས་སྟོང་ཏཱིདྲ་དྲ་ཐུགས་བའིངང་ནསྤ་ལའྱིས་་ བལང་བའི་རིམ་པ་བྲ་ཤད་པ་ཡིན་ལྔ་ངོ གས་ིམ་གཟན་དམས ཀྱིས་ཡང་ རྨ 
ངྲ་དུ་འདུག་བའི་ཡེ་ཤེསི་སྭ་དེའླསབ་ པས་ད ས་ད བ་ས མས་ནས གས་ཨ ག་དསནམག་ཟནཔར་ ༢ོ།།རིགས་དང་ཡེ་ཤེསཌི་པའྨིརཱམ་གཞག་དཔཞནང་འབགས་ལུགས་པས་ 
ར་དཞེད་དོ།།།དེ་འདབའི་མཐེའྲི་རོགས་རིམ་དྲམའཔ་ལབྱསེདཔའི་རིབ་པ་བ་ཞིག་གྲི་ནལ་འྱབོརྱ་བིཤརམཔརྱ་ཡིན་པྲ་ནལ་ྱོམགསུམཔ་ལ་ཤེས་ལྱངད་དད་འིང་ཐོབ་དའྲིན་པ་འའིན་པསྔ་རོགསརིམ་དྲ་མོམསནས་འདབ་ཡིན་ 








780 












ཡི །ས་བོན་འོད་ཟེརྡ་མ་ལབ་བས། །ཞེས་གསུངས་སོ།།དསན་ [དེས 


གཔ ༨ ཐག་ལེ་གེས་གྱང་སལ་དནྟཾ་ཕིཏཁྲ རགནསཏཤཱལ་ལུ ལུང་ལས།གངགེས་ཀདདམི་ཤི་ གྲས་པ། །ཇིདདདཕ་ལུས་གནས་པ།།ལས་དང་ལས་མོ 
བཞི་བཅུདྱ་ཀི་སེམས་ཅནན་ 


བྱ ཨ་ཛགསའིརུ 








(ན་པྔགསི་ཐེག་པརནདཔབཏྟེན་པྱ་སཾད་བ་ཕལ་ཆབའ འྱི་རྩར་པ་གར་བྷམསནས་སྨྱད་བའ་གནད་རྐང་འདོས་ཤུས་བྱརབའོ། །གཞན་གངགས་ ལའ 
ཤར 


༨. 


ཟུས་པའོ།།འདི་ལ་ཡངའའགས་ཡུགས་པ་དང་མི་འ་བའྱི་པད་བརམངའོ་ཡོད་ལད་བླཤོམས་པའི་ཤྲབུས་ཆོས་ཐམས་ཇདྱ་པམ་ལ་སོགསཔ་བཞིནདུ་ཏོགས་པང་གསུམས་སོ། །དེའི་བནོད་གསང་བའི་ཐགོ། 





ཤ་དང 


ནགུངགསྱ་ཤདདརི་ཆོམས་བསནི་ 
།།ཞཾས་གསུངས་པའི་འཕྲལ་བརདི་ཕིདའདིནོཡུས་གནས་པས་ཞིས 
མཁྱཧཾཧངབླ་དཁྲ་ལར་བི་དབསན་ཐིག་ལ་གནས་པའོ།།ཞས་ བཤད་ིདིསནིངཁྲའ་གསྲསཐིག་ལབཀོདནས་སཅས་བྷནམས་ཡམནདའརས་པརྨ་ལའོ། །དཱ་ནཐཱནཱ་མོངམ་ཡིན་པའི་འཁོརབ་ 


༣. ` 


གི་རིམ་པདང་ལཆི་རིམ་ཅཞདད་བདེགསལ་དྲ་མདབའི་ཁུད་ལུགས་དད་པི་་བསུ་ ཛཱས་བའིནཔརམི་ཤིགསཿ ཐིག་ལའིདེནྩོར་འད་ཟེརྔ་པ་དྲ་བཅས་པའི་གའུ་ལས་ཟབ་གསལ་གཉིས་མདྱའི་ལེ་ཤསྦ་ཀྷིམ་བླབ་ 
མྱ་སི་ནདམཐརགྱཏ༽ས་བྲནལས་ གས་བ མགམ རདནི༽ིར སྨུལ་པའི་ཐཾག་ལྷ་སྤྲུལཔ་ཡུནཿནིརུདདྲི། 


ལྣསམྩས་ཉིང་ཁའ་ 





ེཾ 


ཅིའི ཁི ༩ 98: 









དོགས་ནས་མདིས་ 








རྒྱུལས་གསལ་དཏེབ་འྲགཀཿཔལ་སོགས་བཞི་མ་ཡིའ་ནོ། །ཤས་བྨ་ 


འབྲུདའིམཐརྱ་ཕག་མཆོན་པང་ ཡཱ་ལསོགས་པྡྲ་བཞིངས་དྲན་ཛྱཿཔན་ལགདུང་བགལ་ལ་སམས་འདྲིནཔ་ཉིད་འབུགས་འགྲོག་བའི་ཡན་ལགང་ ཊ་གསུངས་ཏཾདརསེམས་བྱཟུང་བས རུ རུབཅུམ་དཧུད་པལ་དགངས་ས།།འེའི་སོནདུ་ 


སྙིང་ཁམསཿཔ༥ 







བབད་མིལ་འབངའོང་བོས དསན གཅ་པའི་བུགསཀངའའགངའ་་སྲནབྱ་ཡ་དརཞགའག་འང་་ོང་་ད། ལུད་ནམསན་མང་ས་ & 
།།ཇོ་གས་རིམྱ་སྷི་སྐབསསུ་ཡངྒ་ཧོམཔའི་ཐིག་ལེའྲིན་ལ་འནམས་ལ་ནི་བྱསིདརིསྦ་གྲིལ་ཐིགདཔམི་འདང་ལྤ་ཁངཔརཆེནཔོ་ཡདབས་ཡ་ཤས་ཞབས་ལུགས་ཅེས་གཞན་ནམས་ཅེརམཔ་དངཔོའིསབས ཧྲུ 








༄། །།ཐིགལེ་གསང་གནས་སུ་ བབནས་དོངབུང་འངབའིན་པདུ་ཏནད་བཏེན་འའི་དིལ་འཁོརྔངོ་གསབའབྱསམས་བའིགིངབོའི་ཐུགས་ཀརཐིག་ལེལ་སམས་འཇོན་བདང་སྤོ་བླམ་ཁདཔརཅནམངཔོ་བོད་ ོདཔསུད་ སུ 
རྣམསྤུ་ཉཔའོ་།འདིད་ཡངཏགས་པའཆྭ་བདགྲསམས་ལྟརྭགསྡ་བ་ངིཉ་འྲསཔཔའཤལ་ཡུང་གི་འྲགལབལས། ཐི་ ཐིག་ལེདའི་འོདཟེ་བགསལ་བདུངམོ་གསལ་བའིདེབྱ་མིགྱ་རུདང དྲའ་བའབུང་ས།ཤེས་དང་ །དུ་བྭ་ཝབཱ་ཞེས་པྩདག༔ 


ཤགས་ཧྭོསང་བ་འྱབདབ་མ་ཡེནི་སམ་སཡ་ལས་ཕི་མྔ་ཡེམ་གསལ་དའི་དཔེརབཤདདོ། །སམས་དཨ་པོམད་པའགནསསུ་འགུནཔན་ །ུབ་ཞས་པའ་ 








རྐ 
རྩ 
 མ 
ཁར 


ཅྲིབ་བགལ་ཇོགས་རསད་ཐདཿསཟབ་ནི་ལུགསདོ་སྱིདསདོབ་པོོདང་འིའོད་མུང་འོ། ༦ བ་སེ རུ གས་དང 
བདམཆག་དགས་ 7 ་ ` ར་ ལས་ས 


མལ། ལེཔ་མམ་ཤིག ཨ་ལ དབན 





༡4 












བམོ་ཡིནནཱམཞེས་སོགོ་ལུང་ནོས་སོནོ ཏརུལོཿ གས་པའི་ཕུང་སོགས་མདན་ཕོ་མའོ་ དཔངོ་གཉིས་བྦྱོངབཱམདཔས་ཁམས་འཇིག་པ་ འམའབོབོམྲི་ངལ་ཁམསམ་བབསན་ཤས་པ་ཡ་གསིས་རངགྲི་བུལ་རིག་པའེ ཆེ མེདཔ་ངད་ 
།བཤུན་གཤེགས་པས་གསུཿསཔསསྟོསམ་པའོ།། །རུགསྤ་མཿཡུད་པོ་ལ་སོགས་པྲ་དིབཔ བམེདཔྲ་ཧྱད་ཉེས་པའི ཿའྷི་སབསསཱངཱ་པ་ ་ ཕཱརའཆོགས་པའི་ཡུས་འབྲས་བུའྨི་སབས་སྡུ་ཝོག་ པརབཤདཔས་དུ་བཁས་བངས་པའོ།།མདོ་ ཅར 
དེ རུལ་ཕྲ་ཡཚོགསཔའི་ འ་ས་མདན་སོང་ཟུགས་ཀྱི་ཡ་ཡབ་ཡུམ་དྷུ་སང་བདས་མི་བྱར། ར་བའིབདང་ལཁས་མྱོད་པ་ལག་འཧམདྲ་བོདཔ་ཡིན་ལ་འྲགལཔས་ཁུ་འདོད་ལན་དང་ ངྟ་ཏགསམྦ་བུ་ཏི་ལནམབྷབྱི་བུཿམྭ་གཱ་ | 
ཏྱ བུ པ་བསན་འབས་ཐུའི་སབས་ལྔ་རོདཔ་ཡིན་ཏེ། འབསུའི བདེང བ་བརུ་ཐུངའཕས་སྱུཆདགིཟེམས་པའི་འམས་བདཔར་པའྱིཡིང།།རངགིས་༢པགི་བགཔ ་མའབ་དྲག་དྲ་འསཔའི་ 
སྭམས་ལྷསངགྱ་ཟུགསསླམངསའིསདབདྲམང་མ་འྱིསེམརད་བདགཉདད་བཤདཔའ་ ལྩརོ་དཔ་ཡིནྭཏ། རོདཔ་དའི་གོངདུ་པངཆུ་ལེངགི་གཟུགསབརནྱསིདཔེས་གསུངས་ལྕུ་རུདདང་འགེལ་པའི་དྲུད་ཞབས་ཐམས་ཅདྲད་། ཤསདུད།། 
ེས་བཤཿགེ་པའྲ་བུ་།།ཞིསསོགས་ཅིས་ལིནདུམཿདེགཉིས་ངོ ༨བགཉག་ཏུ་གསུངས་སོ། །རུ་ཕ་པཱ་མབཆགས་པའི་ལུས་ ཟདབའི་ཚྟསང་གཟ གྱཆུནསྱའི་ཐཛས་ལྷ་མང་གྲུགས་ཊིའརི་ྲམས་ལྕཿ་དཅིངདགཉིས་ངོངོ་གཅིགང་འདོད་དྷ༧སྦིན་ 



























སརོད་ལྐརོ་འེལ་བསོའིགསཔསོངྱོ་དཔ་ཆོོ་མི་དོདོདོ། ཞོ།པལམ་ཙྭི་སབསཨུརྡུ་ ཆོགས་བའི་ཡུང་མོལནོ་གནཿཔ་ལ་བནོ་གནོད་ཅོ་པང་མྱོ་བས་ཀངྒནལཱམྦཾ་རྲི་ལས་ཡུལ་གཞོན་དྲུ་དན་པརྡོ་མྲང་ལ་པན་གནོད་འཐུར་བརོ་ 
ནད གླ ཐོང་ལས་བད་ཆུགའབ་ལ་བ་རགས་པ དགས་པོ་ཤིསྣ་རམ་བདུ་བས་བླསབས་ས།།ཇ ྱིདབདབརྱོངབ་ལུ་ འུལ་ཚོགས་བའྲེལསམི་དགོས་ སཔརྦ་བཁནྱབ་བགྱ ལིའྱགརབའི་བདེབྱཡངཔ་ལ་འངདའི མེ་ 
གས་པ་འྭགསབའི་དོན་ ]།དྭཾ་ཊཱ་པའབྲདཔེ་དྷུ་མས་བླས་བས་པ ས་པའིདགོས་པནི དའགས་བུའིདྲུས་མུའཇལ་པ་འཕ མའུསཔ དཅ་ག་མིྱ་བརི་ད་བྱར།ན་མི་ཡུསནིཏགཟུགས་ཡིད བིད་པའྭ་གུབ་པའི་དོན་ཡིནནོ། ། ངི 
འགལ་བསར་གསུམདུ་ལན་གཅིགུམ་ཡིནཔ་་ རོང་པ ཐུགསྤྱསཡང་ལ་བྲམགས་པམངདལ་དངིའི་གྱརིའདྡོདནས་དྷེ་ལར་གསུཌས་པའ་དགཔས་པཆོད་ཡིན་པད་ཤུས་པར་ཅོས་ཤིག །རྒུང་གཟུགས་ཁའ་དངགིསེམས་ཙམ་དབཡུར 
སུ་སིམས་ལས་དོན་གཞན་པའ གཡར་འདོད་པ་ནི་མུན་སྦྲལ་ལོ། ༥ལ། པདང ི་ལྫཝ་པལས ། ༤སན་དཔཞི་ ཞིངྡ་རུལ་ཐཱན་ཏམས་པླདམཱཁའ་དང་མནུངས་མཚོན་ལསགསཔླརམསྤ་ཅིས་བའངོགས་ྱལར། 
སཆོགས་འདིག་ན་གསུམཔ་ཉིདན་དང་ཞོང་སེབ་བནམ་ཕརྲེབ་པ་བྲི་ལམ་བཞིན་དུ་སྣང་།།སྐདནི་ཀླུན་ནས་ཆད་པམད་ངིངང་མའི་སྐད་གཞན་དགགིས་གཤན་བྱི་སྙིང་ལའཇུག་བྷས །།སེམས་ནཾདམ་པའི་བདེ་བས་གང་ཞིང་མེ་གཡོ་༢པྨཚླཾ 
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ཟའ་སསམ་ །ིསྒསཆྲགསཔ་ལས་རངགིསམསགཟུང་འཛྲོདྱརིས་སོང་བའིད་ཁོནོིདལ་ཞུགས་པའིམི་འྱབརཔའི་བདོབ་ཐོའོ མལནུས་པའི་།དང་འཛུན་ཧི་ཡན་ལགཡིནཏོ་བདམཆོས་ཏོདའ། 
ར་ལས ིི་ ི་ིིེ་ཿ ་ 


ངོྷ་རཱི་ཡུན་ལགྱཾབངོདདེ།། །ཞེས་གཙུངས་ ་སོ། སོ།།དཔྩ་ཿ བནྲ་རསྭ་དན་ལ་རྟག་ལས་ ཏེས་དྲནྡ་ཱ་མཱབསྭ་ཀིཿ ཚིར ཨ་མོས་བཞུས་པའབུང་སེ ཨམསྔི་ོནས་ནོརྱཡུའེབརླད་འཔས་པ་ལས་དགའབ་བཞྱི་མུབའི་བཞི་པྲ་ཡུནཅག་ཆྱེས 
ཤར་བ རབ་ཏིངང་འདིནྩོ་པ་ཡན་ལག་ཡིན་པའྱ་ི་རརི། །དའིརི་ཡངམ་བཏུགས་པ་། ངགྱཟུགསི་ལ ཕྱརསྲང་བ་འྱང་སྟེ་བདེམཆོགོཏ ད་འགྲེལ་ལས།དནསྟ་པའི་གཟྲུསས་བརན་སྲུབ་པ་ལཤེས་པ་འཛ་ ནཔའྩཅབས་ རཱ 
ཀྱིས་ཏ ལཿ བའིགནས་སུ་གཏམ་མོའབ་དུབ་ ར་བླ་རལ་ རཱཔ་འོརཔས་མངོདྟི ས་་པ་ཐུམས་ཧདུདངྲགལ་བབཔ་བྷ་བུབྱུ་བགྱུརརིནངོ་སངས་ རྩསྭ་ཙི་འོད་བེརྱ་པྲ་དུན་མཐུའ་ཡས་པྲ་མོ་ ་བདཔད་ དལ་འྲོདཀིྲང་་འཁརྦ་རིསྨནས་ པརྔས་འདེའགཾ། 
༧! པའི་ཡན་ལག་མབ་པ་ངབངོདད།།ཞེས་གྲསངསསོ། སྤ ྲ་སྲིཀབས་ཆུ་བླུབ བས་ལེའུ་ལས། གངཞག་མཁའ་ཡི་ཤས་པའ་ལ་འྱབུཿ ཁྱདྟན་ཐྩེས་བདེ་བརགནསདའརཔསེ་མས་དེན་ཐརལ་སྔར།ཞས་གསུངས་ཤིང་། 





རོ 
རད 


མི £ 








།བྱཇཇུཿ ཅུསྱང་སེམས་བྱརད་པ༔ 'དང་བསྒམ་བླ་རམ་ བདདྲག་པདང་བདགྱ་ ཁུ རོརྩྕབ་ སྲིབ ངས ས་ད ཐི ༢ བྲུར བདགས སལ། 
ཨ་པ གཏ མ་བསམ སྲ་བ སྱ རེ 
པི ད་གངབག་ ལུ་བདག་མདུཔ་དང་ཆོས་ ད་ཆས 


། 
་ 





ར་སསས ུརཚཁཆབྔ མིཆོད 
ཿཡིན་བཿ = ིརི་ཟིད་ དད་པ་དང རེ ་ 
ཞྭ ཡིད་དང བདའ བུནིམེདུགྱརབའ་ 
རམ གསུ་ཆགས་ ཤསད་འཛད ་ 























ད་གས 
སིང སྨྲེ ས་ཨ ལོ ལགས་རས ཨ་ ངས་ག ཨ་ཞི བུ 
| ཐམསཿདྱ མ་པ སེད ཤས ག་ལེན ངངཅངང་ 
གས ས་པ བཞི གག འི གསར པཡདེན། ས་བདག ན་མད་པར་གུཔས་པ་དངའ་ལླ་དའ་པྷདབ་ིན་བ། གགས གས་པའི ཞསནེས་པྦ་རསབབའི་ ད་གེཡབ་ལྔམརབ་ཤདཔ་བདི་དནེ།། །འད་ལིག་ 

འདཔརྱམཛན་དུའ་ད་མི་་པསབླ་བྱབའི་ཞབསཔའིྱ་ཆུམདཔལ།།་འབརིྱཆུ་བདའརབསའམདཔ་འགལ་ཞསཔའ་ 
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"༩ 


མེདཔའི་དོནནི་དཔོསཕྲ་ཕམམསཅད་མེ་ ཡེདཔའི་ ཀ ཱུ 
དོན་བང་བའ་དསཔོའྱི་བྱ་པད་ཐམས་ཅད་ 8 

ས་ན་འདི གྷུ ཉྟ་བུའི པྱ 
མས་ལ་ཐབྲ་ོརམ་པརམི་འཛོགེས་པའོ།།དེས་ན་རང་བཞིན་མེད་པའིདོན་ེས་པའི་ པཿ ༨འདདལ་དང་།རང་གླིབུ་བོས་པནཔས་འཔ་ཞིན་ 
ཟླ པ་ལ པའྡ་བཙ་་བརསནས་ཡདོན་དན་པརཡདོཧ་ལདབ་ཡ་འང་གཡའད དུའདགྱུན་པས་ལིད་འརྫ་་ལ། ། གཞནདག་ཆོས ཆོསཧཱ ལས་མི ེྲཾཾྲྫཾེངཾ་ 
-£ ༧ ྫིབྒོགཅིངདཇུམ་ཕིགསཛོགས་ལསོགས་པས་ནེངདྷསབབྱསཧཏོ་ཤིས་འདོད འདོདཔྷནཔསནིདྲསྲ་ཁི་ལབར་ལོའི་ལ ལུགས་ལས་རེ་ རྱིརལྱཿྱ་གུརིང་མམེདབའི་ 


འཐྲ་ འཐུད་པདམ་པའི་འུ འུགས་སོ། །ཟབ་དོད་ནེར་པའི་ དི སེ ཤས་ནེ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ལ རང གྲད 
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ཐབས་སོ། །ད་ི་ནབགནྱངནྲོ་འབསབདོནོདཔལ་གཟུག་པའི་ཅོ་ དའབེན་སམས་དཔའ་ལས་འོདཔེརའྲཤོས་པས་འདུས་ུས་ཐམསཿད་འདྲ་ལར་ ཁོརོདདགཞ་ལ་ཡས་ཁྲ་ དམོ་མཆོམས་མ་ྩོར་དདོདགུདངགསད 
ཅཐགས་འཁོང་པང་། འབོར ཚོབ ཅུ རཱ །འདུས་ཐས་བམས་ངད་འོད་ལར་བྲ་ཞུས། དེབྲསཔའཁོར་དདགཞ་ལ་ལས་ཁངདདན་ རྱདདདསུ༥པགསུད། 
་ ཉྱམོ་བཞིཿ བོའ་ཁལ་བཞི་ ±±༦+ཅསླསསགུས་སྱུས་སས། 
༈ གེ་མསུནས་བ་བ་ལསེམས་གཏདད་དསྐོམ་པདྲ་བའ།།སེམས་དེ་ཡདྨ་རམ་པ་དཤེས་པ་གསུམ་དངྲ་བལ་བའ་འོགསལ་བལ་གཞག་གོ། གཉིས་མང་ྲི་ཟུང་འཇུག་ནིདྷ་ཉར་བསམ་མ་ཁཏ་འདེགསལ་ཨི་པང་ལསྦྱཔམའྷཾ་སུར་ལས་པ་ནི་ 
¡ས་བསྟཿྱ་ཏཱ་བུའཧཱཾ་འདནབ་ཐོབབས་སོ། །ཁྭཊ་གཞསཔ་བདུནྱ་ོདཔའི་པན་ག་གོ།སམྱ་རས་པངབ་ཤད་པནྱོམ་ངན་འགུམ་པནི་འོདགསལ་ཡིན་ལད་ལསྦྱ་བང་བནིདཔའ་བོ་ཉརྡ་མའོ།།ཡན པགནེ་ ཤེས་རབ སསྦ། 
{ད་གས རི སེ །དངག་འེ་ས་གྱུམ་ཆུངཔབཅས་པ་ལས་བུཔཔའོ།།ཡད་ལ་ག་སམས་ཆི་ཡུལ་ལཞས་འདནན། དཡང་དགཔའ་ཇ་དོནད་བདནཔའྱི་ལ་པནིལག་མའི་གུགས་བཏན་ལ་ུནྫ་བབད་དི་ 
8:0 (/བི་གཙོབོ་ལ་སགས་པའོ། དག་ཏིདདནབནི ནསམལ་ཤས་དས་བསྲས་བསག། །རྒྱ་སོགས་ན་བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱརུམེདལས་སྒྱ་བསཔས་པའེ། །ཆོགསནེ་གནས་པ་འདིག་པའཆོགས་དང་བལ་བའོ། །གང་བུའང་ 
















ཀཱ གགས་པ ལདལ་ཤེསརབྱཏིས་པདངིང་བྲསམ་བླདབའཞོས་ 
སྲ ཡེ ལུ སྲས 
འའ ་ ། 


རྡོ་རྗེ་འི 


¥ 


ླ 


ཀའ 


† 


༡༩༩ 





”གསུསུང་དང་ལས་པསྲག་ གྲབ་པའི་ཉྷའི་སུ་སྐྱད 


༥ ཞས དདམ་བརདུ་གཞན་འགའ་ཤིག་ ལྱ གསམ་པ བེས་གཞིག་གེང་མར་དོམ་པནིད་པས ད་དོ མ་ད གས་ོ སས འསག ཡི་མ ང་ས ཤི 
ུབགྲནས་མ་ གང་བར ཛྫོགས་ཡིན་གཞནྫཔམ་དགོས་ཏེདེནི་བསམ་མྱིཟྱའི་རིམཔ་ཡིནཔརྱརངོ།།དེ་ཡངྦའིཕབ་པསད་མནླད་ས་བཞི་བཞདལན་གཔོ་མོད་པསྱ་བངྡ་འགས་བུ་ིམ་པ་ལསོགས་པབ་གདདེ།།བོད་མཆོག་ 


ལའི་འགྲེལ་པ་དཔེ་ཁ པེ་ཁ་ཅིག་ ་ལསྲདལྱ་ཧ་བས་མཛོད་ཐརབ་དང་། རད་ཤིན་བྲ ྱཀྱིའ་མ་། 'པནས་ བདམཆོག་ལྷ་ཝ་ ཐིག་ལེ་ཝ་ལས་བད་པ་རེམ་ཚིས་འོད་གསལད་འངུག་པདང་།སྣ་ཆོགས་དྡོ་རའི་རིམ་པའྣི་།བས་ སུ་རླུལས ༈བདམཆོག་སྐྱེད་| 


༡༤ ༨ 
















‡17 






སི སོས དི བཟན 


ཡྱེདདདྲེལ་ བུ 


༼འཇུག་པ 





ཱེ དག་ད ྲ༽ྲེཾེྲེྫིི ` འཆལོམཐ བཤིནྭདའོད་གསལ་དུ་འཇུག་ དྲ ་ བཅིསནས་ གྱྭཏམ་མོ་ ོ་བ་ཁའ་དམང་ཤིས་བད་ ཱེ 
སཱུ། ཉི་བྱརུསོའི་མཆོམས་སུནི།།མདོག་ཝ་ ཝརྡ་ཝ་པའི་ཐིག་ལེནི།།སུང སྐྱ་བས་ཝ་ ཝི་ནམས་ཆིས་མཚོདཔ།།འཁོར་ལྩོ་ག་གསུམ་དཀརདམདུ་ རྣ 
ས་ཏ་འདིས་གྲཧམེ་འརབརདཔས་འཁརབ་འཛེན་ཞེས་པ་དང་།ཡངདཏིདལས། བུ་ག་གཞུནནསྭའུཔའྱརཞིང།།ཁམས་གཞུན་ དུ 


ལནངཔའི་རིམཔའོ།།ཅཾ་གཙུག་གི་ཁངཿན་ ོང་ཐག་དནགཉིས་ཨིདབ་འྱབབའི་གཞསྤྱནར་བཞིའི་འགེལ་པ་ལས་བ་ཤ 








བཱུ ལྟི་པན་ད་ ( 
སྒི དངུལས་བྱ་པ ཐུ ད; 
ཚོགས་རྔ ཀའ | 
བའི ༣ ་ 
རྤང༢གོ་ལོང་ལད་ 
ཟེར།་ ཨར་འོད་གས་ལ་དྷུ་མཱ 


ཝད 


༢༠༩ 


སྤར 





།བའི་དརོ་ ི་ ཉད 
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རེ ཡཱབ་ཤད་དོ། དེ །འགལ་པ་ལསྱ3༔ ལས་བབྱརཡས་ཐོབ་ ། 





སམ་ན ཤཾས་ནམ་མཁའདང་འད་བའི དགསལ་ལ་ཟིཡ་ཞི་དཀེནསྦ་མུར་ཡངྒ་བུངལ 





ཅམ༣མའྡི་མོརཱཿནས་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་འདོ་ འདཟིརྦ་ི་གཱངཔོའྲིརམ་བྲནམས་གཅིག་ལ་གཅག་ཇི་མཇ་ 
ཁྱི་འང་དུ་རྫང་འཇུ་ག་དེ་ །དྩལདྱ་བ་བརབ་ཤདཔཔ་ལརྦ་རོགས་རིྱི་སྣའསས་ཡངའོད་ གསལ་དུ་འཇུག་པཱ་དང་ཝུངབའི་རིམ་པ་དབའིན་དྲུབསནས། ཆུར་བདམ་་ 
འདའདུ་སགསཏ་སྣརམསའཆར་གའེའིབ་དངཔི་འབྲནབའི་ཡང་འཁེད་པདྩ་སངངོ།།དེ་ ཕམངྱ་བོ་བི་ཕི་ལུང་མང་ མརྦ་དཔས་པ་བནིནྲུ་བྱསད་མིས་ ་བརྙན་པ་ཨོན་དུ་ཏཏངནས་མཐརྡཇོགས་རིམ་ཆུང་འཇུག་སླུང་པ ་མབས་སུ ཐགཞིག་གིམཔསྨད 
[༤ པཡིནནོ།།པའི་དོན་དྲུ་ཉོམ་བ འཇོགསརིམའི་གངམ་མ་ྱདྱར་ཐིག ྨ་དམེལ་ལ་བཤད་བསན་ཟིམ་བངང་པོ་ང་གྱངལ་མོགཏིས ལ་བ ནས་བར དཔིལསནཔདརྫཆ་དུང་ཅིག་ལ་ལསམརཿབད་དོག་པ་ཤི་བཞིས་བའས་གླུརགས་ལཔེ་ 
༧ འདས་པ པའི་རཔཔ་རས་གཞིག་གིས་འདགས་ལ་དུ། ཇུག་ལྗདའདཔའ་ལུགས་སོ། །དྷེ་ཁརན་གསང་འདུས་གཉིས་དང་འདེ དབད་དྱམས་སི་གས་རིམ་ལ་མཐར་པུ ངའདག་གི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀླིས་བསམ་གཏན་གཉིས་གང་རུ་ཤིས་མྫོད་འ བཅུད དྭགས་ལྔང་ 
ཌཾ ¡¦ བརྡུས: ནསའཇུག་འ ༣ པཤེད་པའི་ངིའ་བས་སླུབ་པ་དང་།དང་༽ ད་དཔ གས་ས མཔ་ལ་འདི་འུང་དང་གའ་ པལསརུང་ངུ་ སནས་འདོ་གས་ལྲད་ཇུག ལྡདྱ་དཀོས་པ་ཡད་འདྲ དམོད་བྱང་ ། ཚུངདང་ཐིག་ལེ་ལས་མུངངླུ་མུབ་མུགསལ་ 








་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལགས་ཆྱི་དབས་ཨུ་བ ད་བཞིན ཅྲ་སམ་ ས་བཅུང་བས་སིན་ 
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ཟོ ུམྭ་བུབཞི་ཡིས་འབུང་ ཙྷ་རམཾ ཤ་བརགཞགཔོ། ོབ་ནརས་ མུབྲྷཾམསྐཾ་ནིའྱཐཱརབབ ིམཔ་ཞིནཱས་འབབབོ། བཾ ཞེས་གསུང་ལ 
འཤོ་རིམ་པས་ས་འ ལ་སགྲས་པ སཱ་པའི་ཁམསྱ་རངབ་ཞིནནོ།། །དའྱི་བར་དཅིལ་འཁོར་ལས་དཅི་ལ་ལཁོ་གཞན་དུ་ ་པརྱ་ཧའ་ཤེས་ པའོ། །ཞེས་བཤད་དབདྲདབལ་མནིདང་ཡངྦར་དེ 


པཞྱི་རོགས་བཞི་རྩི་་ འྲོ། །སྟིང་འའི་མཆམས་ཊྲི་ ཛི ཞ་དམན་ ཞུན་་ལས། ཆུ ༦ ད་ཞ་དཔྲབགད་ བྱབུབྷ་མས་འབབཔ་འབུང་བའྱིར་ནམསའིཿ ཀི་ལུནིགྱ་བེདཔ་གཆུ འི འེ 







ཞྣམས་དང་ 





རའ བ་བནཔརབ་ཤདཔས་ ཨུམྙནོམ་ལ་སོགས | ཆི 











དཔཟེག་བྷ་ན་མས་ འབབ་བའྱི་བྲིར བི མཆོད་པའི དབ བཞིན་ཏེ། དེ་ དེའི རས རན་འྷ་ཁངབ་དང་ འབྱང་པལས་གྱར་ཕཐ་དད་ མེདབའྱ་པིརའོ། ༈ཞཱཾསའྱབུརཔདང་ དབའྱབང་འྱུལ་ར་དཔསཔ་ལ་ཐདདམེདཔར་གསུངས་ པསྱ་པགས་བུ་འྱབུང་པའ་ ༣ 
ཐོ བཞིདསཆོམས མཆོད་བྱ ་བཞི་ཀནས་འུབྱང་ རྩ་བའམ་གླགགས་ལ་སོགས་པ་འབུང་པའ བབར་བཞིདབའོ། ། སུམྐམམལ་ ་ཡོགསཔ་བཞི་ ཞི་པོ་རེར་གཉིས་གཉིསྱས་བུས་པསྔང་ བརྒྱདྲདེ། །དཞསཿ་བྱཆཧད་ལ་ སྩ ཉིར ཁཿ 
ླདཉནཅིགྱ ཝ་ནམས་དབོས་དའྗངསྱས་གྱསས་དདདས་ོ་བྱང་བཞི་ཞེས་པའོ། །ཞེས་གྲས་ས་སོ། །ཉིག་འངབ་ལས་ཉཔ་བའི་པདམའིཉིབ་དངྱ་ལཞས་ཚི་ 






བཞིརའགྱུར་ཏེ་མན་སྟེ་ །ལས། འདི ར་ཨབྷདཱ 













།ད་པ་ཡདྦ་ཤོགས་བཞི་དང་དྭངུས་ལ་ གྲུད 
'ལསྤ་ དསེམསསོཾ་གཏིས 





ཏུམ་མོད་ཤི་བདྲུད་མམོ་ །ཞེས་བཤད་ང་དྲཝ་ལ་སི་པབའྱི་ར་ཝཱར་བ 
ཆཱ་བྱཅདཀལ་འྲ་བར་མངོན་ན ནོ། །ཆ་སོག་ 
ལམངམ་འབ བབུ་པསྡ་བཱ་དངེད། །འབད་པས་ཀུནྩོབ་ ཉུགས ཐང་།།ཞསརུ་རྣལ་འྱཿམའི་ བྱ་་པའྙསབས་པུད 





སུམ་འདོདམ 
བྲབ མ་རིགས བ་བརྡབ་ཤད་པས། རགས ་འབབ་པནྷ་ར་ 
༦༽ 
ཁརམི་མཐོང་ཞོང་ ཤཆིབན་ཡངྱ་པདདོ། །དེ་ཡང་སྡིབ་བཅས་གྱི་སྟབས་སུ་ཡིན་ཨྱི་སླི ྒིདབྲུལ་ཁྱིཚོད་ཡང་ཐང་ཆུབིསེས་བིས་གང་པདེས་ 
གངས་སུའྭགོ་བའཆོག་མེད་པའྲི་པིར་དང་ དྭཾསི་བ་བའི་ཟླཾའི་དབས་ཀྱིར་བཛ དཔུའི་ཡྱ་ལི་ལ།། 
(པ་བཀག་པའྱི་ཧུམཆེནདྱུ་རཱདདེ་པ སོ་གཉིས་པྷོ་ར་འདབྱ་ཏྲི་བཔས་སྭཱཏན་ངའི་ཆིག་མེདཔའ་ 





་བ་གོ་རིམ་བཞིན་དྲུ འཁྲིས་ག 
སྱབལ ཨཱུ 


















།འདབ་མྨ་རྨམས་ 
ད ཐཛཇད་དམ་བརྟག་ གེ །ཀྲུ་རུཊ་ལ་ ་མསྦ་པུང་ ཨུངྱ་རཱ་ཝ་གྲཟུགས་པཱཁ ་སེུགས་དང་ 
༤༠ ༨. ཀོ །འོར་རང་བརང་རའ 
པག ཡུངས་པ་སྤིའ་ འ་ཡིན་ལ་སོདཔསེནམོསགས་ལབ པ་པན་སོ་སོའི་དཔདྱུ་བུལ་བའོ། ` དུང་ ནེ 
གིས་འཇིགཏཱན་བདེབའི་ང་བཞི་དོདླུམིསྱ་དེའ་དངིལ་འཁོལམི་མཐོང་ཨུང་འཆིབར་ཡངྱ ལྭ 
དབམ་ལ་བྔ༔ སྲ བརྡ་འདོདཔ གནཱཾ་མ་ཡེ ཏེ་འདུང་མ་ལ་བརྟན་པ་ 


2 


སཱིང་བརང་ 
དིག་པ 


འབབ་པར་ 
ཟེའ་ར་ 
ཨུཨལྱ་་ད་དབངའ 
མུནྷ་པཾ་ལས་བཤད་དོ།། མཱཿ ངཕང་བ་ལད་། དར་པྲར་འའད་ པི ཟབ 
།ྱམོོལས། རྱ བསམས་ཀིདང་བཞིན་པ།།སུམརྦཔ་གཉིས་དམ་པཡིན། །ཞཾས་གསུངས་པའྩིར་སེ་གཉིས་མྦྱི་ཐོའི་ངྱ་འ ཿ 
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།དྭག་བཅས།།མུནཔ་སེམས་ཙིཿབཤིན་ལས།།ཧིང་ཡོབསཁུབདོ་ དུལ །།ྫོབྱ་དདབརྩ་བ ར་བ ཉེད།།ཅེས་གསུངས་སོ། །།ཉེབའི་འིགྱ་དནྱི་དྲངམབ་ཤད་པདད་ངོམ་གཅིའབ་དད་དྲག་མྲ་བུ་བ་འབབ་པར་མ་ སྟེ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡངག་ཡས། 
མུཁུ་བ་ག་ཡོན་དྲ་དྲུ་དྱ་སྭསཱ སུདི་ཆན་འབབ་པའེ །རྫརངགཉིས་ཀ་ལྷསེང་ ཁཔའི པིག སགཉིརཡོད་པར་ལྭ་ བའ མཁྱར ངོམ་ཁྱེན་ ར་ད -དྭབ་རྩིཿ་མ༩ནནྡི་མོམ་འྱངང་གི་ལྭགལ་བ་ལས། འོག་གི་ཁ་གེས་པ་གལཛ 
ཏེ་ཕང་འདྱར་གེ་ིསཀ་ཡང་ཁ་བྲན་དྷ་ཝན་འདྲབའ་ད་དབའ་ིའདབ་ཉིདྱསལོག་གི ཨ་གྷི་ལ་བའ་ཁནིའ་གཞིནུའདིང་འབོཞིས་པལོག་གི་ཁའ། །དཔའནྱང་ཆེངགེ་ཁ་འངཤས་ཁུ་ཁུག་འཕེནའཇིནེདའྱི་རད་ཅིཞོནས་གསུངས་སོ། ། 
ད་བཞིནདུ་ཐོ་མ་ (འབྱང་ལས། = ྱཧཱ་འཇུག་པྷ་ར་གཡོན་ནས། །གཡས་བ་འཕྱངབའ་ ༨ལམ་ཡནན། །ཤསརྱ་ ་བ་ཡོན་པ་འཇུག།པའི་ལམ་དང་ག་བས་པ་ བླག པའི་ལ་མད་གསས་པ་ནིདེའི་འགེལ་བ་ལས་། རྩྭ འཇུག་བཞིསབ་ག་ལས་ནས་འཕོན་ཏེ་ 
ཡལ་ཐྱུབངནས་དམ་ཐགླ་ནང་ལ་ཤེན་པའྲནམ་པར་ ཤིསཔ་ལ་ལྷ་རནུས་འཇུག་བའ བའ པོ །ཞས་གསུངས་པ་གཞིན་དྲ་ཤེང་པད་བའོ། །མངུལདུཿ རུ་ཁཱག་གཉིས་ཡོཔསསྱུ་གརབ་ལས་ལུས་འདི་འྭ་གུབ་པས་ནྲ་ལ ས་ག དནམས་དའྲི་རྲི་འྱར་ 
ངུ་གསུངས་པསྱ་བང་སེམས་དྲགཿདམན་གཉེས་ལུས་ཏྱི་ཁམས་ཅི་གཅེ་བོ་ཡིན་ལ་དེ་ དེ་ཡདྱཱི་བོའ་ཡེདམང་དཀར་བོ་ཤསཝེཞིང་དམརཔོང་ མོརུང་ལྟ་ཡི་བར་བླ་ཐགཞས་གནས་ཏི་སནྟ་སེ་ལས ༈ འོན་ཧཏ་འརྦསི་གནས་སྐབས་ཆུ་མགོ་ བོའྱིརླཱ་སེསྱས་ཁུབ་ རྱ 
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ཅློསྦས་ཡངྷཐིབཁདྱ་ས་ཨས སོ 


།ཏེདཾང་ཁརགྲསུས་པས། ཁམསདཀན་དམ་ྫའི་དྲངསསུ་ནམ་ཤེས་འུགསཔ་དལས་ཞུངལོལ་སོགས་བརྫོགས་འད་ 
ལིའདྱཏིསྣ་སོད་བཅུད་བམས་ཏེ་མཐར་ཤི་པའི་འོ་གསལ་དངད་ འད་དོགས། 





ྱརནོང་མཐོངའཆོ་བའོ་ཚོ་ཤདོྱ་ཆིམོ་བྲུསནས་དའ་བི་སྟཉི་འཆིབབོའི་ནློད ། ལམ 


ྭྱ་ཚིས་བྲམས་པནསྱར་ལ་ཐིམ་པ་སོགསྦ་བྷི་ཉགསྣ་ནམ ནྣ་སྱབདནས་འད་ ་ 


གསལ་དྭུརུ་ལྕར་བཞག་པ་བཞིནདུ དུའཇུག་པའ་འབླ་རལ། དནུསབརདེུམ་ཙ་ི་རསབིཁ་བ་དཔའ་འའི་འཕལ་སལྕགཝཔདགོངསཏབདནལའཏུས་ ཤིནྱཿམངབ་བཤད་ལྱ་རདྱ་ཐག་ཆེན་ཐོགའི ལ་ལསྱ་པང་་་ 


གྲྭསས་པདས༢བདཔ་ཉ་པ་ཅུདཔའྫངོ་གད མ་དས་གཞིག་གི་བཅོམ་ 
ཡོདྱཆུལ་ཤིས་པན་ཇི་ཏརའཇིབ ་ལ་ཉེ་པའི་ཚོ་དྲམརཿཧན་ངུ་དང་དཀརར་ཐུརདུའེ་ 
དུ་འདོན་པའི་འབྲུའ དལོ་བཾནནས་ ཕྷརམས་རོམྱ་ཅིས་འོད་གསལདུ་བུད་པ 


གཏུནབཤད་བནམས་ལ་གལུྟསེ་དགོངསཔ་གཙིག་ག །དགོས་པ་གཉིས་བནིཅ་གཉུམ་ཆི། 


དདུ་འཇོས་པའ་འདུ་འྲོད་ལས་སདབྨ་ནམས་རིམྱ་ཆེས་སྣུདཔའི ཚམའབུང། 
ི་རོགསཕིམ་བྱསིདནས་དའིམཐརྒྱས་མ་ྱསར་ཝང་བཤཤས་བའི་གནཅེན་པོ་ཡེ་ 


རི 
ནོདྲུ་ནལ་འྱཅོན་བས་ཁངདམརཆའི་མེ་འབལ་བརྲ་ཏས་པས་དཀརཆཐུར་ 


] །གཉིསཔ་ནྲི༽རད་ནོརྦཔེཔལསྨརུའ་བྱ་རྩར་བྱར་དང ཤདྱཔ་ངདག་ས། 


་ 





།བྷ་ཝ་ཛ་ཡོ་འབོནྱ་བི སས གས་དགག 
གཡོནརེར་ ོསབ་ དུ 














བཞིན་གཤེགས 'པདབལ རྣམ་པང་ྣང་མཛོད་དནམམཁ ཁའ་དངམཉམ་པའི་བོབོ་ཉོད་དོ 





པོ དྷོ་རམདྷོའིདྲོརརོའྱབོང་ོནའོའོདོའླི་པར་་རོས་པོདབོངྷོ།ཁམསོུདོལ་འཁོར་གིག་གིས་ཁང་ཁམས་དགི་ལྱ་འུབ་པ་བད་ 


ཡིནནེ། །ཞྦ་འབྱ་ད་རིརདྷརགགྱིར་བདང་དངིལ་འཁོརདི་ ལྔ་བབ་བོཞན ཁླི་ངུང་དྲུ་གསུམས་སི། །ཇུཔ་ཕྷནྱིར་སློ་ རུབའི་དྲྩ༔ རྔ་ལ་མྲཱ་ླབཀྱང་ལུསའི་ དྨ༣་གནས་པའཱི་པི་ལ་ལྭཕྲོ་འྭཞི་ལྭ་ཏང་པམི་འགལ་ལོ།། 
ལྱགབྲ་པ་པ་ནམ་མཁའ་འཛས་རྒར ནེདེངོལ་འཁེར་བཞི་ ི་ྱརཔའཇོགས བནད་འགིསསགསསང། སྲ ད་ཨ འཁགིང་ལས་འགས་ཅུ་དམང་ 
ནཱ སྟེར་བ ཤད] །ཡངམན་སྟེ་ལས་དགེངོས་བ་འ ཡུང་སྟེནོན་ཐུནཾཔྱཿ ཡེདཔ་ཌེ་བཞི་ཤད་པའི་ཚེ་ཡང་ནམ་མ་ཁའླི་ར་བོགས་མུམ་གྲ་པ་ ལ་དྲེའུབ་ལས་ཀངནམམ།འྫོདནངདྲ་ལམ་པཁེནས་ད དཀིལ་འཁོར ཁོནབཤུདཔདང 
མྐཱཏྟུང་ [རྒྱལ་དུ་ ་བུ་ཡང་དིལ་བཁོར་བཞི་ལ རང་པང་གྲིགཙོ་བེའི་ལས་རི རནཔལས་གཞན་གྱུམ་ཕལ་པ་སེགྱུས་འག་པར་གསུ་ལ་ནསན་མལ་ཁདླིལ་ལམ་འདིའ དིའླ་གུབ་འགས་བམ་གསུངས་པསནམ་མཁའ ར་ལོགོས་པ་མད་ལ།། 


ུ་ལ་ངནས་བོགསཔ་ག་ས་པནིཕྟརགས་གཞུག་དའྱིཟིབསིནཤས 


འཆད་དོ།།རམ་འྱདདང་ྱ་མ་ོདདོརིའེདབ་དང་གཉིས་མེདནམྱསལ་དང་དགེངས་བཅུངསྟ་ྨནམས་དི་འཁོརབགིལི་ནཔལས་གཞན་པཅིལ་འཁོར་ི་མུཿ 








ཞིས་དང་། ཆུ་ནྭཾ་ཨཱམཱ་གཉིས་ཞེསྱ་བ། །ཐུན་གཅིག་གིའ་བཤི་རྣ་དམས། །ཅ་ དང 
༨འབུང་འཇུག་ལ། །དབུགསས་ཡོངསསྔ་གགས་བྷས། །ཞེས་ ངུ ཅུགས་གཅཾགླུ་ རིག ག་ལྱ་རུབ། 
ཙུད་དུང་བྱརད་དླཱུག་ཨུ་མའིདུགས་སོ། །ྱུང་འའྱིར་འདབ་སོ་གཉིས་ཀི་རར་ལནི་དྲབག་གའི་དབུགས་ཉིས་འྱུ་རྫ་སེ་ཆུརོད་རའི་དབུགས་སོ། །མསཾན་པའྱར་ཊ དེ 
ར་ལདབཕོབ་རེའ་དབུགས་ཌིསའྱབརྱརྔའི་ཐུན་ཚད་རེའཅུགས་སོ། །འེདཿདྡཇའི་ཡུགས་དངའདབརྡཕོམ་གྱུངང་འགེལ་པ་ལས་བཤད་དེའཔོབ་བབླངག་གི་ 


རྒུ་སང་འབེ་བའ་རདབུགས་ས།།་འིད་ཁའ་ང་འདབ་བྱ་དདྱའི་རའ་ བུ བྱུ 
མནྭ་པི་ལས་བམསཅད་འདོདབནྫཔ་གསུམནོམསསུ་ཉིནམཚོན་བྲ་དྲག་བྱྷ་ཉུག་པའྟི་པོངྡ་ཐག་ཏི་བཱ་ཇ་གཅོག་གི་དྲཔུགསྨར 


ཡུགས་གོ། །དུས་ལ་བོར་ལས་འབུ་བ་བྱུད་གཏོས་ཨུ་ཡངགྱསཔས་སོ།། 
་གསུབས་བྟ་ལ་པཁམསམཉམ་བླ་ནམས་འ་ཞནའཅ་ ང་ཚད 






དབུ་ཚད །ཉིནོདངཆོནོསོ་བག་བའི་ཚད། 
།གསུངས་ཏའྱབརའཇུག་གི 


༤ 
ཇིད 
༣ 


དྭགྱ་བཞི་དྭག་ཏུ་ལྔ་བར། ཅྭ འདྲ་རཱདཱ་ཡིད་དབུག་ཨྭུ །བུནའི་བྱ་ཆ་ད་ཡཞེས་པ་ང་ 


་ལ་དྲངགས་བཅོགྲ ངས་པའིཉིའཚིགྟསོང་དཱགྱརཞག་གཅིག་ལ་ཆུབའིྟཉིབའྱི་བ་འདུབ་ར་ 


¢ ༨༩ 


་བཞི་རརཾ་ལ་དབུགས་ ། 
་བྱཅུབྲག་གིརར་ལྕརུ་ཚོད་བརའི་ད་གུགས་ 


གསྐ་ནམསསུ་འྦཧུར་མོདས་པའོ། །ཞེས་ ! 


དངུས་ཌི་བ་ཆོག་ངོངུག་བཅ་རྱ་བནཐུན་མོང་གཾ་འདོ་པའོ།།གཉིས་པ་ལ་གཏིས།རང་གྲིནལ་འཛོརདང་།གམའོན་པ་འབོནར། །དང་པོན། ཁྱམ་རདང་ 
















32; བརམ་བྷསནྭ་སང་འདེ་ལཔ་དྭག་གི་སདོང་བླགས་བ་བརབ་ཤདལ། ལ་ལ མས རཾ 
འཛནདྡརརླབས་པ་གས་ བ་ གྲ་སྟ་ངྩནདདྡོད་བུངད།་ ང་ ཇར ཟཚམ་ས་ བཆ མར་འ ག་ལ གྱཏྨཐཱསཾ། །ཝ བྲགས་པའི་ལུང བསྔའིསའི།།ཉིན་དང་འཆོནདྷུ་ཉག་བརྡ་རོས། ། །ཞྭསུདང་དའ ཞུངས་པ་ 
ལུངཐྱནཾཿ ལ་ཀ བ་ནས་བ སོ །དེ་པངྱ་དབ་བསལམ། འདི་ཉིད རྡོ་གྲས་པའི་རིམལ པ་བགདཔདྡི་མ ལྲེ ཝམང་ཅིས་ཅ དམེད་དང་རེས་ང པ་དང་མནིདགྱིངལ་གསཡིག་གསུམ་ཕུད་པ་བགེགསུལ་ཡང 
འདུགབུདང་གནས་པ་དངྡ་པ་འབར་ངས་པརྱ་པར་ལྱའི ཧ༅ྱིཿ དི་ལ་འཁོརབནི་འཛིམེ་གྱིས་སྲོག་དང་ར ག་དང་ཆོ་ལ་བའིཔདུགཉིད་ཅན་བི༔ ཞསེ་རྡོརའི་བླཟུས་པྭ་བཿ །།ཞཾས་དང་ ང་།ད་ལ་སྦུ་ལ་ལ་སྲོགས་པའྲི་སུབ དསུགསྒ་མས་ནྲི་མཱ་ལྷིཀ ལི་ལས་ཡུང་ ཡུ ཕྲབ 
རམསས། །དནཔས་ཤ་ད་བན་ཏདན་ ནི ཤེག་པོཔ་ལྱ་བངའི་ཡེ་བ།གསུམ་ཉེ།ཤས་ཁབསྦའི་དེཁྲ་ནིདབགདལ། ལི མི་ཤིགས་པ་ཡང་དེ དཏདལ་ ལུས བནོཿིཐེས་བའི་ཡི་གེ་ལྲི ཡིནཔར་གསུངས་ཏདྡོན་དྲའི་ཡའཁོདྱརར་ཞེས་བའི་ ད 


ཅད ལྷས་ཨགསབལ་དཔ་ཉར་མངབ་ ངག་དབུས་ནམ་ཤེགས་བ། །གསལ་ཞིང་མངམ་དག་དང་མཛུངས།།མི་འྱཛ་ར་མཆོ་གྱར་བཱའ་ ྟེ།། མནི་གར་དོདམ་བའི།།ཞེས་གསུངསསོ།།ཞེསཔ་གདཊིའྟས་རདོང་ གཤིས ངཱ 





འང་ལས་དྩོལ་འཁོར་འོ 














ཉིས་ཁ་བྷོརདུདཱ་པྣཾ།། །དེ་ཡིདྦ་ན་ལ་འབོར་གོམས་པ་ཡིས།།དེ་ པ་དེ བང་བོབ།།ས་པ།གཡུང་ དང 
ད་ཁ བོད ནྲིནོ་ལ་འབོར་ཁུད་པར་བ་ཡིན་ 'ཡིན་པས་བ་ནོམ་པ་དབའེ།།དེ་ ཏད པར་ཐ་བུང་ཕས། ཆུ རུད 
སེེ མེ ལགིབཤུད པད ག ་ ནི ཁུ 
ཅང 


ཱུ ཡར་ ཀི་སྦྱིང་དག 











ཅེ 


ཐྭ་ལྷརོན།ད་ལ་དང་པ་དུངཔོ་བཞིས་ནྡེ་ཇུ་དཔསོན ལུ་ད་ཡང་་ཁའྱིརོ་དབཅི་པདུ དམ་དའིན་ ནདཔམ བོབས དགཏུས་སོ།།༼ འི་ག མོ་འ ར་བའིརུས་ནུ་ཏིལ་མཆུ 










འི ཏ་གི་ཡེ་ ན་པས་གུཔདའནཔན་གན་ལམ་ངོབུནང འོགཔ་འཇོཔས སདོདཔའབོོ་་ཡག་ རི པས་་ ཀར་མས་པའོ།།མ་ཤིག་པ་དརཔ ོདོ་འདད་པའི་དླགཔ་པ བཞབས 
ག་ང ཅུ་བསེལ་ དད ་ོ་ འི དབ རི 
| ན་ལ་ད 


6 དདུང་འདྲ་དས་དེང་ཧཏྟ་ །ས་པའོ།།དནས་གཉིས་ཆིས་ཐག་ ད་དཔུར་དུ་ རྒོད་མ །བའི་མསྦྱ་རམཚོའི་མ་ ཡལུས་པའ ྲི དྷ་ར་ཡུང་པལ་སོགས་པའི་བུད་གིངོམ་ལུམ་ང ་བུ་སབ་ལད་བད་པའིི་རི་པའ་ 
ངི =] 
845 ,‰ ཡི་གུ དམ་སྦོས་པ་ཕྲམས་ཅད་ལས་ཁྲེག་པ་ 







$48 





ཅན་དང་ྩཾག་པ་ཙུདངཨེ་དམང་པོ་ཚན་དཿཉིདར་པོ་སུག་ནས་ནལས་བློསལ་ཨགེང་པོམ་པན་འཇམ་མམཡ་འཇི་གཞུངག། མཅ་བོ་གགངས་གཏིས་གྲསསོ་མ་འད་སཔ་བྲ།ས་ 
=~ ༄༽༡༠༨ˆ སེ ` ལོ ་༦ ༦  \ང` {| | 0༥༦ / ཏྱ་བདྱ་སསད་འདྱ་དྲ་བླ། 










1 ་ 
བར འན ཡངས་མུ་ཡུངསཔའི་ཆུ རན ཇིག ལྷི ཤས དད ཡས ངི སོ ད་ལམ མས་ ་པསནེ་ དོ་ར རིས་པས ས་པ་བ 
ཐོ ཁྲ པར་ཧཞ་བུས་ི་གསི ཤཱགྱཧ་ཧན་པོ་ལ་ དམགསནས་རུང་བཟློག་པན་ གཿམམ་འབར་ཤིདད། (ལསྱ་སང་དདབ་ཆེན་བོང གསལ་ དུར་འགྱུར་ངོ།།ད་ ཉཿམིནུས་ ་པསནི་དུགས་སེའྲ་དུ་འྲོ། 83 23 
ཧའི དུང་པེ་འབརཔ་ དྱ་རུང་ནང་དདང་།པན་ཧའ ཡིགྲཾ ་བ་འཛུག་པྲ་ཐིག་ལའི་གཟུགསྦ་ཅིསྟ་ཙི་བརའོའ་དད་བསུམ་སྟེ་དེ་ཡང་གཡས་གཡོན་ཁྱེ་རུདི་ནང་ངུ་རྒུ་བ་ལོག་པའི་བར་ཅུ་ཡང་ཡད་པའོ།།རུང་འྱ་འཇུགད་ཡར་པམ་ ¦ 

པརམི་ཡུས་པསནྡྷི་ལག་པྲར རོས་པ་ཙོམ་ པཱ་ཁཞྲོས་འབང་འཛག་གི་དམིགས་པྱ་བའོ། ཡ་གྲ་མ་ སྒོམ་པ་ལ་ལྨག་པར་མོས་པ་ལ་གཉིས་ལས་བསྫས་པ་ལ ལ་དགའ བནས་མགོ་པོའི་འཁོར་ལོའི་བད་པཞིའིི་ལེ་བ་ལ་ཨོ མའིང་ ། 













བརྨ་པར་བཞི་ །།བྱམདརིམ་པསྦ་པངྲ་བ་རབ་ཤདཔ་བཞི་བོ་གདང་ལ་དཔིགསནས་ནལ་འཚོརམའི་འཁོར་པོ་མཐའ འདག་ནི་རང་བཞོན་ ོམོའིརོ་ི་འོདྲརདགྲའགགོ། དེ་འབུརབ་ཡངདབྱཔ་ 

།བརྨ་ཨར་བ ཊུ འིའརྭ་དུགྲའག་གོ། དེ་འབར་བ་ཡངདབུ་མནས་ས ོང་མུ་བླ་མའི་བ 

ཐད་བུལ་བའི་མཆམསནམོ་ཁབ་པདགས་གང་འ་ཁོར་ལོགུནམ་དབངའ ལུདཔོལ་སོགས་པྲརམས་གྲ་ ཡསནས་སྲ་བུག་གཡས་དང་མཛོད་མུའི རེར ངོ།དེའཔའའ གི་ འོད་བཞིན་དྲུ་ཡོགས་ མཔནས་སེང བླམ 

རངདྭུ་ཤུདན་མཿ རྩམས་ལརག་པས་སུངསློཊ སྱུ་བས་ཏཾདྡ་ནཾསདད་རང་འཿ ནྲ་གིསྦ་ཐུབ་པའ་སཿསྦྱརསྣ་ནམསི་ལ་བུག་གཡནནས་འའི །གགེས་ནེས་དད་དྱེའ་ འཁོར་ལོ་གྲངངས་ཏེདཐམས་ཅད་ (འདོད་ར་གསོ་ཆེན་པོའི་མའི་ འདིས | 

།ཁྲག་ ཞིང།རངགྱི་སིན་ཊརམསྦ་སེ་མཛད་ བུ་གནས་ཞུགས་ནས་བདེཆནྲ་བི་འཁོར་ལོརཀནས་བནྲ་བང་སམས་དང་ དཔུཉན་ཅིག་འབང་བསེརས་དུ་བདངརདཅིག་པའོགླ། འཇིགས་ ་པྲ་བབས་ཤུས་རོ་ ༈་པའི་བད་བེན་པོའི་ངའོརཌ་ 

གཟ པར་བྱུའ་ལ། ཆརཤས་པས་སངའྦེ་རུས་ཤྱིབིནྨ་རབས་ཐུན་ཨུམ་ཆོགས་པུར། ་པར་ པར་འགུར་རོ།།མན་པར་འདི་བླྐྱེད་ པའིརིམ་པ་ལེ་ རྱྱར་ལན ཤློབ་དཔོན་གཞན་ཁྱིས་རྫོགསརིརྱེ་ཚྲིས སུ་ཛྩཱ ཙྩཱུ་པརོ།།གམམོའི རྣལ་འཐྱོར་འདི་དག་ལ་རླུད། 
་སྫེ་རོབཐུངནསཀྱདང ་བའཤགདཔ་དདམིགྲབ་པ་ཤིནྱོ་བན་པར་གནས་ནས་མྲ་སོར་པའི་ཡུགས་མུ་བཤགད་པ་གདམས་པ་ ༈གཞན་ལས་བུམ་བཅན་བཟུངཔ་དངྲ་མལ་ནས་བདད་ སེགས་ གྱ མོའི ལ་འ རསེ་གཙོ་བོ་ དེདགན་ཡན་འགགིས 






852 













་བསྲམ་ག ར་མི ཁང་བུབྲཛཱགས་ནས་བདག་མདེ་པའི་ངོརྲོ་བོར་ ས་བ ཧྩོདཱཾཡསྭ།དས་བསམ་གཏན་གནས་འཇུགནས།།ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅདབ་ཤམདཔ།། ཡངཿགུངེས་སུབ འག།ཤིས་དངའའྱི་ནུད་ཚིམ་ལསད་།ཡདྡ་ 
དས་བ ་ིི་དདགང་བགགིདདའ དྷོད་དངོས་པ་མད་པྷ་ཡངཔ་ ཕ་ཉིདདེ། ཞས་བློམ བྲརྭ་་བའི་སེ་ ཅིང་ཌད་བདག་མད་པ་གཉིས་ནུ་བྱུང་སནས་དྱས་ུས་ལ། རེ་རལ སྔས ནུལ་འབིརི་གཅིག་གཅིག་ 

བྱསནས།།དཔན་པར་སོང་པི་རབ་འབདན།ྡིལག་དགར་འདེཔས་སྤ་ཆས་འབྲབ།ཆོས་བད། ཡུལ བརྡ་བགས་པས།།ཟམ་སངདའ་ན་པ་ོ ངྩཆུད།།ཅེས་ཡན་བསསོངནོམ་རཱལ་འར་གངག་ལ་འབདན་འཆངྱརྔ་བ། འིརལ་ལཱཔིཆོས་ 
རཱ ཤོམས་བདག་མད་པརྨ་ས་པ་ལ་གུངསདེ་ད་བྱ་རུད་ལས་གྲསུངས་པ་མཐའ་ཡས་པ 'ཡདོ་ད།།དེ་ང་བུའི་ཉ་བྱ་ཧུད་ལྱ་པེད་རཱཾལ་ཡང་ཡུང་ད་ འཛསས་པ་ལ་བྷ་པའི་སེ་སའྟིརོག་པོའི་ ཤས་བབྱ་ཀིས་བཱ བབདནས་བྱསེདདགེས་པའ་གསུང་ 
ཁ་བང་ཆུབ་སམས་འགྲལ་ལས། དཧུབ་སམས་དཔའོ་གསང་ཇུགས ས་སོ སྐཾའི་མྱདང་ ཐོདདུ་རམས་ཡས་དྟཝརདངོ་ི་ནམ་པས བྱྲ་ཆུབ་ཅིསམསྦ་སོན་པའི་པང་བཞིན་ཅན་བྱདནསདོན་དྲམ་པའི་བའྱུག བྱ་ཅི་སེམས་ བསློམས་པའི་ 
ཕོབས་ཁྱེས་བརྩད་པ་ ྩབབ་ཡིན།ཡིའི་འོདཔཤེནཔངོད་པརྡ་བའོ་།།ཞེས་གྱས སནས་དའེ་འགོཏ་གཞནྡམ་བདོདེ་པའི་ འི་གང་ཟག་གི་བདག་དད་པང་རེ་གཉེས་ཅིས་འདོད་པའི་ཆོསྤ་ཀི་བདག་འགས་པས་བཀགའས་བདག་མདགཏན་ 














ིམཆོནཉིཧ་རག་པལིནདབ་གོསསོ། བམ་སནམས་ིར་ཁོ་ཉིད་ཁོངད་ང་ ཐོག་མ་མདཔ་ནས་བདགུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཅིས་བྱམད་པས་ཡུལ་དེ་ལ་ཡུལ་ཧན་དཚུ་ལཆུ་བཞགཔ་ིནརོུ། 
¡ཱ ཏཉིས་སང་གིས་སོ་སོ་བཟརིང་དྲུ་ཧྭ་ དྲ་སེམབ་བཞུས་བྱ་ཡིརམ་འབོས་བད་བླཟདང་ནང མྱུས་གཉིས་སུང་འུགས་ "་པརམས་པྱར་སནུས་ཞི་པར་འྱབུརལ། འི་ཆ 
པ་ནས གིཞདན་ས་བོོ དོན་ད ད་པ ཟློ་ཁ་མྱ་པོགསན་བདས་ཡེད་དམུ་གཞུས་ལུགས་ཅི་དོན དཱ 
¦ མ་པརལི་ལུབ་སླ ཚོགས ཤོགས་ན་ནི་མངནྱཾ་གུར་དངྱ་ལོབ། སྣ་ོནུཿགང་བ་བ བ་ལང་མ་འདའོ་།།སོར་སཱ་བོས་བདག་མདམ་ངོན་ཇུཿ རྩདྷ་ཏུགས་བརླུ་མ་བཞི གྲུར་ལུམ་ཡིན་པརྦ་ལོག་བུར་པ།པེ་རའེ་དག་གི ཤིས་བཀ། 
དགོས་པའི དེན་སྱིའི་སློ་ནས རྒས་དཀོས་པས་ས་སྤ་ཏུ་ རོག་ཕུལ་$ཿ ེས་ ཉིདྷ་བོམ་པར་འདོད་པ་འཐད་པ་མ་ ཨི་ག་འཡོས་ཅིབ་ མུཿམྱབན་པའྱི་རཱསམ་པ་ཡྲིའ་པས་ད།པོན་ཉིད་ལམ་ 
ཁུགས་བའི་ རྟོག་ང ་པ ་རོག་མདཡ་དོན་འདན་འྲ་དམང་ 'དཔྱོད་པཔན་ཅིར་ཡང་མི། ཏོག་པ་ ་ཡང་མིནན། གསངའངུ་སི་འཕུལ་བ་སིམ་ བའིམ་ཏོག་ལས། །ཡང་དག་པ་ལ་པོ་སརྐ་ཏོག་པ་ཡངྒ་རམ་པར་ཏོག་པ་ 












བི །ཏོགས་པརཁཇདོད་པྷ་ནམསྦ་རིས་བྱན་པན་ཧོཤེསྭཱ་བ་བནྲི་བྲབ་པའོ་ས་ཐའ་ཡིནནོ།།ཞས་ི་ཏོག་ཡེ་ཤསི་ བའིགསམ། 
དི ྒྲ་ ཤཾེྱེྲིོེོང བླགབས་བ་ཡ། ༢ ོག་བའི་གས ྱནུངགསོན་རིསཔ་ལ་དམདཔ་ 
རྱ དུ ི ྲྫྫྫྫྫླླླད་་ 





༽ཀ་པའ་དབས་གས་ 

















ོ། །ཡོེས་མུམི་མངོ།།ོང་ད་ོདོདན་བཟུང་བ་ལ།།ོག་བཅུང་མིནྫོ་མ་བརྭགར་།།ཞེས་དྲངའངཇྲབསམས་འཐེལ་ལས།།ུ་མདདའི་སོང་ཉིད་དང་།།བདག་སྤབ་བརྡ་ོདབ་ཉིད།།བདབ་ཏིད་ 
དམན་པར་གདང་ད ཐོམ་བ།།དེ་དྲ་གོམ་པར་ དྲ་བ་ཡན ཅོ ཙངགད་ལས་འཛིད བད བ་མ་དང བསད ཁིཔ་ཟབ་པའི་ཆད་ཨངད་དོན་དེ་ ་དཿམི་སང་པའྟ་ཇྷུག 
པ་གཏིསྦུ་སྒོམ་པ་བཀག་པ་ཡིན ྱའི་རང་བཞྲི དབའི མདཱཔ་ འི་སྟོང་ཉིད་དུ་ཡང་གཟུངདུ་མི་ཡུ མིའུང་བརྟནཔ་མེནཏ་ཡུངཔ་གོང་ཉིད་དུ། ༈ ཆོ ས་དའཅིཔས་ཤིནྱཏ་མཉམཔ་ཏེད། །།་ཤཱྙ་དང་ཡོངས་ས་གྲཟ་།ས་ཧིང་པོའ་རཇའ་ཞེ 
མདུཔ་ཉིདདུ་གཟུང་པད་གསུངས་བའྲི་རིར་དང་པའི་འགལ་པ་ལས་གང་། ་། ཆུ་ཤིངྷཱ་བུར་ཞོས་ པ་མའིག་འཕྲ་པོ་བཏུགས་ངའི་དོན་དང་པར་ཡོདཔའི རང་བདིན་ཡེད་པ བའིདིངཔོ་མདུ རི ོོན་ 
པ་ནི་མ་ཡེནན།།ཅིའྱི་ཕི་པཞན་གང་གྱི་པིར་ཆས་ཁྱི་དབྲིདས་དང་པང་བཞིན་མད་པ་ཉིད་དུ་མཉམ་ཞིང་མཆུངས་པའི་རང་གི་དྲོའ ས་ལ་སོགས་པྲ་ ནཱམསུཏདཱ མསཿཅ་མཚཧྭ་ཉད་ཐཾ་དད་ 

།ཡནནེ། ནཱ དྲགིངས་དང་པད་བཞིན་མད་པ་ཏིདདུམཉམ་ཞིང་མཆུངས་པའི་རངགི་དོང་ཅན་གཟུགས་ལ་སོགས་ ༈་པ་བཀགྷ་པཱ། ཞེས་བཤདཔའེ་ཡིར།ཀླུནངོའྱ 


ཡིཾ་ཉམ་པྨ་རམས་ཀྱང་སྟ་ཀྷུནྡ་ངོབ་ཏཱ་སོ་སྭ་ཐ་དང་པའྱི་ཕིརར།།དཉི་དྱྱི་ཡིར་ཆད་པ་ དང་ཏག་ པའི པང་གི་ངོ་ད་ད དག་དང་རི་ཝན་བའི་ཕིརྭ་སྟོང་པ་དངམི་ སྙིང་པའམྲོ 






‰( ཆེཿཡ .ཉཆུཏ93 12 
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རྭ་གརནས་གཉིད་འབོག་ ཊ་པ༨ྱདདོ།། 


དགགིརྨསལའ་འཞན | 
ངྱ་རུང་བཞིསྱ་བབྲོ་།ཞེད་གྱསངས་ཏི་ 


གད་འོ་གས་ པག ཡིན་པད་དཔེ ཉིད་བོས་ཨུ་ 
¦ ཛསྭརུ་མམཱབ་པ་ལ་ཡང་། དེ་དང་ངོ་ ིམ་ལངས་ ་ཝན་རཱ་ཡ་ན་ ངར སུ་ཏོ བ་ཏེ ། 
་ཟིན་པའི་རྲི་རི་ལམ་ལ་ལི་འཆོར་བད་དཉིད་ལ་ དཱ 


















ཅན་པའི་ ་འབྲེན་ བླ་དག་པོ་བྭ།ངནས་སབས་དཏིདདུ་སེམང སེམས་གྱུར་དགོས་པནི་ཇིཔི་ ཞེས་སོགས་མྱི་དོནོ།།དེ་མངད་རྟ་ཏཱ་བྲ་པན་བར་བས་ནུས་ཏཱ་བའི་ངེས་བྱ་པེགོས་ ཉཐསཾན་མདཔའི་ནམཁའ་འདྲ་པའི་ རཆ 
།དྷནས་ དནས་ཏང་ངའ་ནདལ་གནས་མྲིནུ་ ནུས་པརྡ་པབདགོས་ཕའ་ཆནི་དའིམཐུར དུལམརང་དགའ་བར་ ར་ཤོར་བརྭ་ཧྲསནཾས་དྔར་སམས་ད་འྲིད ར་ཕུར་ པ་ལ་འབད་དགབ །།རིམ་བདང་པོའྱི་དབས་སུ་རངཔའི་ 
པང་བོ་དྲུམ ལ་འ ངྡ་རོགས་ལིམ་བྷི་བབས་ཨུ་ཡྲདདྷེ་ུར་བ་ཤད་པའི་གླནདིས་སོོ། དྭ་མང་བ བྱ་ཐིབ་བླུངས་ནཔ་མཧཱམདབའི་ནམཁའ་བིའོནདྲ་ལ པནི་འཆིབདང་ཇོ་སྦ་ས་མཐུན་ལ་དའྲི་བྲིར་འོབས་ ཏཱ 
ངང ཆིས ་བར་དལཔས་དྲ་རངེས་བརའ འྱའར་དགོས་བའྲི་ཟར་ རོ།།འདི་གཏིད་ ཅེ་འིདགས་ལ་ འཛུན་པའི་གདམང་པག་གཤུན་ལམ་བཅུན་བདྨ་མིལམ་བནན་ཟར་ཡོད་ལད་འདུ་བའི་ | 
མྱ བླའ སུ་ཝང་ལུསས་ནེ་འཆོ་བོའི་འད་གསལ་དང་པར་དངང་ དོ་དཔྲད་ པེ་བའི་གདམས་བའི་ིང་པོ་ཡིནྷ་ཏཞིབྟཏྨ་བམང་བཤད་པརྡ་བའོ།།བཞི་པནི། དྷ་ར རཾམ་གཉིས༔ ཤཱུདྲ་བ་པང་བཅས་བ་ཉམས་སྤུ་བཕས་བའི་འབྲས 

འཕང་དང་འདཱིརྲ་གྲུབ་པ་བྱ་ང་དང་ཐམ་ཞྱི་ཆ དྲ་པག་ཞི་ལྭ་ཟིན་ ན་ལས་བ བ་པ་པྲཾཔུམ་ཡིན།ཏྲི་བོན་གསལ་ལས། དགོསོཔ་ཡངནེ་བཤད་ །།ཞི་བཤགས་ོབའི་ཆོག་ངང་།།ད་བཞིནྲ་བྲའ་པ་བྱ་བའད་ 
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དངིམ 
སཱབཏ་བླམ་བང་་ཞོར་མཐུན་ལ གུ་པ་མངད་བདངདམགས་པ་དང་ཐུས་བ་དངལ་ 
གཅིག་ལ་བྲརས་པ་དབླམལ་པ་ སག རི 


¡ ངོད་པ་ང ལྭ་སྭག གདས ཅོ 
འདུད ི་ོ 


རླ 
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ཁ; ལྒཾས་ལུལརམའཔིངཔོདད།དནད་ད་རོའཱ 









རོ 
ཙྭ་ 


ཤཱི 





བུན གནདནའ་པ རིབ་ལས། ིམཿོས་ པོ 


<༽\, 


ཅོགས་ར་ཕློད་པ་དང་འཛོིས་པདྲ ཅིའསབ་ྐད་བེས་ 'འེའུ་བྱཅ་པཞི་པའོ།། ཧ 


བ་ས སགས་ཞུངབརོལ་ད་པ།ཝ་དོནདགསལཌདོ་ཞས་ཤར། རིག་འ ཨུ ཨཔ སླུ།ད་སྲ་བརུས ག་ཅ 


།པདདེངོསདའདྲ་དགས་གི་ྱོརད་ཆེའགི་ལས་ལགས་དླང་ལས་ཤིང་།།ན་བེདདབ་ི་བརྐ 
པའི་གསུངམ་མཆོ།།པོ་ཟང་ངོནཔའིརྦ གས འཕོས་དའུས་བལས།།གསཿནག སཔནེའི་བོན་ཿ་། ནའི་འ 





ཨངནི།།བྱམ་བས་པའི་བསུ་ཀུནལ་མ་རོངས་པུས།།དྲོའགཔ་ བི་ཅམ་ཅིམ་བྲོད་བེདཔ།དལམབསྡནཐས་གསང་གས་བཞིསྨ་པ།ོ 


འཆང་ཆན་པོའི་ལ་མ་བིརིར་བ་གསང་ 


།་ད་ཡངས་བའི་མཐའ་ལ༢པའཕགས་ཏི།ལེགས་བཤདའོད ༨ཅདྲ་ཤོགས་བཅུར་ ཇི 


འྱིརནྲདུ་བླ་མན་བ་འདི།མངད་གསན་པའྲི་པོ ཤན་བསྔ་མངས་པ་བཅོས།།ཆུ་ལ་བ 


ད་འདོདཔའྲི།་ཕྲ་ལ་ ཐོ་གསལ་རྐདུདྲག་ ཡོ་འི་ཚོགས། (5 
ནིམཞི་དཔ་ཕན།།རིཔཔ། མགའ ཇིད་དུང་འོམས་།རཔས་ ལགས ་ ཡིགས་ལད་བབ། 


 ངྱདདབྱཿཕ།ལུག་པསམ་པས་པའི་ཐུགས་ཅིས་བཅ་ནལ་ཡོ་ས།།འཙཱན་པའྲིར་ལག་དམའམངཔོདང་།། རྣས་ཆེན་བསདནམམི་ཙིཔས་ལས་པི་ 


སཿཡརཔ་དངྡ་ཕན་ 
མབས་པའིཏོགས་ ཕྲེ 


མཐོར་ལྲབྲ་ ས།།མདྱ་ཐུངསད་པབཟཔོས་འཕྲོབ་རྩེང་།། ཐུའབྱསནྱོས་བའི་རུར་ཧིས་ 








